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Исследование мотивационного, креативного, коммуникативного  

и организационного компонентов готовности будущих педагогов  

к использованию инновационных технологий 

А. О. Хромова1, Е. Ю. Бухтаярова1, А. А. Климова1, М. А. Курносова1, М. В. Дружинина1 

1 Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова,  

Архангельск, Россия 

Проблема и цель. Авторами исследуется проблема готовности будущих педагогов к ис-

пользованию инновационных технологий в системе дошкольного образования. Цель статьи – 

выявить и обосновать компоненты готовности будущих педагогов к использованию инноваци-

онных технологий в системе дошкольного образования, а также определить уровень сформи-

рованности таких компонентов, как мотивационный, креативный, коммуникативный и органи-

зационный. 

Методология. Методологической основой исследования является системно-деятель-

ностный подход. В процессе исследования использованы следующие методы: анализ научной ли-

тературы, систематизация и обобщение исследовательских материалов, изучение деятельно-

сти субъектов педагогического процесса и педагогической образовательной практики и др. Эм-

пирические материалы собраны с помощью авторских анкет и специальных психолого-педаго-

гических методик. Для обработки данных применены методы математической статистики и 

визуализации полученных результатов. Исследование проводилось на базе Северного (Арктиче-

ского) федерального университета имени М. В. Ломоносова (г. Архангельска). В работе на раз-

ных ее этапах приняли участие 212 студентов бакалавриата 2–5 курсов Высшей школы педа-

гогики, психологии и физической культуры очной и заочной форм обучения по направлениям под-

готовки «Педагогика и психология дошкольного образования», «Дошкольное и начальное обра-

зование». 

 

Финансирование проекта: Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского фонда 

фундаментальных исследований (РФФИ) в рамках реализации научного проекта № 20-313-90053 

«Фундаментальное обоснование, разработка и апробация модели формирования игровой компе-

тенции у бакалавров – будущих педагогов дошкольного образования в Арктической зоне России 

(на примере Архангельской области)».  
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Результаты. Авторы уточнили понятие готовности будущих педагогов к использованию 

инновационных технологий в системе дошкольного образования, выявили и обосновали ведущие 

компоненты готовности будущих педагогов к использованию инновационных технологий в си-

стеме дошкольного образования. В результате анализа данных предложены методы измерения 

мотивационного, креативного, коммуникативного и организационного компонентов готовно-

сти будущих педагогов к использованию инновационных технологий в системе дошкольного об-

разования, а также был определен уровень их сформированности. В рамках исследовательской 

работы доказана необходимость целенаправленного формирования готовности педагогов к ис-

пользованию инновационных технологий. 

Заключение. В заключении делаются выводы о необходимости развития таких компонен-

тов готовности будущих педагогов к использованию инновационных технологий в системе до-

школьного образования, как мотивационный, креативный, коммуникативный и организацион-

ный, обобщаются эмпирические данные об уровне сформированности изучаемых компонентов 

готовности будущих педагогов к использованию инновационных технологий в системе дошколь-

ного образования. 

Ключевые слова: готовность педагогов; дошкольное образование; инновационные техно-

логии; мотивационный компонент готовности; креативный компонент готовности; коммуни-

кативный компонент готовности; организационный компонент готовности. 

 

 

Постановка проблемы 

Формирование информационно-техно-

логического общества, существенные измене-

ния в социально-экономическом и нравствен-

ном развитии мира приводят к необходимости 

подготовки педагогов нового уровня [8; 12; 15; 

18]. В настоящее время большое значение 

имеет развитие так называемых soft skills, т. е. 

надпрофессиональных компетенций [11; 13]. 

Высококвалифицированным специалистам 

необходимо мобильно реагировать на посто-

янно изменяющиеся условия осуществления 

своей профессиональной деятельности [14; 

17], постоянно повышать свою конкуренто-

способность [19; 22], быть готовыми к дея-

тельности, влияющей на творческую самореа-

лизацию [21; 23]. В дошкольном образовании 

наблюдается востребованность в педагогах 

 
1 Корепанова М. В., Зайцев В. В., Николаева М. В. Со-

временные проблемы дошкольного и начального об-

разования: контекст становления личности: моногра-

фия. – Волгоград: Перемена, 2018. – 164 с. 

различных профилей со сформированной го-

товностью к использованию инновационных 

технологий, но на практике инновационные 

технологии применяются не всегда системно1.  

Научный интерес к феномену готовно-

сти развивался неравномерно, представим ос-

новные этапы в истории исследований по про-

блеме формирования готовности личности. 

Исследователи в области педагогики и 

психологии стали изучать феномен готовно-

сти человека к какой-либо деятельности и опи-

сывать это явление в своих научных работах в 

XIX в. Распространение передового педагоги-

ческого опыта, внедрение достижений педаго-

гической науки в практику – именно с такой 

точки зрения исследовалась отечественная ин-

новационная педагогическая деятельность [5; 

20]. 
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Начиная с 1980-х гг. готовность стала 

изучаться с позиций концептуализации поня-

тий, а также теории и практики. Интерес уче-

ных был направлен на изучение следующих 

сторон готовности: психологической, мотива-

ционной, профессиональной, моральной, про-

фессионально-педагогической, готовности к 

обучению в школе, спортивным соревнова-

ниям, военным действиям, профессиональной 

деятельности и т. д.2 

Анализ психолого-педагогической лите-

ратуры позволяет в настоящее время выделить 

два основных подхода к анализу понятия го-

товности к любой деятельности: функцио-

нальный и личностный. Функциональный 

подход рассматривает готовность как особое 

психическое состояние, которое является 

своеобразной связкой между психическими 

процессами и личностью, позволяющей акти-

визировать его. Этот подход представлен в ис-

следованиях Н. Д. Левитова3, Л. С. Нерсисяна, 

В. Н. Пушкина4, Д. Н. Узнадзе5, В. А. Ядова6. 

В данном контексте готовность включает в 

себя не только различного рода осознанные и 

неосознанные установки на определенные 

действия, но и понимание задач, модели веро-

ятного поведения человека, определение оп-

тимальных способов действия, оценку своих 

 
2 Воропаева Е. Э. Структура и критерии готовности пе-

дагога к инновационной деятельности // Современ-

ные проблемы науки и образования. – 2014. – № 4. 
3 Левитов Н. Д. О психических состояниях человека. – 

М., 1964. – 320 с. 
4  Нерсесян Л. С., Пушкин В. Н. Психологическая 

структура готовности оператора к экстремальным 

действиям // Вопросы психологии. – 1969. – № 5. – 

С.  24–31. 
5 Узнадзе Д. Н. Психологические исследования. – М.: 

Наука, 1966. – 415 с. 
6 Ядов В. А. Социальный тип личности // Коммунист. 

1988. – № 10. – С. 96–104. 

возможностей в их соотношении с предстоя-

щими трудностями и необходимостью дости-

жения определенного результата. 

Сторонники личностного подхода – 

М. И. Дьяченко, Л. А. Кандыбович7, И. А. Зим-

няя8, В. А. Крутецкий9, В. А. Сластенин10 – 

определяют готовность как устойчивую ха-

рактеристику личности. Целенаправленно 

сформированная готовность становится зна-

чимой предпосылкой к успешной деятельно-

сти. В рамках этого подхода готовность рас-

сматривается как синтез свойств личности, ко-

торый определяет ее пригодность к работе и 

включает в себя активное, положительное от-

ношение к деятельности, конкретный опыт 

(знания, умения, навыки), умение организо-

вать свой труд, работать самостоятельно, а 

также видеть перспективы развития.  

Проблема готовности будущего педагога 

к использованию инновационных технологий 

активно рассматривалась во второй половине 

XX в. Эту тему развивали Б. Г Ананьев 11 , 

7 Дьяченко М. И., Кандыбович Л. А. Психофизические 

проблемы готовности к деятельности. – Минск: Изд-

во БГУ, 1976. – 176 с. 
8 Зимняя И. А. Ключевые компетенции – новая пара-

дигма результата образования // Высшее образование 

сегодня. – 2003. – № 5. 
9  Крутецкий В. А. Основы педагогической психоло-

гии.  – М.: Просвещение, 1972. – 253 с. 
10 Сластенин В. А., Подымова Л. С. Готовность педа-

гога к инновационной деятельности // Сибирский пе-

дагогический журнал. – 2007. – № 1. – С. 42–49. 
11 Ананьев Б. Г. Избранные психологические труды: в 

2 т. – М.: Педагогика, 1980.  
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В. А. Крутецкий12, М. И. Дьяченко, Л. А. Кан-

дыбович 13 , Ю. А. Карпова 14 , З. Н. Разама-

нова15, Н.Е. Щуркова16. По мнению Б. Г. Ана-

ньева, готовность определяется как проявле-

ние способностей к высокопродуктивной дея-

тельности в определенной области труда. 

В. А. Крутецкий предлагает вывести понятие 

за определение круга способностей и считать 

готовность синтезом свойств личности. Опре-

деление готовности, сформулированное 

М. И. Дьяченко и Л. А. Кандыбович, перекли-

кается с мнением В. А. Крутецкого о том, что 

это настрой личности на определенное пове-

дение, установка на активное действие, ее 

приспособление к среде с целью совершения 

успешных действий в определенный момент, 

что обусловлено мотивами и психическими 

особенностями личности.  

В обзор публикаций по теме исследова-

ния нами были включены статьи последних 

пяти лет, наглядно иллюстрирующие совре-

менные тенденции изучения готовности педа-

гогов к инновационной деятельности [1; 6; 10; 

16]. Так, например, И. Б. Авакян, исследуя го-

товность к инновационной деятельности у 

преподавателей вузов, подчеркивает, что на 

современном этапе высшее профессиональное 

образование находится в ситуации высокой 

степени неопределенности. Это делает необ-

ходимым целенаправленное повышение 

 
12 Крутецкий В. А. Основы педагогической психоло-

гии. – М.: Просвещение, 1972. – 253 с. 
13 Дьяченко М. И., Кандыбович Л. А. Психофизические 

проблемы готовности к деятельности. – Минск: Изд-

во БГУ, 1976. – 176 с. 
14 Карпова Ю. А. Готовность профессионала к иннова-

ционной деятельности как проблема современного 

образования взрослого // Инновационное образова-

ние взрослых: материалы 1 Всероссийской конфе-

ренции (Москва, 21–22 апреля 1994 г.). – М.: 

ВИПСИ, 1996. – С. 14–17. 

уровня научно-методической готовности пре-

подавателей вузов к инновационной деятель-

ности, а также преодоление психологических 

барьеров в процессе внедрения различных ин-

терактивных методов обучения [1–4].  

М. Галузинская и Г. Войенко 17  в про-

цессе исследования готовности будущего учи-

теля к инновационной деятельности пришли к 

выводу, что инновации в образовании порож-

дают такие проблемы, как сочетание иннова-

ционных программ с существующими госу-

дарственными программами воспитания и 

обучения, сосуществование различных педа-

гогических концепций, несоответствие типов 

образовательно-воспитательных учреждений 

требованиям родителей, потребность в новых 

методических разработках, новом педагоге-

новаторе и т. п. Изучение инновационной 

практики педагогических образовательных 

учреждений позволяет утверждать, что ре-

зультативность инновационной деятельности 

педагога зависит не только от его профессио-

нального мастерства, но и от положительной 

«Я» – концепции, личностной готовности. Го-

товность рассматривается авторами как слож-

ное интегративное образование, которое 

включает мотивационный, эмоционально-во-

левой, познавательный компоненты18. 

Исследования специфики психологиче-

ской готовности к инновационной деятельно-

сти молодежи, выполненные Е. И. Периковой, 

15 Разаманова З. Н. Исследование готовности педагоги-

ческих работников к реализации инновационной де-

ятельности (из опыта ГБПОУ «Южно-Уральский 

государственный колледж») // Инновационное разви-

тие профессионального образования. – 2019. – 

Вып.  2. – С. 77–85. 
16 Щуркова Н. Е. Педагогическая технология. – М. Пе-

дагогическое общество России, 2002. – 224 с. 
17 Галузинская М., Войтенко Г. Готовность будущего 

учителя к инновационной деятельности // Sworld 

Journal. – 2018. – Вып. 7–4. – С. 45–49. 
18 Там же. 
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И. В. Атамановой и С. А. Богомаз [9], показы-

вают, что для развития инновативности важен 

баланс целеустремленности, чувствитель-

ность к себе и окружающим, а также систем-

ный уровень рефлексии. 

Готовность (в том числе психологиче-

ская) к использованию инновационных техно-

логий, по мнению К. Маковийчук, М. Бевз, 

Л. Гончарук и А. Поддубной 19 , «накаплива-

ется» во время личных попыток использовать 

новые педагогические технологии и отража-

ется (субъективно в самооценках и объек-

тивно в действиях) в повышении уверенности 

в осуществлении инновационных действий. 

Данные исследователи считают, что изучение 

психологической готовности к инновациям не 

только на статическом (корреляционно-фак-

торный анализ детерминант и их структур), но 

и на динамическом уровне (анализ психологи-

ческих закономерностей адаптации к новым 

формам деятельности при подготовке к внед-

рению) особенно важно в теоретическом ас-

пекте решения проблем реализации иннова-

ций20. 

Исследование Н. А. Буравлевой и 

С. А. Богомаз [7] представляет собой попытку 

измерить основные психологические характе-

ристики, влияющие на проявление инноваци-

онности среди студентов технических вузов, а 

также параметры их личной готовности к ин-

новационной деятельности. В контексте го-

товности к инновационной деятельности лич-

ностные характеристики молодых людей про-

тиворечивы. Тем не менее есть положитель-

ные тенденции к саморазвитию и профессио-

нальному совершенствованию. Полученные 

результаты говорят в пользу транзитивности 

 
19 Маковийчук К., Бевз М., Гончарук Л., Поддубная А. 

Психологическая готовность студентов к профессио-

социальной реальности в обществе и указы-

вают на необходимость создания образова-

тельной среды, ориентированной на личност-

ное развитие и инновационные компетенции 

студентов [7]. 

Таким образом, в целом в научных ис-

следованиях под использованием инноваци-

онных технологий понимается научное проек-

тирование и точное воспроизведение обеспе-

чивающих успех педагогических действий. 

Цель статьи – выявить и обосновать ком-

поненты готовности будущих педагогов к ис-

пользованию инновационных технологий в 

системе дошкольного образования, а также 

определить уровень сформированности таких 

компонентов, как мотивационный, креатив-

ный, коммуникативный и организационный. 

 

Методология исследования 

В исследовании используются следую-

щие научные подходы: системный, деятель-

ностный, компетентностный и личностно-

ориентированный. Также в исследовании при-

менены такие методы, как обзор литературы, 

психолого-педагогический анализ, визуализа-

ция, методы математической обработки ре-

зультатов исследования. 

Проанализировав понимание готовности 

вообще и готовности к какой-либо деятельно-

сти в частности, нами была предпринята по-

пытка сформулировать свое понимание готов-

ности будущих педагогов к использованию 

инновационных технологий. 

В нашем понимании инновационные 

технологии рассматриваются как система ме-

тодов, способов, приемов обучения будущих 

нальной деятельности в среде инновационных техно-

логий // Sworld Journal. – 2021. – Вып. 9–2. – С.  72–

77. 
20 Там же. 
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педагогов, направленных на достижение поло-

жительных результатов за счет изменений в 

личностном развитии студентов. 

В педагогике понятие «готовность» яв-

ляется собирательным и включает в себя пред-

ставление о готовности к отдельным видам де-

ятельности. На основе анализа изученных 

научных трудов нами визуализирована струк-

тура готовности к применению инновацион-

ных технологий (см. схему на рисунке). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. Структура готовности к применению инновационных технологий 

Fig. The structure of readiness to use innovative technologies 

 

Выявленные нами компоненты следует 

рассматривать в качестве критериев оценива-

ния готовности. По каждому критерию выде-

ляются три уровня: низкий, средний, высокий. 

Особое внимание стоит обратить на то, что го-

товность к использованию инновационных 

технологий невозможна без творческого по-

тенциала личности педагога. 

Готовность будущих педагогов к ис-

пользованию инновационных технологий ис-

следовалась с помощью следующих диагно-

стических методик: анкетирование о мотивах 

применения инновационных технологий в бу-

дущей профессиональной деятельности, тест 

«Оценка уровня творческого потенциала лич-

ности» (по В. И. Андрееву и К. Ю. Белой), ме-

тодики «Мотивация обучения в вузе» (по 

Т. И. Ильиной), «Изучение мотивации про-

фессиональной деятельности» (по К. Замфир в 

модификации А. Реана), «Выявление способ-

ности педагогов к саморазвитию» (по 

Н. А. Литвинцевой), «Опросник креативности 

Джонсона» (адаптированный Е. Е. Туник, для 

педагогов в образовательных организациях), 

«Самодиагностика коммуникативных и орга-

низаторских способностей» (методика КОС-1) 

и «Мотивы выбора педагогической профес-

сии» (по Т. Н. Сильченкову), анкета «Барьеры, 

препятствующие освоению инноваций» (по 

Т. В. Чирковой). 

Коммуникационно-организационный 

Готовность к применению инновационных технологий 

Функциональные компоненты 

Побудительная функция 

Исполнительная функция 

Регулирующая функция 

Личностные компоненты 

Мотивационно-ценностный 

Когнитивно-творческий 

Операционально-деятельностный 

Эмоционально-волевой 
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Все перечисленные методы диагностики 

соответствуют выделенным компонентам го-

товности к применению инновационных тех-

нологий. Однако в данной статье будут пред-

ставлены результаты исследования готовно-

сти будущих педагогов к использованию ин-

новационных технологий по трем из перечис-

ленных методик: анкетирование о мотивах 

применения инновационных технологий в бу-

дущей профессиональной деятельности, мето-

дика «Опросник креативности Джонсона» 

(адаптированный Е. Е. Туник, для педагогов в 

образовательных организациях), «Самодиа-

гностики коммуникативных и организатор-

ских способностей» (методика КОС-1). 

 

Результаты исследования 

На основе изучения и анализа научных 

трудов в нашем исследовании сформулиро-

вано определение понятия готовности буду-

щих педагогов к использованию инновацион-

ных технологий. Так, готовность будущих пе-

дагогов к использованию инновационных тех-

нологий – это интегративная характеристика 

личности, определяющая способность решать 

основные профессиональные педагогические 

задачи с активным применением инновацион-

ных технологий в условиях профессиональ-

ной деятельности. В условиях сложного обра-

зовательной процесса подготовки педагогов 

возникающую потребность в изменении, усо-

вершенствовании педагогического процесса 

следует считать главным движущим фактором 

готовности педагога к применению инноваци-

онных технологий. 

На основе проведенного анкетирования 

студентов бакалавриата были определены ос-

новные мотивы применения инновационных 

технологий в будущей профессиональной дея-

тельности. Обработка результатов позволила 

выявить иерархию исследуемой системы мо-

тивов. Данные анкет приведены в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Мотивы применения инновационных технологий будущими педагогами в профессиональной 

деятельности 

Table 1 

Motives for using innovative technologies by future educators in professional activities 

Мотив Количество ответов, % 

Для улучшения результатов работы 54,4 

Для облегчения работы 48,1 

Материальная заинтересованность 47,9 

Возможность самореализации 40,5 

Показать свою значимость 35,2 

Не имею представления 28,8 

Модная тенденция 17,0 

Возможность карьерного роста 
15,9 

Другое 9,4 
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Приведенные данные свидетельствуют о 

том, что у большинства студентов ведущим 

мотивом является улучшение результатов ра-

боты. Мотив, связанный с возможностью са-

мореализации, занимает среднюю позицию, 

уступив первенство материальной заинтересо-

ванности. Эта потребность является наиболее 

актуальным для молодых специалистов в 

настоящее время. 

На основании представленных данных 

мы предположили, что на качество мотивации 

оказывает влияние общая осведомленность об 

инновационных технологиях, что позволяет 

формировать у обучающихся потребность к 

применению их в будущей профессиональной 

деятельности. Формировать готовность необ-

ходимо рационально через внедрение специ-

альных дисциплин, что проверено нами в об-

разовательной практике. 

Наряду с мотивацией основным компо-

нентом готовности следует считать и креатив-

ность. Обратившись к результатам методики 

«Опросник креативности Джонсона» (адапти-

рованного Е. Е. Туник, для педагогов в обра-

зовательных организациях), мы обнаружили, 

что креативность проявляется при дефиците 

знаний, в процессе включения информации в 

новые структуры и связи, а также при поиске 

новых решений и их проверке.  

Данные, представленные в таблице 2, по-

казывают, что у респондентов преобладает 

средний уровень сформированности креатив-

ности, высокий уровень был выявлен у мень-

шей части будущих педагогов. 

 

Таблица 2 

Уровни сформированности креативности будущих педагогов 

Table 2 

Levels of creativity formation of future educators 

Уровень развития креативности Количество студентов (%) 

Высокий 17,7 

Средний 54 

Низкий 28,3 

 

 

Изучение зависимости уровня сформи-

рованности креативности от года обучения 

производилось с помощью критерия Н-

Крускала – Уоллиса. В результате вычислений 

с помощью программы SPSS Statistics выясни-

лось, что уровень креативности не зависит от 

года обучения студентов (p = 0, 632 > 0,05). 

Изучение зависимости уровня развития 

креативности от формы обучения (очной и за-

очной) производилось с помощью U-критерия 

Манна – Уитни. Нами получены следующие 

результаты: у студентов уровень сформиро-

ванности креативности не зависит от выбран-

ной формы обучения (очной или заочной) 

(p  =  0,277 > 0,05). 

При более детальном рассмотрении спе-

цифики креативности будущих педагогов 

нами выделены наиболее значимые характе-

ристики, способствующие формированию го-

товности к использованию инновационных 

технологий:  

1) способность предлагать большое ко-

личество различных идей, образов, гипотез, 

вариантов; 
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2) использование различных стратегий 

решения проблемы, способность предлагать 

разные виды, типы, категории идей; 

3) умение дополнять идею различными 

деталями, разрабатывать, усовершенствовать 

идею-образ; 

4) навык оригинального, нестандартного 

и независимого мышления и поведения, уни-

кального результата деятельности и индиви-

дуального стиля; 

5) проявление эмоциональной заинтере-

сованности в творческой деятельности, чув-

ства юмора, интереса, потребности в исполь-

зовании инноваций, а также творческой моти-

вации. 

На наш взгляд, именно эти характери-

стики играют ключевую роль в формировании 

готовности будущих педагогов к использова-

нию в профессиональной деятельности инно-

вационных технологий. 

Информативные данные для исследова-

ния готовности будущих педагогов к примене-

нию инновационных технологий позволила 

выявить методика «Самодиагностика комму-

никативных и организаторских способно-

стей». Она направлена на изучение коммуни-

кативных и организаторских склонностей лич-

ности,  разработана и базируется на принципе 

отражения и оценки человеком некоторых 

особенностей своего поведения в различных 

ситуациях. Результаты самодиагностики обу-

чающихся, принявших участие  в исследова-

нии, представлены в таблице 3. 

Таблица 3 

Уровни развития коммуникативных и организаторских способностей 

Table 3 

Levels of development of communicative skills and organizational abilities 

Уровень развития коммуникативных 

и организаторских способностей 

Количество студентов (%) 

Высокий 19,4 

Средний 54 

Низкий 26,6 

 

 

Анализ математической обработки дан-

ных, представленных в таблице 3, позволяет 

констатировать, что большинство будущих 

педагогов имеют средний уровень сформиро-

ванности коммуникативных и организатор-

ских способностей. Это указывает на необхо-

димость включения в образовательную про-

грамму целенаправленных образовательных 

мероприятий на развитие этих способностей, 

что, в свою очередь, будет являться фактором 

формирования готовности будущих педагогов 

к использованию инновационных технологий. 

Применение инновационных технологий не-

возможно реализовать эффективно при низ-

ком и среднем уровнях развития коммуника-

тивных и организаторских способностей. Этот 

факт зафиксирован нами в ходе реализации 

специальных дисциплин, направленных на 

формирование готовности к использованию 

инновационных технологий. Студенты с вы-

соким уровнем развития коммуникативных и 

организаторских способностей значительно 

эффективнее и активнее внедряют инноваци-

онные технологии в образовательный про-

цесс. 
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Исследование зависимости сформиро-

ванности коммуникативных и организатор-

ских склонностей от года обучения производи-

лось с помощью критерия Н-Крускала – Уол-

лиса. В результате вычислений выяснилось, 

что уровень коммуникативных и организатор-

ских склонностей не зависит от года обучения 

студентов (p = 0, 564 > 0,05). 

Изучение зависимости коммуникатив-

ных и организаторских склонностей от формы 

обучения (очной и заочной) производилось с 

помощью U-критерия Манна – Уитни. Нами 

получены следующие результаты: уровень 

сформированности коммуникативных и орга-

низаторских склонностей у респондентов не 

зависит от выбранной формы обучения (очной 

или заочной) (p = 0,304> 0,05). 

При исследовании мы обнаружили сред-

ний уровень развития изучаемых компонентов 

готовности к применению инновационных 

технологий, но это не означает, что они оста-

нутся неизменными в процессе дальнейшего 

развития личности и обучения будущего педа-

гога. При наличии положительной мотивации, 

целеустремленности и специальных педагоги-

ческих условий деятельности данные компо-

ненты могут успешно развиваться. Как пока-

зало наше исследование и анализ практики об-

разовательной деятельности, внедрение в про-

цесс обучения специальных дисциплин и про-

ведение целесообразных научно-образова-

тельных мероприятий позволяют эффективно 

формировать востребованную на рынке труда 

профессиональную компетентность – готов-

ность будущих педагогов к использованию 

инновационных технологий. 

 

Заключение 

Резюмируя результаты проведенного ис-

следования, сделаем следующие выводы. 

Под готовностью будущих педагогов к 

использованию инновационных технологий 

следует понимать интегративную характери-

стику личности, определяющую способность 

решать основные профессиональные педаго-

гические задачи с активным применением ин-

новационных технологий в условиях профес-

сиональной деятельности.  

Готовность представляет собой много-

компонентный педагогический феномен. 

Нами рассмотрены такие ведущие компо-

ненты, как мотивация к применению иннова-

ционных технологий, креативность, коммуни-

кативные и организационные способности. 

Также в ходе исследования обнаружено, 

что такой компонент готовности, как креатив-

ность, проявляется при дефиците знаний, в 

процессе включения информации в новые 

структуры и связи, а также при поиске новых 

решений и их проверке. Специфика сформи-

рованности креативности состоит в следую-

щем: 

1) преобладает средний уровень сфор-

мированности креативности; 

2)  у студентов уровень сформирован-

ности креативности не зависит от выбранной 

формы обучения; 

3) ключевую роль в формировании го-

товности будущих педагогов к использованию 

в профессиональной деятельности инноваци-

онных технологий играют способности пред-

лагать большое количество различных идей, 

использовать различные стратегии решения 

проблемы, предлагать разные виды, типы, ка-

тегории идей, дополнять идею различными де-

талями, разрабатывать, усовершенствовать 

идею-образ и т. д. 

Особенностью коммуникативного и ор-

ганизаторского компонентов является также 

средний уровень их сформированности. Уро-

вень их развития не зависит от года обучения 

студентов и выбранной формы обучения (оч-

ной или заочной). 
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Мотивационный компонент готовности 

будущих педагогов к применению инновацион-

ных технологий у большинства студентов выра-

жен виде мотива на улучшение результатов ра-

боты и материальной заинтересованности.  

Решение проблемы формирования го-

товности мы видим в разработке и внедрении 

в образовательный процесс специальных дис-

циплин по формированию готовности к ис-

пользованию инновационных технологий и 

проведению целенаправленных научно-обра-

зовательных мероприятий по развитию ком-

понентов готовности. 
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Abstract 

Introduction. The authors investigate the problem of future educators’ readiness to use 

innovative technologies in the preschool education system. The purpose of the article is to identify and 

describe the components of future educators’ readiness to use innovative technologies in the preschool 

education system, as well as to evaluate the development of motivational, creative, communicative and 

organizational components of perspective educators’ readiness to use innovative technologies in the 

preschool education system. 

Materials and Methods. The study followed the system-activity approach. Within the framework 

of the methodology of the system-activity approach, the following methods were used: analysis of 

regulatory legal documents and scholarly literature, systematization and generalization of research 

data, studying activities of the participants of the educational process and vocational placements, etc. 

Empirical data were collected using questionnaires developed by the authors and methods of 

psychological and educational research. Methods of mathematical statistics and visualization of 

obtained results were used for data processing. The research was conducted at the Northern (Arctic) 

Federal University named after M.V. Lomonosov in Arkhangelsk (the Russian Federation). The research 

sample consisted of 2nd, 3rd, 4th, and 5th year full-time and part-time undergraduate students (n = 212) 

pursuing degree programmes in “Preschool education and psychology”, and "Preschool and primary 

education" at the Higher School of Pedagogy, Psychology and Physical Education. 
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Results. The authors clarified the concept of future educators’ readiness to use innovative 

technologies in the preschool education system, identified and described the leading components of their 

readiness to use innovative technologies. Data analysis allowed to propose methods of measuring 

motivational, creative, communicative and organizational components of future educators’ readiness to 

use innovative technologies in the preschool education system. Moreover, the authors evaluated the 

development of motivational, creative, communicative and organizational components of the future 

educators’ readiness to use innovative technologies in the preschool education system. As a part of the 

research, the need for purposeful formation of educators’ readiness to use innovative technologies has 

been proved. 

Conclusions. The article summarizes the conclusions about the need to develop motivational, 

creative, communicative and organizational components of future educators’ readiness to use 

innovative technologies in the preschool education system. Empirical data on the level of the studied 

components are summarized. 

Keywords 

Educators’ readiness; Preschool education; Innovative technologies; Motivational components 

of the readiness; Creative components of the readiness; Communicative components of the readiness; 

Organizational components of the readiness. 
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Исследование факторов повышения умственной работоспособности  

и снижения социальной тревожности младших школьников 

Ю. В. Батенова1, Е. Ю. Волчегорская1, С. В. Ежова2, С. В. Типушков2, О. Г. Филиппова1  

1 Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет,  

Челябинск, Россия 
2 Средняя общеобразовательная школа № 44 имени С. Ф. Бароненко, Челябинская область,  

Копейск, Россия 

Проблема и цель. В статье представлены теоретический обзор и экспериментальное ис-

следование проблемы когнитивно-эмоционального развития ребенка в современной информаци-

онно-коммуникативной ситуации и возможностей нейропедагогического подхода в повышении 

умственной работоспособности и снижении социальной тревожности младших школьников. 

Цель статьи – выявить и обосновать эффективность комплекса нейропедагогических приемов 

как условия повышения умственной работоспособности и снижения социальной тревожности 

младших школьников. 

Методология. Теоретико-методологической основой исследования стал нейропедагоги-

ческий подход и его основные принципы. Для получения фактических данных применялись психо-

диагностические методики: (1) тест на изучение словесно-логического мышления (Э. Ф. Зам-

бацявичене), (2) диагностика уровня развития кратковременной речевой и зрительной памяти 

(Л. А. Ясюкова), (3) тест Тулуз – Пьерона на исследование уровня развития объема произволь-

ного внимания, (4) «Тест школьной тревожности Филлипса» на выявление уровня тревожности 

и эмоционального состояния детей. В исследовании приняли участие 63 младших школьника. 

Для обнаружения случайности результатов и отслеживания динамики экспериментальные 

данные были подвергнуты математической обработке (T-критерий Вилкоксона, обеспечиваю-

щий обоснованность и достоверность результатов проведенного исследования). 

Результаты. Авторами предложен и теоретически обоснован нейропедагогический под-

ход как стратегия когнитивно-эмоционального развития. С помощью психолого-педагогиче-

ского эксперимента с опорой на психофизиологические характеристики роста/развития детей 

младшего школьного возраста реализованы нейропедагогические приемы как условие повышения 

умственной работоспособности и снижения социальной тревожности младших школьников.  
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Основные результаты показали, что применение дыхательной гимнастики, психогимна-

стики, игр на развитие межполушарного взаимодействия, фонематического восприятия, аф-

ферентного и эфферентного праксиса, нейроартикуляционной гимнастики, биоэнергопла-

стики, кинезиологических упражнений вызвало значительное влияние на показатели когни-

тивно-эмоционального развития обучающихся. Исследованием подтверждено предположение 

о том, что достижение высокого уровня развития когнитивных функций и социальных эмоций 

возможно при условии внедрения в образовательный процесс начальной школы комплекса нейро-

педагогических приемов и технологий. 

Заключение. Результаты исследования позволяют сделать вывод о эффективности ком-

плекса нейропедагогических приемов как условия повышения умственной работоспособности и 

снижения социальной тревожности младших школьников. Авторами подчеркивается, что при-

менение в образовательной практике совокупности разработанных психолого-педагогических 

условий позволит повысить уровень эмоционального благополучия ребенка, отражающегося на 

качестве когнитивно-эмоционального развития личности обучающегося, а также избежать 

рисков школьной дезадаптации. 

Ключевые слова: нейропедагогический подход; нейропедагогические приемы; когнитив-

ные функции; социальные эмоции; умственная работоспособность; социальная тревожность; 

младший школьник. 

 

Постановка проблемы 

Современные дети имеют качественно 

другой опыт социализации и взаимодействия 

в информационном пространстве. Элементы 

цифровой реальности становятся для ребенка 

важнейшими средствами деятельности и об-

щения при визуальной стимуляции, получае-

мой через современные технические средства. 

Соответственно, это приводит к повышению 

когнитивной нагрузки детей, связанной с дли-

тельным и беспрерывным зрительным воспри-

ятием, высокой концентрацией внимания, 

быстрым его переключением, оперативным 

поиском и обработкой информации.  

Существуют и другие социально-куль-

турные факторы цифровой эпохи, которые 

негативно влияют на психофизиологическое и 

социокультурное развитие детей дошкольного 

возраста. К ним можно отнести: экранную за-

висимость, снижение социальных навыков и 

интереса к речевому общению, проблемы со 

зрением, отсутствие необходимости длитель-

ного сохранения информации, неразвитость 

критического мышления, повышенную утом-

ляемость и раздражительность, ослабление 

волевой регуляции, рост гиперактивности, по-

терю способности к самовыражению и др. На 

сегодняшний день мнения ученых относи-

тельно трансформации личности ребенка под 

воздействием цифровых технологий амбива-

лентны, многие из них вызывают сомнения, 

однако не учитывать данный факт уже не 

представляется возможным. 

Таким образом, актуальность исследуе-

мой проблемы обусловлена противоречием 

между социальным заказом общества, цифро-

выми трансформациями и требованиями, 

предъявляемыми к дошкольнику в контексте 

предпосылок формирования и становления 

личности.  

В настоящее время общеобразователь-

ная школа выступает в качестве того социаль-

ного института, который самым непосред-

ственным образом отвечает за качество интел-

лектуально-творческого потенциала обще-

ства. Внимание к этой проблеме диктуется ре-

алиями современной жизни.  

Обратимся к имеющимся современным 

зарубежным исследованиям. Американские 

ученые N. Polinsky, R. Flynn, E. A. Wartella, 
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D. H. Uttal пришли к выводу о том, что с увле-

ченностью устройствами с сенсорным экра-

ном детская игра все более становится цифро-

вой, способствующей развитию у детей про-

странственных способностей. Однако такая 

трансформация детской игровой деятельности 

приводит к гиподинамии, что, в свою очередь, 

препятствует физической активности, следо-

вательно, и нарушению когнитивных функ-

ций, снижению физических сил у ребёнка и 

уровня контактируемости с другими детьми 

[15]. 

Как показывают исследования китай-

ский ученых X. Wei, H. Jiang, H. Wang, J. Geng, 

T. Gao, L. Lei, L. Ren, существует определен-

ная связь между чрезмерным использованием 

смартфонов детьми и компонентами невро-

тизма. Авторами установлено, что не столько 

частота использования смартфонов имеет пря-

мое отношение к невротизму, сколько суще-

ственное отсутствие социальных контактов и 

взаимодействия с другими людьми [21]. По-

добного мнения придерживаются и ученые из 

Мичиганского университета США (N. Shar-

ifian, K. Sol, L. B. Zahodne, T. С. Antonucci), ко-

торые утверждают, что сегодняшняя избыточ-

ность информационной среды и, как след-

ствие, цифровая социализация детей включает 

в себя сложный и динамичный набор характе-

ристик, которые заметно влияют на здоровье и 

качество жизни. Авторы убедительно доказы-

вают, что успех социальной адаптации детей 

зависит от частоты контактов и общения с се-

мьей и друзьями средствами офлайн-комму-

никации, в основе которой лежит непосред-

ственное речевое общение, социальная под-

держка и одобрение [17]. Однако исследова-

тели из Казахстана (Y. Nurymov, Z. Umirza-

kova) считают, что значительный дефицит со-

циальных эмоций и речевой коммуникации 

имеют дети с особыми образовательными по-

требностями, при этом они положительно реа-

гируют на цифровые технологии, которые 

предоставляют «особым» детям много пози-

тивных социальных и поведенческих возмож-

ностей. Цифровые технологии позволяют раз-

рабатывать адаптированные программы в со-

ответствии с возрастными и психологиче-

скими особенностями личности. Авторы со-

здали образовательную онлайн-платформу в 

коррекционном образовании для развития 

креативного мышления и эмоционально окра-

шенного поведения детей. В результате реали-

зации обучающей программы был выявлен ее 

значительный потенциал для повышения аф-

фективного мышления и социальных навыков, 

связанных с реальными ситуациями, с кото-

рыми ребенок может столкнуться как в классе, 

так и на игровых площадках [18].  

Ученые Венгерского института психоло-

гии (A. N. Zsido, N. Arato, A. Lang, B. Labadi, 

D. Stecina, S. A. Bandi) изучали роль адаптив-

ных стратегий саморегуляции поведения при 

использовании смартфонов и социальных се-

тей. Исследователями доказано, что люди, ко-

торые в наибольшей степени социально тре-

вожны, отдают предпочтение социальным се-

тям, нежели речевому общению из-за отсут-

ствия контроля со стороны и социального вы-

свобождения, которое они предоставляют 

[23]. С этой же точкой зрения солидарны ав-

стралийские ученые L. A. Bertie, G. Sicouri, 

J. L. Hudson, которые также связывают рас-

пространение у детей тревожных расстройств 

и значительные когнитивные нарушения с ис-

пользованием цифровых устройств. Авторы 

исследования разработали свои меры оценки 

тревожности у детей и предлагают к использо-

ванию когнитивно-поведенческую терапию, 

основанную на работе с собственным воспри-

ятием и отношением к той или ситуации, на 

коррекции негативных мыслей и формирова-

нии позитивных эмоций, конструктивных 
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убеждений, что приводит в конечном итоге к 

рациональному и жизнеутверждающему пове-

дению [8]. 

В когнитивно-эмоциональном развитии 

детей немаловажную роль играют родители. 

Ученые Хьюстонского университета США 

A. G. Viana, E. S. Trent, C. E. Haley, 

E. M. Raines, исследуя эффективность когни-

тивно-поведенческой терапии в коррекции 

детской тревожности и частой смены настрое-

ния, подчеркивают свои ключевые соображе-

ния о том, что для профилактики эмоциональ-

ной нестабильности необходима интенсивная 

вовлеченность родителей в жизнедеятель-

ность своих детей [20]. 

Исследователи из Новой Зеландии 

(M. T. Corkin, E. R. Peterson, A. M. Henderson, 

K. E. Waldie, E. Reese, S. M. Morton) изучали 

связь между использованием экранных носи-

телей и симптомами невнимательности/гипер-

активности как составляющих когнитивно-

эмоционального развития детей и подростков. 

Результаты оценивались с помощью их мате-

рей и отцов. Учеными были изучены законо-

мерности экранного времени, содержание 

экранных носителей, питание перед экраном и 

частота совместного просмотра с родителями. 

Биномиальный анализ выявил, что общее воз-

действие экранных носителей и употребление 

пищи перед экраном отрицательно влияют на 

умственную и физическую работоспособность 

детей и подростков [11]. 

Исследователи института развития чело-

веческого потенциала в США (S. Perone, 

A. J. Anderson, P. D. Zelazo) выявили влияние 

родительского контроля на активность крат-

ковременной памяти у обучающихся и эффек-

тивность обучения цифровым играм. Роди-

тельский контроль может влиять на то, чему 

дети учатся, играя в компьютерные игры, од-

нако часто дети играют в одиночку. Ученые с 

помощью электроэнцефалограммы характери-

стик головного мозга детей выявили динамику 

нейрофизиологических механизмов, участву-

ющих в адаптации к игровому обучению. Дети 

в группе, управляемой родителями, обучались 

играм эффективнее и активно задействовали 

память, чем дети, играющие в одиночку. Это 

говорит о необходимости поддержки взрос-

лых в когнитивно-эмоциональном и социаль-

ном развитии детей [14]. По мнению ученых 

из Румынии (L. Cheie, A. M. Opris, L. Visu-

Petra), улучшение памяти школьников варьи-

руется в зависимости от когнитивных функ-

ций (обновление, торможение, смещение) и 

эпизодического мышления, способности про-

ецировать событие, которое еще не произо-

шло [9].  

Рассмотрим представления педагогов о 

влиянии цифровых технологий на эмоции и 

поведение детей и молодежи. Ученые из Вели-

кобритании A. Ventouris, C. Panourgia, 

S. Hodge считают, что развитие цифровых тех-

нологий позволяет все большему числу детей 

и молодежи ежедневно использовать устрой-

ства в академических и развлекательных це-

лях. Авторы изучили ключевую роль педаго-

гов в поддержке эмоционального благополу-

чия и речевого общения детей в группе сверст-

ников. Понимание позиции педагога предо-

ставляет важную информацию о практических 

вопросах, связанных с использованием цифро-

вых технологий в образовании, и дает расши-

ренное представление об их влиянии на эмо-

ции и поведение обучающихся [19].  

Связь между характеристиками эмоций 

детей и способностью к речевому общению 

изучалась учеными Китайского университета 

Гонконга (J. Yang, Z. Chen, G. Qiu, X. Li и др.). 

Исследователи считают, что способность де-

тей эффективно распознавать эмоции играет 

значительную роль в успешном общении и 

тесно связана с показателями эффективности 
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механизма речевой деятельности. С помощью 

разработки китайскими учеными автоматизи-

рованной модели прогнозирования эмоций 

была обнаружена тесная связь между особен-

ностями эмоциональных состояний и показа-

телями эффективности речевого общения де-

тей [22]. Другие исследователи из Китая 

(P. Liu, S. Zhou, L. Cui, D. Cai, D. Li) в своей 

работе также обосновывают важность соци-

ально привлекательных эмоций, которые чрез-

вычайно важны в спектре испытываемых 

чувств. Ученые проанализировали роль цен-

ностного подхода в выборе эмоций у детей и 

подростков. Результаты показали, что стрем-

ление детей и подростков к саморазвитию вы-

зывает социально привлекательные эмоции 

(например эмпатию или любовь), при этом са-

мовосприятие не вызывает у человека соци-

ально разобщающих эмоций (например гнев 

или враждебность). Поэтому предпочтитель-

ными для развития личности ребёнка явля-

ются социально привлекательные или 

нейтральные эмоции [13]. Американские уче-

ные J. E. Sawyer, P. J. Brooks, проанализиро-

вали влияние социодраматических игр на речь 

и мотивацию детей в различных видах дея-

тельности и доказали, что социодраматиче-

ская игра, речь и мотивация глубоко перепле-

тены и играют существенную роль в когни-

тивно-эмоциональном развитии. Дети адапти-

руют функции речи к особенностям любого 

вида деятельности [16]. 

Связь между пространственным мышле-

нием и социальными навыками у детей до-

школьного возраста изучили польские иссле-

дователи (L. T. Katarzyna, M. Szarek). Это поз-

волило выявить влияние сформированности 

пространственного мышления детей на просо-

циальное поведение, призванное приносить 

пользу другому человеку, безвозмездно ока-

зывать помощь, сотрудничать на доброволь-

ной основе [12].  

Китайские ученые Yu. Chou, B. Y. Hu, 

A. Winsler, H. Wu, J. Greenburg, Z. Kong изу-

чили связь между физической подготовкой 

(моторика) и академическими способностями 

(язык, математика), выявив их прямую взаи-

мозависимость. Чем больше у детей возмож-

ностей для двигательной активности, тем 

выше у них уровень академических навыков, 

основанных на когнитивно-эмоциональном 

развитии. 

Таким образом, результаты зарубежных 

исследований существенно дополняют и рас-

ширяют знания о связи между развитием ко-

гнитивных способностей и социальных навы-

ков обучающихся [10].  

Проанализируем обозначенную про-

блему в современных отечественных исследо-

ваниях. Т. Е. Чернокова изучила роль пред-

ставлений о познании в построении, осу-

ществлении и контроле познавательной дея-

тельности. В результате исследования было 

установлено, что структура метакогнитивных 

знаний формируется у детей, начиная с до-

школьного возраста, что является предикто-

ром для эмоционально-личностного развития 

младших школьников [7]. С. В. Фролова вы-

явила эффект влияния элементов культурного 

наследия на развитие эмоциональной сферы и 

творческого мышления детей, а также на вы-

работку будущей жизненной стратегии [6]. 

Н. П. Локалова, Л. И. Никонова, исследуя 

связь когнитивно-эмоционального развития 

со становлением позитивных личностных ха-

рактеристик детей, пришли к выводу о влия-

нии когнитивно-эмоционального развития на 

раскрытие интеллектуального потенциала 

обучающихся и личностных качеств, необхо-

димых в речевом общении и взаимодействии 

[4]. Н. Е. Веракса, А. К. Белолуцкая в исследо-

вании взаимосвязи эмоционального и когни-

тивного развития личности выявили значение 
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эмоциональной регуляции, способности рас-

познавать, анализировать чувства и пережи-

вать социальные эмоции для достижения об-

разовательных результатов в детском саду и 

академических успехов в школе благодаря 

освоению языка и речи [2].  

В свою очередь, необходимо отметить, 

что приоритетность познавательного развития 

дошкольников дисгармонирует эмоциональ-

ное благополучие, которое требует целена-

правленной и своевременной работы с детьми, 

особенно в современном цифровом обществе1. 

Личность дошкольника адаптируется более 

успешно, если способна эффективно комму-

ницировать, взаимодействовать с другими 

людьми, объективно воспринимать информа-

цию, адекватно реагировать на происходящие 

изменения. Исследователи предлагают к реа-

лизации методическое обеспечение психо-

лого-педагогической программы «Азбука эмо-

ций», которая, как показала практика, эффек-

тивно развивает у детей эмоциональный ин-

теллект2.  

Так же при исследовании процесса фор-

мирования информационно-языковой компе-

тентности у детей дошкольного и младшего 

школьного возраста3 [1], подчеркивается, что 

наиболее эффективными средствами в усло-

виях эмоциогенной нестабильности цифро-

вого общества являются вовлечение детей в 

проектную деятельность и их ориентация на 

языковую толерантность как в непосредствен-

ном речевом общении, так и в виртуальном 

информационно-образовательном простран-

стве4 [1]. Е. А. Кудрявцева также считает, что 

 
1 Филиппова О. Г., Терещенко М. Н., Батенова Ю. В., 

Прохорова А. А. Развитие эмоционального интел-

лекта у детей дошкольного возраста // Азимут науч-

ных исследований: педагогика и психология. – 

2021.  – Вып. 4. – С. 370–374. 
2 Там же. 

эмоционально-когнитивный опыт формиру-

ется в процессе социализации и благоприят-

ствует самоутверждению ребенка в детском 

коллективе [3]. И. Б. Умняшова установила 

связь эмоционального благополучия с физио-

логическими и социально-психологическими 

характеристиками личности. Автор считает, 

что для разработки программы психолого-пе-

дагогического сопровождения актуальным яв-

ляется оценка эмоциональной сферы (тревож-

ности, депрессивности и т. д.), когнитивной 

сферы (оптимизм, рефлексивные способно-

сти), социальной ситуации развития (взаимо-

отношений со сверстниками) [5].  

Таким образом, результаты зарубежных 

и отечественных исследований подчеркивают 

влияние социокультурных контекстов на эмо-

циональное, когнитивное, личностное и ин-

теллектуально-творческое развитие детей в 

различных видах деятельности. Однако в про-

анализированных работах отсутствует описа-

ние такого методологического аспекта когни-

тивно-эмоционального развития младших 

школьников, как нейропедагогический под-

ход, который, в свою очередь, фасилитирует 

любое педагогическое воздействие при со-

блюдении требуемых правил и не нарушая 

возрастных норм развития/созревания. 

Целью статьи является выявление и 

обоснование эффективности комплекса 

нейропедагогических приемов как условия по-

вышения умственной работоспособности и 

снижения социальной тревожности младших 

школьников в процессе обучения.   

3 Филиппова О. Г., Батенова Ю. В. Психолого-педагоги-

ческие основы формирования информационно-языко-

вой компетентности у детей дошкольного и младшего 

школьного возраста в условиях эмоциогенной неста-

бильности общества // Азимут научных исследований: 

педагогика и психология. – 2021. – Вып. 1. – С. 29–33. 
4 Там же. 
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Гипотеза: повышение умственной рабо-

тоспособности и снижение социальной тре-

вожности младших школьников в условиях 

цифровой избыточности и дефицита речевого 

общения будут эффективными при реализа-

ции нейропедагогических игровых приемов, 

направленных на развитие фонематического 

восприятия, афферентного и эфферентного 

праксиса, применение нейроартикуляционной 

гимнастики, биоэнергопластики и кинезиоло-

гических упражнений. 

 

Методология исследования 

Методологической основой исследова-

ния стал нейропедагогический подход, а 

также теоретические и эмпирические методы, 

раскрывающие знания индивидуальных осо-

бенностей мозга и высших психических функ-

ций человека, ориентирующие на развитие по-

знавательных психических процессов (мыш-

ления, внимания, памяти). Применение на 

учебных занятиях нейропедагогического под-

хода способствует улучшению эмоциональ-

ного состояния обучающихся, повышению 

продуктивности обучаемости, стимуляции их 

творческого мышления, познавательной дея-

тельности в процессе обучения и регуляции 

поведения в социокультурном пространстве5.  

Перечислим принципы нейропедагоги-

ческого подхода: опора на витагенный опыт, 

формирование базовых психических процес-

сов, необходимых для эффективности обуче-

ния, гуманистической направленности, ком-

пенсаторности функций, развивающего обу-

чения с применением игровых приемов. 

Необходимо также отметить нейропеда-

гогические приемы: дыхательная гимнастика, 

чередование двигательной и когнитивной ак-

 
5 Клемантович И. П., Степанов В. Г. Нейропедагогика: 

предмет исследования // Фундаментальные исследо-

вания. – 2015. – Вып. 2–11. – С. 2464–2468. 

тивности, упражнения на релаксацию, пальчи-

ковая гимнастика, психогимнастика, ритмика, 

самомассаж головы, ушных раковин, глазо-

двигательные упражнения, игры на развитие 

межполушарного взаимодействия, фонемати-

ческого восприятия, афферентного и эффе-

рентного праксиса, нейроартикуляционная 

гимнастика, биоэнергопластика, кинезиологи-

ческие упражнения. 

В опытно-экспериментальной работе 

принимали участие 63 младших школьника из 

школ Челябинской области.   

На констатирующем этапе для анализа 

первичных эмпирических данных мы ото-

брали диагностический инструментарий и 

провели психодиагностическое обследование 

младших школьников. 

Для диагностики познавательных про-

цессов были использованы следующие мето-

дики: 1) изучение словесно-логического мыш-

ления (Э. Ф. Замбацявичене), цель методики – 

исследование уровня развития и особенностей 

понятийного мышления, сформированности 

важнейших логических операций; 2) диагно-

стика уровня развития кратковременной рече-

вой и зрительной памяти для обучающихся в 

возрасте 6–9 лет (Л. А. Ясюкова); 3) тест Тулуз 

– Пьерона на исследование уровня развития 

объема произвольного внимания; 4) «Тест 

школьной тревожности Филлипса» на выявле-

ние уровня тревожности и эмоционального со-

стояния детей.  

 

Результаты исследования 

Нами была проведена диагностика 

уровня развития познавательных процессов и 

социальной тревожности обучающихся вто-

рых классов (всего 63 ребенка, 8–9 лет).  
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По результатам первичной диагностики 

показатели развития памяти, внимания и сло-

весно-логического мышления у детей не имеют 

существенных различий. Все дети имеют уро-

вень развития исследуемых видов памяти в 

пределах возрастной нормы, однако более по-

ловины испытуемых (75 %) имеют тенденцию 

к оценкам «средние и ниже среднего».  

Диагностика, направленная на выявле-

ние уровня тревожности обучающихся, изна-

чально показала, что детей с низким уровнем 

тревожности – 23 человека (37 %), со средним 

– 24 человека (38 %) и с высоким – 16 человек 

(25 %). Это означает, что большинство уча-

щихся испытывают тревожность, чувствуют 

себя в классе некомфортно, не вступают в об-

щение, избегают контактов (как со сверстни-

ками, так и с учителями) и действуют индиви-

дуально. Не проявляют активности, пассивно 

следуют за инициативными детьми, не выска-

зывая своего мнения, часто испытывают раз-

личные страхи (страх самовыражения, страх 

не соответствовать ожиданиям окружающих). 

Кроме того, эти дети имеют высокие показа-

тели по шкале «низкая физиологическая со-

противляемость стрессу», что существенно 

снижает работоспособность и повышает не-

адекватную реакцию на тревожные факторы 

среды (оценки учителей, ситуации проверки 

знаний). 

Предварительно результаты исследова-

ния когнитивных функций с помощью балль-

ной системы были сведены к единой шкале 

оценок, в рамках которой к высокому уровню 

мы отнесли детей, количество баллов которых 

составляет 7–9 баллов, к среднему уровню – 

4–6 баллов, к низкому уровню – 3 и менее бал-

лов.  

Уровни развития показателей когнитив-

ных процессов распределились следующим 

образом (табл. 1). 

 

Таблица 1 

Результаты распределения уровней развития показателей когнитивных  

процессов на констатирующем этапе исследования 

Table 1 

The results of the distribution of the levels of development of indicators  

of cognitive processes at the ascertaining stage of the study 

Показатели 
Уровни (%) 

Высокий Средний Низкий 

Словесно-логическое мышление 24,2 53,3 22,5 

Кратковременная речевая и зрительная 

память 
12,5 59,2 28,3 

Произвольное внимание 19,3 54,5 26,2 

Средний уровень 18,6 55,6 25,6 

 

 

Проведенный констатирующий этап ис-

следования выявил необходимость развития 

когнитивной сферы и регуляции эмоциональ-

ного состояния младших школьников, так как 

большинство детей так или иначе справлялись 

с заданиями на среднем и низком уровнях.  

В качестве эффективных методов нами 

обозначены следующие нейропедагогические 
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приемы: дыхательная гимнастика, чередова-

ние двигательной и когнитивной активности, 

упражнения на релаксацию, пальчиковая гим-

настика, психогимнастика, ритмика, самомас-

саж головы, ушных раковин, глазодвигатель-

ные упражнения, игры на развитие межполу-

шарного взаимодействия, фонематического 

восприятия, афферентного и эфферентного 

праксиса, нейроартикуляционная гимнастика, 

биоэнергопластика, кинезиологические 

упражнения. Согласно вышесказанному, ука-

занные приемы и техники основаны на прин-

ципах нейропедагогического подхода. 

Для определения эффективности реали-

зации вышеуказанных приемов и выявления 

динамики уровня развития когнитивных 

функций и социальных эмоций в ходе экспе-

риментальной работы нами был проведен кон-

трольный срез. Определение уровня сформи-

рованности данных критериев на контрольном 

срезе осуществлялось на основе того же диа-

гностического инструментария, что и на кон-

статирующем этапе. 

Для определения значимых различий 

между показателями на констатирующем и 

контрольном этапе нами был использован не-

параметрический Т-критерий Вилкоксона. 

Мы предположили, что показатели по крите-

рию «когнитивные процессы» после проведе-

ния экспериментальной работы существенно 

превышают значения показателей до экспери-

мента. 

Результаты эксперимента представлены 

на рисунках 1 и 2. 

 

 

 

Рис. 1. Результаты методик изучения когнитивных процессов 

 на констатирующем и контрольном этапе эксперимента 

Fig. 1. Results of methods for studying cognitive processes 

 at the ascertaining and control stages of the experiment 

 

Очевидно, что на контрольном этапе де-

тей с высоким уровнем развития когнитивных 

процессов стало на 16 % больше, со средним – 

на 4 % больше, а количество детей с низким 

уровнем уменьшилось на 21 % (рис. 1). Од-

нако проведенные статистические расчеты по-

казали, что значения данного критерия для 

нашей выборки попали в зону незначимости 

(Тэмп = 95), соответственно, наличие сдвига в 

исследуемом признаке не может считаться 

надежным. 

19%

35%

56%
60%

26%

5%
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Рис. 2. Результаты теста «Шкала школьной тревожности»  

Филлипса на констатирующем и контрольном этапе эксперимента 

Fig. 2. Results of the Phillips School Anxiety Scale test at the ascertaining  

and control stage of the experiment 

 

Расчеты, проведенные по критерию тре-

вожности и эмоционального комфорта пока-

зали наличие достоверного сдвига (Тэмп = 75, 

p  ≤ 0,05), т. е. полученные показатели после 

проведения экспериментальной работы суще-

ственно превышают значения показателей до 

эксперимента (рис. 2). На поведенческом 

уровне после педагогического вмешательства 

у детей наблюдалось повышение общительно-

сти, открытости, они не боятся высказывать 

свое мнение, чаще обращаются друг к другу за 

помощью, берут на себя функции организато-

ров взаимодействия, отмечается положитель-

ная эмоциональная направленность. 

Таким образом, результаты контроль-

ного этапа исследования свидетельствуют о 

состоявшихся позитивных изменениях в раз-

витии когнитивных функций и социальной 

тревожности. Эти различия дают нам основа-

ния сделать необходимый вывод о том, что 

нейропедагогический подход и разработан-

ный комплекс приемов позволяют эффек-

тивно развивать когнитивные функции и со-

циальные эмоции у детей младшего школь-

ного возраста. 

На основании проанализированных 

научных исследований и собственного педаго-

гического опыта разработаны методические 

рекомендации для педагогов. 

1. Использование во время динамиче-

ских пауз кинезиологических упражнений, по-

скольку, при развитии межполушарного взаи-

модействия создаются предпосылки для раз-

вития познавательных процессов. 

2. Для улучшения мозгового кровообра-

щения, активизации познавательных процес-

сов, обеспечивающих восприятие, перера-

ботку и воспроизведение информации, необ-

ходимо использовать дыхательную гимна-

стику, игры на развитие межполушарного вза-

имодействия, афферентного и эфферентного 

праксиса, нейроартикуляционную гимна-

стику.  

3. Перед началом подвижных игр реко-

мендуется активизировать акупунктурные 

точки, применять психогимнастические 

упражнения для повышения тонуса мышц, 

гармонизации работы внутренних органов и 

систем, развития мелкой моторики, координа-

ции движений и чувства ритма. 
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43%

КОНСТАТИРУЮЩИЙ ЭТАП КОНТРОЛЬНЫЙ ЭТАП

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2022-4
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today 

2022. Том 12. № 4                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2022 Science for Education Today   Все права защищены 
 

36 

4. Для поддержания высокого уровня ум-

ственной работоспособности дополнять по-

движные игры нейрогимнастическими упраж-

нениями, улучшающими память, мыслитель-

ную деятельность и двигательные навыки, по-

вышающими устойчивость и концентрацию 

внимания, стимулирующими восприятие про-

странства и в целом синхронизирующими ра-

боту полушарий головного мозга. 

5. Для развития самоконтроля, стимули-

рования мотивационных компонентов дея-

тельности в процессе организации подвижных 

игр необходимо использовать дыхательную 

гимнастику, упражнения на погашение воз-

буждения с помощью положительного эмоци-

онального подкрепления. 

 

Заключение 

Теоретические и практические резуль-

таты проведенного исследования заключа-

ются в том, что анализ имеющихся отече-

ственных и зарубежных публикаций актуали-

зировал проблему поиска эффективных 

средств повышения когнитивно-эмоциональ-

ного развития ребенка в современной инфор-

мационно-коммуникативной ситуации и вы-

явление возможностей нейропедагогического 

подхода в повышении умственной работоспо-

собности и снижении социальной тревожно-

сти младших школьников. На основании про-

веденного экспериментального исследования 

авторами сделан ряд выводов. 

1. Умственное и двигательное развитие – 

два взаимосвязанных процесса. Целенаправ-

ленное и организованное развитие познава-

тельных психических процессов, а также эмо-

ционально-волевой сферы личности младших 

школьников происходит эффективнее при 

условии поддержания двигательной и сенсо-

моторной активности с учетом нейрофизиоло-

гического созревания и психофизиологиче-

ских характеристик возраста.  

2. Учащиеся, с которыми педагоги в про-

цессе обучения реализуют нейропедагогиче-

ские игровые приемы, направленные на разви-

тие фонематического восприятия, афферент-

ного и эфферентного праксиса, применяют 

психогимнастику, нейроартикуляционную 

гимнастику и кинезиологические упражнения, 

имеют более высокий уровень умственной ра-

ботоспособности и более низкий уровень со-

циальной тревожности.  

3. Авторами установлено, что, не смотря 

на отсутствие значимого сдвига в когнитив-

ных функциях, у учащихся наблюдается тен-

денция к улучшению продуктивности выпол-

няемой познавательной деятельности на уро-

ках по показателям устойчивости внимания, 

снижения отвлекаемости, объему запомина-

ния, в частности, и повышению работоспособ-

ности и стабилизации учебной мотивации в 

целом. 

4. По критерию тревожности и эмоцио-

нального комфорта в результатах контроль-

ной и констатирующей диагностики обнару-

жены значимые различия, что свидетельствует 

о существенном снижении у детей уровня бес-

покойства и страхов в коммуникативной ситу-

ации с одноклассниками и учителями, об 

уменьшении эмоциональных переживаний, 

сопряженных с демонстрацией своих возмож-

ностей, в частности, и о повышении вовлечен-

ности в процессы совместной деятельности и 

о приспособляемости ребенка к стрессоген-

ным факторам школьной жизни в целом.  

Все это свидетельствует о том, что 

нейропедагогический подход является эффек-

тивным условием когнитивно-эмоциональ-

ного развития ребенка, а реализация представ-

ленных выше нейропедагогических приемов и 

техник позволяет существенно повысить уро-

вень умственной работоспособности и сни-

зить уровень социальной тревожности у уча-

щихся младших классов. 

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2022-4
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today 

2022. Том 12. № 4                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2022 Science for Education Today   Все права защищены 
  

37 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Батенова Ю. В. Интенсификация цифрового опыта дошкольника: когнитивные последствия 

// Вестник Московского университета. Серия 14: психология. – 2019. – № 4. – С. 4–20. DOI: 

https://doi.org/10.11621/vsp.2019.04.04  URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41444873  

2. Веракса Н. Е., Белолуцкая А. К. Взаимосвязь эмоционального и когнитивного развития де-

тей дошкольного и школьного возраста: обзор // Вопросы психологии. – 2019. – № 5. – 

С.  132–142. URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42622396   

3. Кудрявцева Е. А. Значение эмоционально-когнитивного опыта в процессе социализации 

личности дошкольника // Детский сад от А до Я. – 2014. – № 6. – С. 50–55. URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=22612109   

4. Локалова Н. П., Никонова Л. И. Связь когнитивно-эмоционального развития со становле-

нием позитивных личностных характеристик старших дошкольников // Вопросы психоло-

гии. – 2012. – № 4. – С. 13–22. URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=18906680   

5. Умняшова И. Б. Анализ подходов к оценке психологического благополучия школьников // 

Вестник практической психологии образования. – 2019. – № 3. – С. 94–105. URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42550786   

6. Фролова С. В. Традиционные детские игры и сказки как факторы психического развития 

личности // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: Философия. Психо-

логия. Педагогика. – 2009. – Т. 9, № 2. – С. 98–102. URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=16962367   

7. Чернокова Т. Е. Роль метакогнитивных знаний в саморегуляции познавательной деятельно-

сти старших дошкольников // Культурно-историческая психология. – 2014. – Т. 10, № 3. – 

С.  38–45. URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=22669507    

8. Bertie L. A., Sicouri G., Hudson J. L. 5.12 - Anxiety disorders in children and adolescents // Com-

prehensive clinical psychology (second edition). – 2022. – Vol. 5. – P. 217–232. DOI: 

https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818697-8.00040-6  

9. Cheie L., Opris A. M., Visu-Petra L. Age-related differences in schoolchildren’s prospective 

memory depend on the cognitive resources employed by the task // Cognitive Development. – 

2021.  – Vol. 58. – P. 101048. DOI: https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2021.101048  

10. Chou Yu., Hu B. Y., Winsler A., Wu H., Greenburg J., Kong Z. Chinese preschool children’s phys-

ical fitness, motor competence, executive functioning, and receptive language, math, and science 

performance in Kindergarten // Children and Youth Services Review. – 2022. – Vol. 136. – 

P.  106397. DOI: https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106397  

11. Corkin M. T., Peterson E. R., Henderson A. M., Waldie K. E., Reese E., Morton S. M. Preschool 

screen media exposure, executive functions and symptoms of inattention/hyperactivity // Journal 

of Applied Developmental Psychology. – 2021. – Vol. 73. – P. 101237. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.appdev.2020.101237  

12. Katarzyna L. T., Szarek M. Beyond inhibitory control: relationship between spatial and social skills 

in preschool children // Cognitive Development. – 2021. – Vol. 59. – P. 101084. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2021.101084  

13. Liu P., Zhou S., Cui L., Cai D., Li D. Why does one want to feel socially engaging emotions? The 

role of self-transcendence values on desired emotions among adolescents // Personality and Indi-

vidual Differences. – 2022. – Vol. 185. – P. 111257. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111257    

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2022-4
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://doi.org/10.11621/vsp.2019.04.04
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41444873
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42622396
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=22612109
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=18906680
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42550786
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=16962367
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=22669507
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818697-8.00040-6
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2021.101048
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106397
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2020.101237
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2021.101084
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111257


Science for Education Today 

2022. Том 12. № 4                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2022 Science for Education Today   Все права защищены 
  

38 

14. Perone S., Anderson A. J., Zelazo P. D. The influence of parental guidance on video game perfor-

mance, exploration, and cortical activity in 5-year-old children // Cognitive Development. – 

2021.  – Vol. 60. – P. 101126. DOI: https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2021.101126  

15. Polinsky N., Flynn R., Wartella E. A., Uttal D. H. The role of spatial abilities in young children’s 

spatially-focused touchscreen game play // Cognitive Development. – 2021. – Vol. 57. – P. 100970. 

DOI: https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2020.100970  

16. Sawyer J. E., Brooks P. J. Sociodramatic play enhances preschoolers’ private speech and motiva-

tion across activities // Cognitive Development. – 2021. – Vol. 59. – P. 101073. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2021.101073  

17. Sharifian N., Sol K., Zahodne L. B., Antonucci T. С. 7.04 - Social relationships and adaptation in 

later life // Comprehensive Clinical Psychology (Second Edition). – 2022. – Vol. 7. – P. 52–72. 

DOI: https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818697-8.00016-9     

18. Tu Ch., Nurymov Ye., Umirzakova Z. Building an online educational platform to promote creative 

and affective thinking in special education // Thinking Skills and Creativity. – 2021. – Vol. 40. – 

P. 100841. DOI: https://doi.org/10.1016/j.tsc.2021.100841   

19. Ventouris A., Panourgia C., Hodge S. Teachers ‘perceptions of the impact of technology on chil-

dren and young people’s emotions and behaviors // International Journal of Educational Research 

Open. – 2021. – Vol. 2. – P. 100081. DOI: https://doi.org/10.1016/j.ijedro.2021.100081     

20. Viana A. G., Trent E. S., Haley C. E., Raines E. M. Outcome findings and issues in psychotherapy 

with children and adolescents: internalizing disorders // Comprehensive Clinical Psychology (Sec-

ond Edition). – 2022. – Vol. 5. – P. 25–47. DOI: https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818697-

8.00046-7   

21. Wei X., Jiang H., Wang H., Geng J., Gao T., Lei L., Ren L. The relationship between components 

of neuroticism and problematic smartphone use in adolescents: A network analysis // Personality 

and Individual Differences. – 2022. – Vol. 186, Part A. – P. 111325. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111325    

22. Yang J., Chen Z., Qiu G., Li X., Li C.,  Yang K., Chen Z., Gao L., Lu S. Exploring the relationship 

between children's facial emotion processing characteristics and speech communication ability us-

ing deep learning on eye tracking and speech performance measures // Computer Speech & Lan-

guage Available. – 2022. – Vol. 28. – P. 101389. DOI: https://doi.org/10.1016/j.csl.2022.101389  

23. Zsido A. N., Arato N., Lang A., Labadi B., Stecina D., Bandi S. A. The role of maladaptive cogni-

tive emotion regulation strategies and social anxiety in problematic smartphone and social media 

use // Personality and Individual Differences. – 2021. – Vol. 173. – P. 110647. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110647   

 

Поступила: 03 июня 2022      Принята: 11 июля 2022       Опубликована: 31 августа 2022 

  

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2022-4
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2021.101126
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2020.100970
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2021.101073
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818697-8.00016-9
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2021.100841
https://doi.org/10.1016/j.ijedro.2021.100081
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818697-8.00046-7
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818697-8.00046-7
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111325
https://doi.org/10.1016/j.csl.2022.101389
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110647


Science for Education Today 

2022. Том 12. № 4                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2022 Science for Education Today   Все права защищены 
  

39 

Заявленный вклад авторов: 

Батенова Юлия Валерьевна: выполнение статистических процедур, обобщение эмпирических 

материалов, оформление материалов исследования. 

Волчегорская Евгения Юрьевна: формирование теоретических основ исследования. 

Ежова Светлана Викторовна: формирование диагностико-методической базы исследования, 

сбор эмпирического материала. 

Типушков Сергей Владимирович: ресурсы и организация исследования. 

Филиппова Оксана Геннадьевна: замысел и концептуальный анализ, администрирование проекта. 

 

Информация о конфликте интересов: 

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 

 

 

Информация об авторах 

 

Батенова Юлия Валерьевна 

кандидат психологических наук, доцент, доцент, 

кафедра педагогики и психологии детства,  

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет,  

проспект Ленина, д. 69, 454080, Челябинск, Россия. 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1792-2736 

E-mail: batenovauv@cspu.ru  

 

Волчегорская Евгения Юрьевна 

доктор педагогических наук, профессор, заведующая кафедрой, 

кафедра педагогики, психологии и предметных методик,  

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет,  

проспект Ленина, д. 69, 454080, Челябинск, Россия. 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-6764-7747  

E-mail: volchegorskayaeu@cspu.ru 

 

Ежова Светлана Викторовна 

педагог-психолог высшей квалификационной категории,  

Средняя общеобразовательная школа № 44 имени С. Ф. Бароненко, 

ул. Лихачёва, 4, 456617, Челябинская область, Копейск, Россия. 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-6496-6109  

е-mail: cvetlana-1979@mail.ru 

 

Типушков Сергей Владимирович 

директор,  

Средняя общеобразовательная школа № 44 имени С. Ф. Бароненко, 

ул. Лихачёва, 4, 456617, Челябинская область, Копейск, Россия. 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-6192-9644 

Е-mail: ooomoct@rambler.ru  

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2022-4
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://orcid.org/0000-0002-1792-2736
mailto:batenovauv@cspu.ru
https://orcid.org/0000-0001-6764-7747
mailto:volchegorskayaeu@cspu.ru
https://orcid.org/0000-0002-1525-0198
mailto:cvetlana-1979@mail.ru
https://orcid.org/0000-0002-6192-9644
mailto:ooomoct@rambler.ru


Science for Education Today 

2022. Том 12. № 4                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2022 Science for Education Today   Все права защищены 
  

40 

Филиппова Оксана Геннадьевна 

доктор педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой, 

кафедра педагогики и психологии детства,  

Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет,  

проспект Ленина, д. 69, 454080, Челябинск, Россия. 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-6691-5778  

E-mail: oksimish@mail.ru 

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2022-4
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://orcid.org/0000-0002-6691-5778
mailto:oksimish@mail.ru


 Science for Education Today 

2022, vol. 12, issue 4             http://en.sciforedu.ru/              ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2022 Science for Education Today      All rights reserved 
 

41 

DOI: 10.15293/2658-6762.2204.02  Research Full Article / Article language: Russian 

Factors of increasing mental efficiency and reducing social anxiety  

in primary schoolchildren 

Yulia V. Batenova  1, Evgeniya Y. Volchegorskaya1, Svetlana V. Ezhova2,  

Sergey V. Tipushkov2, Oksana. G. Filippova1 

1 South Ural State Humanitarian and Pedagogical University, Chelyabinsk, Russian Federation 
2 Secondary School No. 44 named after S. F. Baronenko, Kopeisk, Chelyabinsk Region, Russian Federation 

 

Abstract 

Introduction. The article presents a theoretical review and an experimental study of children’s 

cognitive and emotional development in the current information and communication situation. 

Moreover, the study focuses on the possibilities of using a neuro-educational approach for improving 

mental efficiency and reducing social anxiety in primary schoolchildren. The purpose of the article is 

to identify and substantiate the effectiveness of a set of neuro-educational techniques as factors for 

improving mental performance and reducing social anxiety in primary schoolchildren. 

Materials and Methods. The study adopts a neuro-educational approach and its basic principles. 

The data were collected via the following methods: (1) E.F. Zambatsevichene’s test for studying verbal 

and logical thinking, (2) L.A. Yasyukova’s inventory for evaluating the development of short-term verbal 

and visual memory, (3) the Toulouse-Pieron test for the assessment of selective/sustained attention, (4) 

Phillips' School Anxiety Test. 63 primary school students took part in the study. To detect the 

randomness of the results and track the dynamics, the experimental data were subjected to mathematical 

processing (Wilcoxon's T-test, which ensures the validity and reliability of the research findings). 

Results. The authors propose and theoretically substantiate the neuro-educational approach as 

a strategy for cognitive and emotional development. Relying on psycho-educational experimentation 

based on the psychophysiological developmental characteristics of primary schoolchildren, the authors 

implemented neuro-educational techniques for increasing mental performance and reducing social 

anxiety in primary schoolchildren. 

The research findings show that the use of respiratory gymnastics, psychogymnastics, games for 

the development of hemispheric interaction, for the development of phonemic perception, for the 

development of afferent and efferent praxis, neuroarticulatory gymnastics, bioenergy calisthenics, and 

kinesiological exercises, have a significant impact on the indicators of students’ cognitive and emotional 

development. The study confirms the assumption that achieving a high level of development of cognitive 

functions and social emotions is possible if the set of neuro-educational techniques and technologies is 

utilized in primary education. 
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Conclusions. The article concludes about the effectiveness of the set of neuro-educational 

techniques as a factor for increasing mental performance and reducing social anxiety in primary 

schoolchildren. The authors emphasize that the application of the set of psycho-educational techniques 

increases children’s emotional well-being, which improves quality of children’s cognitive and emotional 

development and helps to avoid the risks of school maladaptation. 

Keywords 

Neuro-educational approach; Neuro-educational techniques; Cognitive functions; Social emo-

tions; Mental efficiency; Social anxiety; Primary school student. 
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Выявление специфических особенностей социально-психологического портрета 

студентов профессиональных образовательных организаций:  

воспитательный аспект 

А. В. Савченков1, Н. В. Уварина1, Е. А. Гнатышина1 

1 Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет,  

Челябинск, Россия 

Проблема и цель. Проблема снижения роли воспитания является актуальной для среднего 

профессионального образования. Целью данного исследования является выявление специфиче-

ских особенностей социально-психологического портрета студентов для организации эффек-

тивного и результативного воспитательного процесса в профессиональных образовательных 

организациях, а также учет выявленных особенностей в ходе подготовки будущих педагогов к 

осуществлению воспитательной деятельности в профессиональных образовательных органи-

зациях. 

Методология. Методологическую основу исследования составили системный, аксиологи-

ческий, контекстный, нуклеарный и личностно-ориентированный подходы; структурный под-

ход к изучению личности С. Л. Рубинштейна, концепция необходимости подготовки будущих 

педагогов к воспитательной деятельности (А. Н. Ткачева и др.). Было проведено анкетирование 

(на основе разработанной авторской анкеты), направленное на выявления особенностей соци-

ально-психологического портрета студентов профессиональных образовательных организа-

ций, в котором приняли участие 387 студентов профессиональных образовательных организа-

ций Уральского федерального округа, обучающихся на 2–4 курсах. 

Результаты. В статье представлены взгляды отечественных и зарубежных авторов на 

возрастные характеристики студентов профессиональных образовательных организаций (пси-

хологические особенности раннего юношеского возраста); проведен анализ основных трудно-

стей, с которыми сталкиваются студенты в процессе обучения; составлен социально-психоло-

гический портрет студентов профессиональных образовательных организаций.  
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Также представлены результаты опроса студентов профессиональных образовательных 

организаций Уральского федерального округа, направленного на выявление особенностей их со-

циально-психологического портрета. В рамках теоретического анализа определены специфиче-

ские особенности социально-психологического портрета студентов профессиональных образо-

вательных организаций: 1) в раннем юношеском возрасте накапливается большое количество 

личностных противоречий, которые часто приводят к конфликтному и нетерпимому поведе-

нию обучающихся, что затрудняет процесс их обучения и воспитания; 2) большая часть сту-

дентов воспитывается в неполных семьях и имеет низкий материальный достаток, они пре-

имущественно ориентированы на получение рабочей профессии, и профессиональная подго-

товка для них имеет первостепенное значение. В ходе эмпирического исследования было выяс-

нено: 1) половина студентов профессиональных образовательных организаций (56,33 %) сделала 

самостоятельный выбор будущей профессии, при этом большинство студентов (55,81 %) 

имеют намерение получить рабочую профессию; 2) половина студентов профессиональных об-

разовательных организаций (55,30 %) сталкивалась с учебными и жизненными трудностями и 

в школьные годы, а подавляющему большинству (72,90 %) трудно давались отдельные пред-

меты, что свидетельствует о пробелах в их базовой подготовке; 3) среди трудностей, сопро-

вождающих процесс обучения в настоящее время, респонденты отметили организацию и рас-

пределение времени (42,89 %), материальные проблемы (49,61 %) и трудности в учебной дея-

тельности (39,79 %); 4) особыми ценностями для студентов профессиональных образователь-

ных организаций, согласно опросу, являются сотрудничество (79,84 %), доброжелательность 

(66,15 %), честность (59,43 %) и справедливость (59,17 %), т. е. качества, способные предопре-

делить успешность воспитательного процесса в профессиональных образовательных организа-

циях. 

Заключение. Результаты теоретического анализа и эмпирического исследования, а 

именно выявленные возрастные, психологические, культурные и другие особенности студентов, 

экономические и социальные условия их жизни, необходимо учитывать для организации эффек-

тивного и результативного воспитательного процесса в профессиональных образовательных 

организациях. Полученные результаты опроса по некоторым позициям совпадают с выводами, 

сделанными в исследованиях других ученых: ориентация обучающихся на профессиональную де-

ятельность, самостоятельный выбор большинством обучающихся профессиональных образо-

вательных организаций рабочей специальности, второстепенное значение воспитательной де-

ятельности. 

Ключевые слова: студенты профессиональных образовательных организаций; ранний 

юношеский возраст; воспитательная деятельность; ценностные ориентации студентов. 

 

 

Постановка проблемы 

Проблема снижения роли воспитания яв-

ляется особенно актуальной для среднего про-

фессионального образования, так как именно 

преподаватели техникумов и колледжей рабо-

тают с одним из самых сложных контингентов 

обучающихся (юношеский максимализм, ни-

гилизм, различные проявления девиантного 

поведения, дети из асоциальных семей и т. д.). 

Направленность образовательного процесса 

профессиональных образовательных органи-

заций (ПОО) на формирование профессио-

нальных компетенций студентов не в полной 

мере решает проблемы, с которыми сталкива-

ется общество на современном этапе. Для со-

временного общества необходимо молодое 

поколение со сформированными морально-
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нравственными качествами и ценностями, ве-

дущим инструментом развития которых явля-

ется воспитательная деятельность. 

Выявление специфики социально-пси-

хологического портрета студентов является 

значимой и актуальной проблемой, так как для 

организации эффективного и результативного 

воспитательного процесса педагог должен 

учитывать возрастные, психологические, 

культурные и другие особенности студентов, 

а также экономические и социальные условия 

их жизни. Всестороннему изучению вышеука-

занных особенностей студентов ПОО и будет 

посвящено данное исследование.  

 

Методология исследования 

Методологическую основу исследова-

ния составили системный, аксиологический, 

контекстный, нуклеарный и личностно-ориен-

тированный подходы; структурный подход к 

изучению личности С. Л. Рубинштейна1, кон-

цепция необходимости подготовки будущих 

педагогов к воспитательной деятельности 

(А. Н. Ткачева2 и др.). Было проведено анкети-

рование (на основе разработанной авторской 

анкеты), направленное на выявления особен-

ностей социально-психологического портрета 

студентов ПОО, в котором приняли участие 

387 студентов ПОО Уральского федерального 

округа, обучающихся на 2–4 курсах. 

 

Результаты исследования 

Для наиболее полной характеристики 

студентов, обучающихся в ПОО, необходимо 

представить их социально-психологический 

портрет.  

В социологических исследованиях по-

следних лет [1; 2; 3] отмечается, что от 30 % 

 
1 Рубинштейн С. Л. Человек и мир. – М.: Наука, 1997.  – 

191 с. 
2  Ткачева А. Н. Готовность современного учителя к 

воспитательной деятельности и развитие системы 

до 60 % обучающихся ПОО воспитываются в 

неполных семьях. Примерно у половины обу-

чающихся доход в семье не достигает прожи-

точного минимума [1; 2; 3], у 10,4 % обучаю-

щихся родители не имеют работы [4]. Для 

многих таких студентов будет актуальна педа-

гогическая поддержка (помощь в трудных 

жизненных ситуациях, психолого-педагогиче-

ское сопровождение в образовательном про-

цессе и т. д.), осуществляемая в рамках воспи-

тательного процесса ПОО. 

Около 70 % обучающихся поступают в 

ПОО сознательно, делая самостоятельный вы-

бор [2; 4]. Как отмечается в одном из исследо-

ваний, «32,98 % обучающихся пришли 

учиться, чтобы получить хорошую професси-

ональную подготовку, у 31,21 % выбор обу-

словлен интересом к будущей профессиональ-

ной деятельности, 67,22 % обучающихся уве-

рены в правильности выбранной профессии» 

[2, с. 43]. Таким образом, большинство обуча-

ющихся сделали сознательный выбор ПОО, а 

что самое главное – уверены в нем, следова-

тельно, у них преобладает профессиональная 

направленность, а учебная и воспитательная 

деятельность отходят на второй план. Данное 

умозаключение подтверждается тем, что 75,86 

% обучающихся связывают среднее професси-

ональное образование, прежде всего, с получе-

нием рабочей профессии, и лишь 19,43 % – с 

личностным становлением [2]. Большая часть 

обучающихся ПОО при выборе профессии 

ориентируется на стереотипы родителей, их 

мнение является значимым для них. Другим 

важным фактором при выборе профессии яв-

ляется социальное положение и материальный 

достаток родителей [5]. 

подготовки педагогов к организации воспитатель-

ного процесса // Социальная педагогика. – 2012. – 

№ 2. – С. 29–39. 
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Е. А. Антипина и Л. Г. Малышевская3 

выяснили, что у 57 % обучающихся ПОО при-

сутствует интеллектуальная ригидность, что 

может негативно сказаться как на успешности 

их учебной деятельности, так и на активности 

участия в воспитательном процессе. 

Итак, перечислим выявленные особен-

ности, составляющие социально-психологи-

ческий портрет студентов ПОО:  

– большая часть студентов воспитыва-

ется в неполных семьях и имеет низкий мате-

риальный достаток. Для эффективной воспи-

тательной деятельности с данным континген-

том обучающихся будущим педагогам необ-

ходимо овладеть методами педагогической 

поддержки обучающихся в трудных жизнен-

ных ситуациях, их личностного и профессио-

нального самоопределения; 

– большинство студентов ориентиро-

ваны на получение рабочей профессии, и про-

фессиональная подготовка для них имеет пер-

востепенное значение. Чтобы воспитательная 

деятельность для таких обучающихся не отхо-

дила на второй план, она должна иметь про-

фессионально ориентированный характер; 

– более 70 % студентов сознательно и са-

мостоятельно выбирают ПОО и специаль-

ность. Мы считаем, что при должной мотива-

ции и сформированном профессиональном 

интересе они будут активно участвовать в раз-

личных воспитательных мероприятиях и со-

циально полезной деятельности. 

Необходимо отметить, что выявленные 

нами особенности воспитательной деятельно-

сти в ПОО во многом определяются возраст-

ными характеристиками студентов. На 

этапе поступления в ПОО абитуриенты, как 

правило, находятся на границе подросткового 

и юношеского возраста. Проанализировав ряд 

научных источников [6–9], мы выявили психо-

логические особенности этого переходного 

возраста (14–17 лет), который чаще всего 

называют ранняя юность (рис. 1). 

  

 
3 Антипина Е. А., Малышевская Л. Г. Социально-пси-

хологический портрет студента младших курсов 

среднего профессионального образования, обучаю-

щегося по программам пожарно-спасательного про-

филя в образовательные учреждения пансионного 

типа МЧС России // Modern Science. – 2019. – 

Вып.  4–1. – С. 255–262. 
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Рис. 1. Психологические особенности раннего юношеского возраста 

Fig. 1. Psychological characteristics of early adolescence 

 

 

Среди ключевых особенностей юноше-

ского возраста можно выделить достаточный 

уровень сформированности познавательных 

процессов и мотивационной сферы [10], но 

при этом недостаточную самостоятельность, 

зависимость от чужого мнения, внушаемость 

и конформизм [11]. В этот период накаплива-

ется большое количество личностных проти-

воречий, которые часто приводят к конфликт-

ному и нетерпимому поведению обучаю-

щихся, что затрудняет процесс их воспитания 

[12]. Достаточно часто личностные противо-

речия студентов ПОО усугубляются пробле-

мами в семье, материальными затруднениями, 

негативным воздействием социального окру-

жения, что в совокупности может привести к 

проблемам во взаимодействии со сверстни-

ками и взрослыми [13]. 

Юношеский возраст рассматривается 

как период в жизни человека, который отлича-

ется «становлением и стабилизацией харак-

тера, развитием нравственных и эстетических 

чувств, овладением полным комплексом соци-

альных ролей (семейных, профессионально-

трудовых, гражданских и др.), трансформа-

цией мотивации, ценностных ориентаций, 

формированием устойчивых профессиональ-

ных интересов» [14, с. 219]. 

Психологические особенно-
сти раннего юношеского 

возраста 

Возрастает 
волевая ре-
гуляция по-

ведения 

Окончательно 
формируются 

умственные, мо-
ральные и воле-

вые качества 

Появляется спо-
собность к само-

воспитанию, 
стремление к са-
моуправлению 

Ведущая деятель-
ность сменяется с 
интимно-личност-
ного общения на 

учебно-профессио-
нальную  

Формируется мировоззрение, 
характеризующееся собствен-
ной теорией жизни, любви, а 
также максимализм и нетер-

пимость в суждениях 

Завершается по-

ловое созрева-

ние, наблюда-

ется концентра-

ция на сексуаль-

ной жизни 

Появляется стремление к 
независимости и само-

утверждению, при этом от-
сутствует подлинная само-

стоятельность, присут-
ствуют подверженность 
влиянию сверстников и 

значимых взрослых, вну-
шаемость и конформизм 

Формируется сухой рацио-
нализм и практицизм, основ-
ным мотивом познаватель-

ной деятельности выступает 
получение желаемой про-

фессии 

Происходит перестройка 

эмоционально-волевой 

сферы, заканчивается фор-

мирование познавательных 

процессов 

Формируется самостоятель-

ность суждений и действий, 

складываются этические и 

эстетические взгляды 
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Среди негативных характеристик юно-

шеского возраста можно выделить такие, как 

дезадаптация в учебной, коммуникативной, 

поведенческой деятельности, склонность к 

спонтанному проявлению агрессивного пове-

дения, нетерпимость к иным взглядам и убеж-

дениям, чувство собственной неполноценно-

сти, неспособность к целостному восприятию 

мира, желание доминировать, стремление к 

превосходству, неспособность к эмпатии и по-

зитивным социальным контактам [15–18].  

Охарактеризовав возрастные особенно-

сти студентов ПОО, перейдем к анализу ос-

новных трудностей, с которыми они сталки-

ваются в процессе обучения. 

По мнению О. Е. Кучеровой, С. И. Тара-

совой и С. В. Анохиной [19], «у современных 

молодых людей преобладают преимуще-

ственно ценности индивидуально-личностной 

направленности, связанные с повышением ма-

териального фактора, все меньше внимания 

молодежь уделяет духовно-нравственным, 

гражданским и социальным ценностям» [19, 

с.  64]. Данный факт, на наш взгляд, снижает 

эффективность воспитательного процесса 

в ПОО: студенты не обладают устойчивой мо-

тивацией к участию в воспитательных меро-

приятиях, так как считают, что это не принесет 

им материальной выгоды в будущем. 

С. М. Садовникова [20] объясняет «несо-

стоятельность» студентов в разрешении соб-

ственных проблем и затруднений, возникаю-

щих в процессе обучения в ПОО, рядом при-

чин: а) низким уровнем развития рефлексив-

ных и прогностических способностей, неуме-

нием анализировать собственные трудности и 

проблемы; б) низкой социальной и професси-

ональной активностью; в) отсутствием навы-

ков взаимодействия с другими субъектами об-

разовательного процесса ПОО; г) несформи-

рованностью профессиональных умений. 

Н. В. Семенова пишет, что у обучаю-

щихся ПОО отмечается «низкий уровень 

школьной подготовки и мотивации к обуче-

нию, пассивность в социально значимой, досу-

говой, физкультурно-оздоровительной дея-

тельности, а также общая социальная незре-

лость» [21, с. 13]. Соглашаясь с автором, отме-

тим также, что у большинства обучающихся 

не сформировано ценностное отношение к 

учебной и будущей профессиональной дея-

тельности, часто отсутствуют механизмы са-

морегуляции. 

У зарубежных исследователей следую-

щее мнение по данному вопросу. Так, 

M. N. Thompson, A. K. Fetter и J. Perez [22] счи-

тают, что современному поколению студентов 

колледжей свойственно потребительское от-

ношение к жизни. По мнению группы ученых 

во главе с J. R. Ickovics [23], молодым людям 

юношеского возраста преимущественно свой-

ственна ориентация на досуг и развлечения, 

стремление к удовлетворению низменных по-

требностей. По мнению американских уче-

ных, у юношей проявляется жизненная близо-

рукость, конформизм, интеллектуальное рав-

нодушие, инфантилизм, склонность к риску, 

неумение проектировать социальные отноше-

ния [22].  

Обобщая вышесказанное, выделим ос-

новные причины затруднений, возникающих у 

студентов ПОО: 

– несформированность мотивационной и 

ценностной сфер личности; 

– отсутствие механизмов прогнозирова-

ния и критической оценки собственных жиз-

ненных и профессиональных достижений и 

проблем, а также навыков саморегуляции; 

– низкий уровень социальной ответ-

ственности; 

– несформированность умений и навы-

ков в профессиональной сфере; 
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– инфантилизм, склонность к девиант-

ному и аддиктивному поведению, конфликт-

ность. 

Компенсация обозначенных недостатков 

возможна не только в процессе профессио-

нальной подготовки, но, прежде всего, в ходе 

воспитательной деятельности.  

На основе обзора научной литературы 

мы пришли к выводу, что психологические 

особенности юношеского возраста и специ-

фика социально-психологического портрета 

студентов ПОО могут негативно сказываться 

на успешности их учебно-воспитательной де-

ятельности. Для организации эффективного и 

результативного воспитательного процесса 

педагог должен учитывать возрастные, психо-

логические, культурные и другие особенности 

студентов. Именно данному аспекту посвя-

щено проведенное нами практическое иссле-

дование. 

Для выявления особенностей социально-

психологического портрета студентов ПОО мы 

также провели опрос, в котором приняли уча-

стие 387 студентов ПОО Уральского федераль-

ного округа, обучающихся на 2–4 курсе. Пе-

рейдем к описанию результатов исследования. 

В первую очередь проанализируем мо-

тивы обучающихся при поступлении в ПОО и 

их ожидания относительно обучения в ней 

(табл. 1). 

 

Таблица 1 

Результаты опроса о мотивах выбора места обучения и специальности студентами ПОО 

Table 1 

Results of a survey on the motives for choosing a place of study and a specialty  

by students of professional educational organizations 

№ 

п/п 
Вариант ответа 

Кол-во 

студентов 
% 

1 2 3 4 

Кто повлиял на ваш выбор ПОО и специальности? 

1  Родители, родственники 186 48,06 

2  Друзья  92 23,77 

3  Средства массовой информации 41 10,59 

4  Сотрудники профессиональной образовательной организации, 

проводившие профконсультирование и профориентирование в 

школе 

82 21,18 

5  Самостоятельный выбор 218 56,33 

6  Школьные учителя 32 8,26 

Какие из обстоятельств предопределили выбор данной ПОО и специальности? 

7  Не хотелось сдавать ЕГЭ 167 43,15 

8  В другие профессиональные образовательные организации по-

ступить не смог 
102 26,36 

9  Это связано с вашей мечтой 186 48,06 

10  Поступил(а) за компанию с друзьями 98 25,32 

11  Страх, что не смог бы поступить в вуз 120 31,01 

12  Стремление получить рабочую профессию 216 55,81 

13  Не имею четких профессиональных предпочтений, все равно, 

где учиться 
132 34,11 
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Окончание таблицы 1 

1 2 3 4 

До поступления в данную ПОО были ли у вас четкие представления об условиях обучения и 

требованиях к учебе? 

14  Да 188 48,58 

15  Нет 167 43,15 

16  Затрудняюсь ответить 32 8,27 

Если вы на предыдущий вопрос ответил «да», то совпали ли ваши представления с реаль-

ными требованиями и условиями, с которыми вы столкнулись в первые дни учебы в ПОО? 

17  Да 95 50,53 

18  Скорее да, чем нет 18 9,57 

19  Скорее нет, чем да 10 5,32 

20  Нет 65 34,58 

 

 

Проанализировав полученные в резуль-

тате опроса данные, мы выяснили, что поло-

вина студентов ПОО (56,33 %) сделала само-

стоятельный выбор. Этот факт свидетель-

ствует, что значительная часть обучающихся 

уже на момент поступления в техникум или 

колледж обладает устойчивой мотивацией к 

получению рабочей профессии и развитию 

личностных качеств посредством воспита-

тельной деятельности. Однако тревогу вызы-

вает тот факт, что 48,06 % обучающихся при-

няли решение о выборе будущей профессии 

под влиянием родителей, а 23,77 % респонден-

тов ориентировались на мнение друзей. Мы 

считаем это негативной тенденцией, так как 

мотивация к обучению у таких студентов чаще 

всего неустойчивая, часто они отличаются ин-

фантильностью, что может отрицательно ска-

заться на их адаптации к условиям обучения в 

ПОО, а в дальнейшем и на их профессиональ-

ной деятельности. 

Анализируя обстоятельства, которые 

предопределили выбор студентов ПОО и 

направление профессиональной подготовки, 

мы установили, что большинство обучаю-

щихся (55,81 %) имели четкое намерение по-

лучить рабочую профессию. Это укрепляет 

наше убеждение в том, что воспитание должно 

иметь профессиональную направленность и 

реализоваться в контексте получаемой про-

фессии. Негативным фактом является отсут-

ствие у 1/3 опрошенных четких профессио-

нальных представлений. Значительное коли-

чество обучающихся поступили в ПОО, по-

тому что не хотели сдавать ЕГЭ (43,15 %) или 

побоялись, что не смогут поступить в вуз 

(31,01 %), т. е. профессиональное обучение 

они рассматривают как вынужденную необхо-

димость. У таких студентов тяжело сформиро-

вать ценностно-смысловое отношение к обу-

чению в ПОО и мотивацию к получению рабо-

чей профессии, у них чаще всего наблюдаются 

проблемы с учебой, и, как правило, они не за-

интересованы участвовать в воспитательных 

мероприятиях. 

Успешность обучения во многом пред-

определяется соответствием внутренних уста-

новок и ожиданий студентов и требований со 

стороны образовательной организации. Опрос 

показал, что 48,58 % студентов не имели пред-

ставления об условиях обучения в ПОО, что 

может привести к проблемам в обучении и от-

сутствию мотивации к участию в воспитатель-

ной деятельности. 

В ходе дальнейшего исследования нами 

были изучены общие впечатления студентов 
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от обучения в ПОО и факторы, негативно вли-

яющие на качество воспитательной деятель-

ности в них (табл. 2). Радует, что более поло-

вины обучающихся считают свой выбор рабо-

чей профессии правильным, потому что они 

готовы прикладывать усилия для ее получения 

и обладают устойчивой мотивацией и цен-

ностным отношением к профессиональной 

подготовке, а также к учебной и воспитатель-

ной деятельности. Примерно треть студентов 

активно участвует в воспитательных меропри-

ятиях и заинтересованы в их результативно-

сти, что, безусловно, является положительным 

фактом. 

 

Таблица 2 

Результаты опроса студентов о процессе обучения и воспитания в ПОО 

Table 2 

Results of a survey of students on the process of education and upbringing  

in professional educational organizations 

№ 

п/п 

Вариант ответа Кол-во 

студентов 

% 

1 2 3 4 

Ваши впечатления об обучении и воспитании в ПОО 

1  Вы правильно выбрали рабочую профессию 218 56,33 

2  Учеба для вас посильная и интересная 120 31,01 

3  Вы не только успешно учитесь, но и участвуете в воспитательных меро-

приятиях, общественной и социально-полезной деятельности 
148 38,24 

4  Вы допустили ошибку в выборе рабочей профессии, но учебу продол-

жите и постараетесь найти достоинства в выбранной профессии 
89 22,99 

5  Вас интересует только профессиональная подготовка, воспитательная де-

ятельность имеет второстепенное значение 
185 47,80 

6  Для учебы в этой ПОО вам необходимо изменить в себе некоторые лич-

ностные качества (стать более усидчивым, трудолюбивым, настойчивым, 

самостоятельным и т. д.) 

54 13,95 

7  В ПОО вы не только осваиваете рабочую профессию, но и нашли себе 

дело по душе 
138 35,66 

Какие факторы, на ваш взгляд, отрицательно влияют на качество воспитательной  

деятельности в ПОО? 

8  Большой объем учебной нагрузки и практической деятельности 132 34,10 

9  Низкий уровень мотивации студентов к участию в воспитательной работе 167 43,15 

10  Отсутствие методов стимулирования студентов к воспитательной дея-

тельности 
156 40,31 

11  Низкий уровень технического оснащения воспитательных мероприятий 98 25,32 

12  Недостаточная квалификация преподавателей 56 14,47 

13  Слабая организация воспитательной деятельности 187 48,32 

14  Неинтересные методы и формы организации воспитательного процесса 132 34,11 

15  Отсутствие разнообразия воспитательной среды 142 36,69 

16  Плохая организация воспитательной деятельности 112 28,94 
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Окончание таблицы 2 

1 2 3 4 

Охарактеризуйте атмосферу в вашей студенческой группе 

17  Доброжелательность 202 52,20 

18  Равнодушие 139 35,92 

19  Взаимопонимание 121 31,27 

20  Несогласованность 85 21,96 

21  Сотрудничество 133 34,37 

22  Конфликтность 145 37,46 

23  Дружественность 254 65,63 

 

 

К отрицательным тенденциям относится 

то, что около четверти респондентов (22,99 %) 

полагают, что ошиблись в выборе профессии 

и учатся только потому, что им жалко уже по-

траченного времени, т. е. к обучению в ПОО 

они относятся, как к неизбежной данности. 

Почти половина обучающихся (47,80 %) ори-

ентирована только на получение профессии, и 

воспитательная деятельность для них имеет 

второстепенное значение. Эти студенты не-

охотно участвуют в воспитательных меропри-

ятиях и не осознают их значимости для фор-

мирования soft skills, которые будут необхо-

димы в их профессиональной деятельности. 

Перейдем к характеристике факторов, 

которые, по мнению обучающихся, негативно 

влияют на качество воспитательной деятель-

ности в ПОО. Среди них студенты в основном 

называли: слабую организацию воспитатель-

ной работы (48,32 %); низкий уровень мотива-

ции студентов к участию в воспитательной ра-

боте (43,15%); отсутствие методов стимулиро-

вания студентов к воспитательной деятельно-

сти (40,31 %). Более трети респондентов ука-

зали на отсутствие разнообразия воспитатель-

ной среды и неинтересные методы и формы 

организации воспитательного процесса. Та-

ким образом, обучающиеся не в полной мере 

удовлетворены качеством воспитательной ра-

боты, методами и формами ее организации. 

Проанализировав данные факты, мы выяс-

нили, что именно на устранение этих недо-

статков во многом должна быть направлена 

разрабатываемая нами система подготовки бу-

дущих педагогов к воспитательной деятельно-

сти в ПОО. Мы считаем, что важной задачей 

изучаемого процесса должно стать овладение 

будущими педагогами инновационными мето-

дами и формами воспитательной деятельно-

сти. 

Взаимоотношения и атмосфера в студен-

ческой группе во многом являются результа-

том реализации воспитательной деятельности 

в ПОО. Большинство обучающихся характе-

ризуют атмосферу в студенческой группе как 

доброжелательную (52,20 %) и дружествен-

ную (65,63 %). В то же время значительная 

часть обучающихся отмечает такие негатив-

ные проявления взаимоотношений, как кон-

фликтность (37,46 %), равнодушие (35,92 %) и 

несогласованность в ходе решения образова-

тельных и производственных задач (21,96 %). 

Полученные ответы свидетельствуют о доста-

точно высокой эффективности осуществляе-

мой в ПОО воспитательной деятельности, но 

одновременно указывают на ее болевые точки. 

Дальнейший ход исследования привел 

нас к необходимости представить характери-

стику жизненных и профессиональных за-

труднений, с которыми сталкиваются обучаю-

щиеся ПОО (табл. 3). 
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Таблица 3 

Результаты опроса о жизненных и профессиональных затруднениях  

студентов ПОО 

Table 3 

Results of a survey on the life and professional difficulties  

of students of professional educational organizations 

№ 

п/п 
Вариант ответа 

Кол-во 

студентов 
% 

Какие трудности вы сейчас испытываете? 

1. В процессе обучения 

1  Отсутствие помощи со стороны педагогов и мастеров производ-

ственного обучения 
154 39,79 

2  Не успеваю записывать лекции 84 21,71 

3  Недоступность для понимания лекционного материала 128 47,13 

4  Трудные предметы, которые требуют много времени на подго-

товку 
225 58,14 

5  Страх перед экзаменами 98 25,32 

6  Не хватает учебной литературы 32 8,27 

7  Учебные занятия начинаются слишком рано 109 28,17 

8  Однообразные учебные занятия 112 28,42 

9  Слишком много учебных занятий 176 45,48 

10  Слишком большая продолжительность пары 88 22,74 

11  Не получается сочетать учебу и работу 93 24,03 

12  Не успеваю делать все необходимые учебные задания 140 36,18 

2. В процессе производственной деятельности 

13  Отсутствие необходимых производственных умений и навыков 173 44,70 

14  Недостаточная теоретическая подготовка 110 28,42 

15  Монотонность производственной деятельности 87 22,48 

16  Недостаточная поддержка со стороны мастера производственного 

обучения 
90 23,26 

17  Конфликты с одногруппниками и наставниками 129 33,33 

18  Большое количество производственных ошибок и брака 78 20,16 

19  Сложность производственного процесса 141 36,43 

3. В общении с преподавателями 

20  Трудно найти общий язык с преподавателями  145 37,47 

21  Требовательность и строгость преподавателей  92 23,77 

22  Неудобно подойти к преподавателю для получения дополнитель-

ной информации  
79 20,41 

4. В общении с группой 

23  Отсутствие сплоченного коллектива  142 36,69 

24  Некомфортно в кругу одногруппников 97 25,06 

25  Нет друзей среди одногруппников  63 16,28 

26  Наличие конфликта с одногруппниками 101 26,10 

27  Есть страх публичных выступлений перед одногруппниками 120 31,01 
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Продолжение таблицы 3 

1 2 3 4 

Каковы причины возникающих у вас трудностей? 

28  Неумение организовать свою учебную, производственную и вос-

питательную деятельность 
126 32,56 

29  Нежелание учиться 99 25,58 

30  Возникновение скуки от процесса обучения и производственной 

деятельности 
189 48,84 

31  Усталость в течение дня 145 37,47 

32  Плохо оборудованные аудитории и производственные мастерские 87 22,48 

33  Неудобное расположение учебного корпуса 43 11,11 

34  Отсутствие контроля со стороны родителей  32 8,27 

35  Низкий уровень качества преподавания 67 17,31 

36  Маленькая физическая активность 28 7,24 

37  Большая учебная нагрузка 91 23,51 

38  Низкий рабочий тонус  37 9,56 

39  Плохие жилищные условия 88 22,74 

40  Недостаточно развита внеучебная деятельность 76 19,64 

41  Неудовлетворительное материальное положение 201 51,94 

42  Недостаточное знакомство с городом 41 10,59 

43  Недостаточно информации о мастерах производственного обуче-

ния, о преподавателях 
37 9,73 

44  Недостаточно информации о получаемой профессии 79 20,41 

45  Отсутствие профессиональных перспектив 117 30,23 

Испытывали ли вы учебные и жизненные трудности в школьные годы? 

46  Да 214 55,30 

47  Нет 87 22,48 

48  Затрудняюсь ответить 86 22,22 

Если вы на предыдущий вопрос ответили «да», то какие? 

49  Трудно давались отдельные школьные предметы  156 72,90 

50  Были проблемы в общении со сверстниками (одноклассниками) 82 21,19 

51  Плохо складывались взаимоотношения с учителями 79 20,41 

52  Были проблемы с родителями (тебя не всегда понимали и поддер-

живали) 
73 18,86 

53  Хотелось выполнять какую-либо общественную работу, но тебе не 

поручали ее, тебя не замечали 
32 8,27 

54  Не нравилось участвовать в общественных мероприятиях, но тебя 

заставляли в них участвовать, из-за чего были конфликты 
61 15,76 

Трудно ли вам привыкать к студенческой жизни в ПОО? 

55  Да, трудно 126 32,56 

56  Нет, не трудно 215 55,56 

57  Затрудняюсь ответить 46 11,89 

В чем вы испытываете затруднения сейчас? 

58  В организации и распределении времени 166 42,89 

59  В учебе 154 39,79 
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Окончание таблицы 3 

1 2 3 4 

60  В производственной практике 102 26,35 

61  В общении с группой 89 23,00 

62  В общении с преподавателями и мастерами производственного 

обучения 

78 20,16 

63  Материальные затруднения 192 49,61 

С чьей стороны помощь нужна вам для того, чтобы справиться с трудностями? 

64  Классного руководителя 67 17,31 

65  Мастера производственного обучения 89 23,00 

66  Психолога 42 10,85 

67  Преподавателей 107 27,65 

68  Администрации 83 21,45 

Если бы вам представилась возможность, чем бы вы хотели заниматься  

в ПОО в свободное время? 

69  Работать в органах самоуправления, выполнять различные поруче-

ния 
46 11,89 

70  Выполнять разовые поручения (помогать классному руководи-

телю в организации досуга сокурсников) 
52 13,44 

71  Участвовать в конкурсах производственного мастерства 139 35,92 

72  Участвовать в социально полезной деятельности 45 11,63 

73  Участвовать в разработке сценариев праздников, конкурсов 56 14,47 

74  Участвовать непосредственно в конкурсах  69 17,83 

75  Выполнять творческие задания  57 14,72 

76  Дополнительно овладевать компьютерной грамотой 81 21,19 

77  Научиться общению 64 16,54 

78  Избавиться от некоторых комплексов 31 8,16 

 

 

К основным трудностям, возникающим 

в процессе обучения, респонденты отнесли: 

сложность преподаваемых дисциплин и зна-

чительные временные затраты на подготовку 

к ним (58,14 %), недоступность для понимания 

лекционного материала (47,13 %), большое 

количество учебных занятий (45,48 %), т. е. в 

первую очередь затруднения связаны с непо-

сильной, по мнению студентов, учебной 

нагрузкой. При таком восприятии учебной 

нагрузки, обучающиеся навряд ли станут уде-

лять время участию в воспитательных меро-

приятиях. Кроме того, студенты указали на от-

сутствие педагогической поддержки со сто-

роны педагогов и мастеров производствен-

ного обучения, которые, видимо, не в полной 

мере выполняют свою воспитательную функ-

цию. 

Среди основных трудностей в процессе 

общения в группе опрошенные указали следу-

ющие: отсутствие сплоченности коллектива 

(36,69 %), страх публичных выступлений пе-

ред одногруппниками (31,01 %) и наличие 

конфликта с ними (26,10 %). То есть практи-

чески треть обучающихся в той или иной сте-

пени недовольны складывающимися в коллек-

тиве взаимоотношениями, что, несомненно, 

отрицательно отражается на успешности их 
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образовательной и производственной деятель-

ности. 

Среди причин возникающих трудностей, 

по мнению студентов, преобладают две: воз-

никновение скуки в процессе обучения и про-

изводственной деятельности (48,84 %) и не-

удовлетворительное материальное положение 

(51,94 %). Данный факт можно связать с тем, 

что многие студенты учатся в ПОО вынуж-

денно, как мы выяснили ранее, у них слабая 

мотивация и не сформировано ценностное от-

ношение к учебной и производственной дея-

тельности. Неудовлетворительное материаль-

ное положение не позволяет студентам ПОО 

сконцентрироваться на образовательном про-

цессе, так как многим из них приходится рабо-

тать. Также возникающие проблемы объясня-

ются усталостью в течение дня (37,47 %), не-

умением организовать свою учебную, произ-

водственную и воспитательную деятельность 

(32,56 %), нежеланием учиться (25,58 %), 

большой учебной нагрузкой (23,51 %) и др. 

Как видим, большинство трудностей обуслов-

лено неумением обучающихся распределять 

свои силы и время, значительной учебной 

нагрузкой и низкой мотивацией к обучению. 

Мы установили, что более половины 

(55,30 %) обучающихся ПОО сталкивались с 

учебными и жизненными трудностями и в 

школьные годы. Подавляющему большинству 

(72,90 %) трудно давались отдельные пред-

меты, что свидетельствует о пробелах в их ба-

зовой подготовке. Достаточно большое коли-

чество опрошенных указали на проблемы в 

общении с одноклассниками (21,19 %) и учи-

телями (20,41 %), что, на наш взгляд, может 

привести к повышенной конфликтности и 

стрессогенности образовательного процесса в 

ПОО. 

Примерно у одной трети обучающихся 

снижены адаптивные способности, так как 

они указали на трудности в процессе привыка-

ния к студенческой жизни в ПОО. Один из пу-

тей развития этих способностей – это воспита-

тельные мероприятия (адаптационные сборы, 

тренинги, игры на знакомство, творческие ме-

роприятия и т. д.).  

Среди трудностей, сопровождающих 

процесс обучения в настоящее время, респон-

денты отметили организацию и распределение 

времени (42,89 %), материальные проблемы 

(49,61 %) и трудности в учебной деятельности 

(39,79 %). Все это препятствует активному 

участию обучающихся ПОО в различных вос-

питательных мероприятиях.  

Для того, чтобы справиться с вышена-

званными трудностями, обучающимся в 

первую очередь, необходима помощь препо-

давателей (27,65 %), мастеров производствен-

ного обучения (23,00 %) и администрации 

(21,45 %). Следовательно, всем субъектам об-

разовательного процесса в ПОО, прежде всего 

преподавателям, необходимо обладать навы-

ками педагогической поддержки.  

Среди форм внеучебной работы обучаю-

щиеся ПОО выделяют: участие в конкурсах 

производственного мастерства (35,92 %), а 

также работу в органах студенческого само-

управления (27,65 %), что является положи-

тельной тенденцией, так как позволяет ориен-

тировать воспитательный процесс в ПОО на 

самовоспитание обучающихся и активизацию 

воспитательного потенциала студенческого 

коллектива.  

Характеристику обучающихся ПОО 

необходимо дополнить представлением их 

ключевых ценностных ориентаций и устано-

вок (табл. 4), так как они во многом опреде-

ляют успешность воспитательной деятельно-

сти. 
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Таблица 4  

Результаты опроса о приоритетных ценностях, идеалах и качествах личности студентов ПОО 

Table 4 

Results of a survey on priority values, ideals and personal qualities of students  

of professional educational organizations 

№ п/п Вариант ответа Кол-во студентов % 

Какие жизненные ценности и потребности вы считаете наиболее важными для себя? 

1  Семья 301 77,78 

2  Любовь 298 77,00 

3  Дружба 280 72,35 

4  Здоровье 207 53,49 

5  Карьера 189 48,84 

6  Богатство 184 47,54 

7  Самореализация 178 45,99 

8  Профессионализм 173 44,70 

9  Развлечения, удовольствие 170 43,93 

10  Материальное благополучие 167 43,15 

11  Духовность, нравственность 134 34,63 

Какие личностные качества вы больше всего цените в людях? 

12  Сотрудничество 309 79,84 

13  Доброжелательность 256 66,15 

14  Честность 230 59,43 

15  Справедливость 229 59,17 

16  Оптимизм 225 58,14 

17  Отзывчивость 222 57,36 

18  Благородство 203 52,45 

19  Взаимопомощь 192 49,61 

20  Коллективизм 189 48,83 

21  Общительность 184 47,54 

22  Уважительность 181 46,51 

23  Открытость 156 40,31 

24  Терпимость 152 39,28 

25  Целеустремленность 138 35,66 

Какие личностные качества вы не приемлете в людях? 

26  Способность к предательству 320 82,69 

27  Несправедливость 211 54,52 

28  Жестокость 201 51,93 

29  Цинизм 200 51,67 

30  Эгоизм 189 48,84 

31  Агрессивность 182 47,03 

32  Нетерпимость 175 45,22 

33  Предвзятость 170 43,93 

34  Пессимизм 160 41,34 

35  Равнодушие 159 41,09 
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Анализируя полученные ответы, мы вы-

яснили, что на первых трех местах для обуча-

ющихся ПОО стоят семья (77,78 %), любовь 

(77,00 %) и дружба (72,35 %), что свидетель-

ствует о стабильности их ценностных ориен-

таций и приоритете духовных ценностей над 

материальными: богатством (47,54 %) и мате-

риальным благополучием (43,15 %). Отрица-

тельной тенденцией можно считать доста-

точно невысокое место, которое занимает в 

данном рейтинге профессионализм (44,70 %), 

что свидетельствует о неустойчивой мотива-

ции к осуществлению будущей профессио-

нальной деятельности, несформированности 

ценностного отношения к ней. Это подтвер-

ждается и низкой рейтинговой позицией по-

требности в самореализации (45,99 %). Обоб-

щив сказанное, еще раз подчеркнем, что прио-

ритетными для обучающихся ПОО являются 

гуманистические ценности, что немаловажно. 

Особой ценностью для студентов ПОО, 

согласно опросу, являются сотрудничество 

(79,84 %), доброжелательность (66,15 %), 

честность (59,43 %) и справедливость  

(59,17 %), т. е. качества, способные предопре-

делить успешность воспитательного процесса 

в ПОО. Студенты ценят качества, на основе 

которых возможна реализация различных вос-

питательных мероприятий и социально полез-

ной деятельности, а главное, ориентированы 

на сотрудничество (79,84 %). Можно сделать 

вывод, что у обучающихся есть необходимый 

потенциал для формирования и развития их 

личностных качеств, необходимых для буду-

щей профессиональной деятельности с ис-

пользованием «гибких навыков», но он, к со-

жалению, не всегда реализуется. 

Самым неприемлемым для опрошенных 

личностным качеством оказалась способность 

к предательству (82,69 %). Далее со значитель-

ным отрывом следуют несправедливость 

(54,52 %), жестокость (51,93 %) и цинизм 

(51,67 %). Названные качества не могут при-

сутствовать в структуре личности профессио-

нала, да и просто культурного человека, по-

этому воспитательный процесс должен быть 

направлен на их преодоление. 

Социально-психологический портрет 

студентов ПОО необходимо дополнить харак-

теристикой их семьи и условий жизни (табл. 

5), так как эти факторы в совокупности опре-

деляют уровень воспитанности, с которым 

студенты начинают свое обучение в образова-

тельной организации. 

 

Таблица 5 

Социальные характеристики обучающихся ПОО 

Table 5 

Social characteristics of students of professional educational organizations 

№ п/п Вариант ответа Кол-во студентов % 

1 2 3 4 

Ваш пол 

1  Женский 176 45,48 

2  Мужской 211 54,52 

Где ты будешь проживать во время учебы? 

3  С родителями по месту прописки 215 55,56 

4  В общежитии 167 43,15 

5  На съемной квартире 3 0,77 

6  Пока точно не знаю 2 0,52 
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Окончание таблицы 5 

1 2 3 4 

Образование отца 
7  Высшее 143 36,95 

8  Среднее специальное 176 45,47 

9  Среднее 25 6,46 

10  Начальное профессиональное 43 11,11 

11  Начальное – – 

12  Без образования – – 

Образование матери 

13  Высшее 168 43,41 

14  Среднее специальное 180 46,51 

15  Среднее 20 5,17 

16  Начальное профессиональное 19 4,91 

17  Начальное – – 

18  Без образования – – 

Состав твоей семьи 

19  Один ребенок в семье 78 20,15 

20  Двое детей в семье 213 55,04 

21  Трое детей и более 96 24,81 

22  Родители в разводе  129 33,33 

23  Живешь с бабушкой и дедушкой 9 2,33 

24  Сирота 15 3,86 

Каков доход в твоей семье (количество рублей на одного человека)? 

25  До четырех тысяч 72 18,60 

26  Четыре-семь тысяч 179 46,25 

27  Семь-десять тысяч 94 24,29 

28  Более десяти тысяч 42 10,85 

 

Мы получили данные, что большинство 

обучающихся проживают с родителями по ме-

сту прописки (55,56 %), при этом остальные сту-

денты живут в общежитии (43,15 %), что может 

негативно сказаться на образовательном про-

цессе, так как многие из них не готовы к само-

стоятельной жизни без родителей. У обучаю-

щихся, проживающих в общежитии, часто 

наблюдаются проявления девиантного и делин-

квентного поведения. Поэтому, на наш взгляд, 

необходимо уделять большое внимание 

внеучебной воспитательной работе, направлен-

ной на студентов, проживающих в общежитии. 

Проанализировав ответы респондентов 

об образовании родителей, мы установили, 

что значительная часть из них имеет среднее 

специальное образование, и это определен-

ным образом влияет на выбор их детей: обуча-

ющиеся видят, что для успешной жизнедея-

тельности родителям достаточно среднего, а 

иногда и начального профессионального обра-

зования, многие из них хотят продолжить ра-

бочую династию.  

Достаточно большое количество студен-

тов воспитываются в многодетных семьях, у од-

ной трети обучающихся родители в разводе, у 

половины обучающихся уровень дохода ниже 

прожиточного минимума. Данные факты де-

лают задачу психолого-педагогического сопро-
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вождения и педагогической поддержки студен-

тов ПОО приоритетной в процессе реализации 

воспитательной функции педагогами. 

Итак, полученные нами результаты 

опроса по некоторым позициям совпадают с 

выводами, сделанными в исследованиях дру-

гих ученых: ориентация обучающихся на про-

фессиональную деятельность, самостоятель-

ный выбор большинством обучающихся ПОО 

рабочей специальности, второстепенное значе-

ние воспитательной деятельности. Подводя 

итоги, выделим особенности социально-психо-

логического портрета студентов ПОО (рис. 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2. Характеристика социально-психологического портрета студентов ПОО 

Fig. 2. Characteristics of the socio-psychological portrait of students of professional educational organizations 

 

Заключение 

В рамках теоретического анализа опреде-

лены специфические особенности социально-

психологического портрета студентов ПОО: 1) 

в раннем юношеском возрасте накапливается 

большое количество личностных противоре-

чий, которые часто приводят к конфликтному 

и нетерпимому поведению обучающихся, что 

затрудняет процесс их обучения и воспитания; 

2) большая часть студентов воспитывается в 

неполных семьях и имеет низкий материаль-

ный достаток, они преимущественно ориенти-

рованы на получение рабочей профессии, и 

профессиональная подготовка для них имеет 

первостепенное значение. Для организации эф-

фективного и результативного образователь-

ного процесса в ПОО должны учитываться воз-

растные, психологические, культурные и дру-

гие особенности студентов, а также экономиче-

ские и социальные условия их жизни. 

Особенности социально-психологического портрета студентов ПОО 

Специфика юношеского возраста (юношеский максимализм, скептицизм, излишняя само-

уверенность, инфантилизм и др.)   

Обостренное чувство взрослости, стремление к самостоятельности, независимости и мате-

риальным ценностям, которые может дать владение рабочей профессией  

Возможные пробелы в базовой подготовке, обусловленные трудностями усвоения учеб-

ных дисциплин и проблемами во взаимоотношениях со сверстниками и учителями во 

время школьного обучения  

Для многих обучающихся среднее профессиональное образование приобретает вынужден-

ный характер, лишающий его ценностного смысла 

Низкая учебная мотивация, неспособность эффективно организовать свой образователь-

ный процесс, целесообразно распределять время и усилия 

Тяжелое материальное положение, вынуждающее совмещать образовательный процесс 

с трудовой деятельностью 

Низкий уровень развития рефлексивных и прогностических способностей, низкая соци-

альная ответственность 

Возможные пробелы в воспитании, склонность к девиантному и аддиктивному поведе-

нию, конфликтность 

Отсутствие направленности на будущую профессиональную деятельность, неустойчивая 

мотивация к ее осуществлению, несформированность ценностного отношения  
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В ходе эмпирического исследования 

было выяснено: 1) половина студентов ПОО 

(56,33 %) сделала самостоятельный выбор бу-

дущей профессии, при этом большинство сту-

дентов (55,81 %) имеют четкое намерение по-

лучить рабочую профессию; 2) половина сту-

дентов ПОО (55,30 %) сталкивалась с учеб-

ными и жизненными трудностями и в школь-

ные годы, а подавляющему большинству 

(72,90 %) трудно давались отдельные пред-

меты, что свидетельствует о пробелах в их ба-

зовой подготовке; 3) среди трудностей, сопро-

вождающих процесс обучения в настоящее 

время, респонденты отметили организацию и 

распределение времени (42,89 %), материаль-

ные проблемы (49,61 %) и трудности в учеб-

ной деятельности (39,79 %); 4) особой ценно-

стью для студентов ПОО, согласно опросу, яв-

ляются сотрудничество (79,84 %), доброжела-

тельность (66,15 %), честность (59,43 %) и 

справедливость (59,17 %), т. е. качества, спо-

собные предопределить успешность воспита-

тельного процесса в ПОО. Выявленные тен-

денции необходимо учитывать в ходе постро-

ения воспитательного процесса в ПОО. 
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Abstract 

Introduction. The problem of reducing the role of moral education is becoming especially 

relevant for secondary vocational education. The purpose of this study is to identify the specific features 

of students’ socio-psychological portrait for organizing an effective and efficient educational process 

in vocational educational institutions. The identified features are supposed to be used in the course of 

preparing future teachers for implementing moral education within the framework of vocational 

educational settings. 

Materials and Methods. The study followed systemic, axiological, contextual, nuclear and 

learner-centered approaches. The authors also relied on S.L. Rubinshtein’s structural approach to 

personality studies, as well as on the conception of preparing future teachers for moral educational 

activities (A.N. Tkacheva et al). A survey based on the questionnaire developed by the author was 

conducted in the Ural Federal District (the Russian Federation). It was aimed at identifying the features 

of vocational students’ socio-psychological portrait. The research sample consisted of second, third and 

fourth-year vocational students (n = 387). 

Results. This article analyzes the views of Russian and international researchers on the following 

aspects: age characteristics of vocational students (psychological characteristics of adolescence); the 

main difficulties faced by students in the learning process; socio-psychological portrait of vocational 

students. The article also presents the results of a survey of vocational students in the Ural Federal 

District, aimed at identifying the features of their socio-psychological portrait. Within the framework of 

the theoretical analysis, the following specific features of the socio-psychological portrait of vocational 

students have been revealed: 1) during the adolescence, a large number of personal contradictions often 

lead to conflicts and intolerant behavior of students, which complicates the process of their training and  
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moral education; 2) most of the students are brought up in low-income single-parent families, they are 

mainly focused on obtaining a working profession, and vocational training is of paramount importance 

for them. During the empirical study, it was found that: 1) nearly half of those surveyed (56.33%) made 

an independent choice of their future profession, while the majority of the students (55.81%) had a clear 

intention to get a working profession; 2) more than half (55.30%) of vocational students faced 

educational and life difficulties during their school years, and the vast majority (72.90%) had difficulty 

in certain subjects, which indicates gaps in their basic training; 3) among the difficulties accompanying 

the learning process, the respondents mentioned time management (42.89%), low income (49.61%) and 

learning difficulties (39.79%); 4) among special values, the vocational students mentioned cooperation 

(79.84%), goodwill (66.15%), honesty (59.43%) and justice (59.17%). The identified qualities can 

determine successful and efficient moral educational process at vocational educational institutions. 

Conclusions. The results of the theoretical analysis and empirical research, namely the identified 

age, psychological, cultural and other characteristics of students and economic and social conditions 

of their living, must be taken into account in order to organize an effective and efficient educational 

process in vocational educational institutions. Some points of the survey results coincide with the 

conclusions made in previous research investigations: the orientation of students towards professional 

activities, the independent choice of a working profession by the majority of vocational students, and 

the secondary importance of moral educational activities. 

Keywords 

Vocational students; Adolescence; Moral educational activities; Value orientations of students. 
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Классное руководство как элемент социального воспитания  

российских школьников в контексте анализа исследований образования 

Е. В. Андриенко1, О. С. Попова2, Т. А. Ромм1 

1 Новосибирский государственный педагогический университет, Новосибирск, Россия 
2 Республиканский институт профессионального образования», Минск, Белоруссия 

 

Проблема и цель. Автором исследуется развитие института классного руководства как 

элемента социального воспитания в России с учетом актуальных проблем социализации детей 

и молодежи, а также теоретических педагогических концептов отечественного и зарубеж-

ного школьного образования. Цель статьи – выявить особенности классного руководства в 

сравнительно-сопоставительном контексте анализа воспитательных подходов различных об-

разовательных систем. 

Методология. Исследование носит теоретический характер, включает анализ, сопо-

ставление и обобщение российских и зарубежных концепций социального воспитания как части 

школьного образования. В качестве методологической основы выступили исторический, социо-

культурный, кросс-культурный и аксиологический подходы, позволяющие рассматривать спе-

цифику развития института классного руководства на основе исторического анализа с учетом 

социальных изменений, влияния меняющихся требований государства и общества, а также 

трансформации ценностных ориентаций в процессе развития образования. 

Результаты. В работе раскрыты особенности классного руководства как элемента со-

циального воспитания российских школьников в образовании на основе выявленных тенденций 

развития данного процесса в историческом аспекте, определена специфика отечественных вос-

питательных подходов по сравнению с аналогичными явлениями в зарубежном школьном обра-

зовании, выявлены различия профессиональной деятельности классного руководителя и тью-

тора как субъектов психолого-педагогической поддержки обучающихся, раскрыта взаимосвязь 

и противоречия нормативного воспитательного процесса и социализации обучающихся в усло-

виях меняющегося общества. 
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Заключение. Специфика классного руководства как элемента социального воспитания 

российских школьников определяется следующим: профессиональной деятельностью педагога, 

осуществляющего свою работу в строгой нормативной регламентации при централизации об-

щего процесса образования; опорой на создание относительно сплоченной группы обучающихся 

(школьного класса), сохраняющейся почти в неизменном виде на протяжении всего периода об-

щего образования; стремлением классного руководителя к созданию высокоорганизованной 

группы – коллектива, основанного на общей деятельности, ценностях и отношениях всех субъ-

ектов образовательного процесса; сохранении баланса между тенденциями индивидуализации 

и коллективизма для создания оптимальных возможностей самореализации и саморазвития 

личности при неизбежном влиянии группового давления. 

Ключевые слова: социализация; образование; социальное воспитание; школа; классное ру-

ководство; школьный класс; классный руководитель; тьютор. 

 

Постановка проблемы 

Проблемы воспитания и социализации 

детей обостряются в начале XXI в. во многих 

странах мира под воздействием углубляю-

щихся социокультурных кризисов, стреми-

тельно развивающихся технологических трен-

дов, влиянием мультикультурных образов и 

ценностей, а также других факторов, нега-

тивно сказывающихся на становлении и раз-

витии ребенка. Исследователи отмечают, что 

многие современные институты социализации 

находятся в состоянии «деформации» и «дис-

функции» (Г. Н. Филонов), что отражается на 

углублении противоречий между школьным 

воспитанием как целенаправленным процес-

сом и стихийной социализацией, которая зави-

сит от внешних постоянно меняющихся не-

благоприятных условий [1]. А. В. Мудрик и 

Е. А. Никитская отмечают специфику социа-

лизации в Российской Федерации: она может 

быть не только стихийной и целенаправлен-

ной, но также направляемой и контролируе-

мой, что происходит при взаимодействии че-

ловека с государством (на федеральном, реги-

ональном, муниципальном уровнях) [2]. 

 
1 Ромм Т. А. Общественная миссия воспитания: взгляд 

издалека (к юбилею К.Д. Ушинского) // Педагогиче-

ский профессионализм в современном образовании: 

сборник научных трудов XV Всероссийской научно-

практической конференции с международным уча-

В последние годы актуализировался во-

прос о необходимости изменения воспитания 

из-за широкого распространения негативных 

явлений в молодежной среде, увеличения ко-

личества детей с эмоциональными пробле-

мами, снижения их энергичности, любозна-

тельности, социальной компетентности, креа-

тивности и других значимых для современ-

ного человека качеств (Н. Л. Селиванова [3]). 

Кроме того, усложнение социальности совре-

менного мира и появление новых форм взаи-

модействия нередко способствуют разрыву 

между ценностями личности и ценностями об-

щества, что приводит к замедлению социаль-

ного развития и усугублению проблем социа-

лизации и воспитания1. Т. А. Ромм рассматри-

вает социальность в качестве наиболее суще-

ственного атрибута воспитания, являющегося 

его отличительным и неотъемлемым призна-

ком, поскольку социальное воспитание как 

объективный феномен существует всегда, по-

разному определяясь в терминах и категориях 

[4]. 

стием, посвященной 200-летию со дня рождения вы-

дающегося российского педагога Константина Дмит-

риевича Ушинского / под ред. Е. В. Андриенко, 

Л.  П.  Жуйковой: Мин-во просвещения РФ, НГПУ. – 

Новосибирск: Изд-во НГПУ, 2022. – С. 65–70. 
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Противоречия между поколениями, 

обостряющиеся из-за ускорения темпов техно-

логического развития, отражаются на отноше-

ниях детей к ценностям родителей, которые не 

всегда воспринимаются в новом социокуль-

турном контексте 2 . Зарубежные исследова-

тели отмечают стирание границ между дет-

ством и взрослостью из-за широкого распро-

странения новых технологий и интернета, обу-

словивших схожее поведение потребителей 

информации разного возраста. Н. Постман 

обозначил это явление как «исчезновение дет-

ства», деформирующее нормальную социали-

зацию подрастающего поколения3. Ф. Фуку-

яма, Б. Ричман и другие аналитики выделяют 

негативное воздействие на молодежь инфор-

мационного хаоса из-за неконтролируемой де-

ятельности цифровых технологических плат-

форм, таких как Amazon, Google, Apple и др.4 

Ученые подчеркивают, что их влияние приво-

дит к социальной дезориентации детей и мо-

лодых людей, поскольку широкое распростра-

нение фейков, создание «информационных 

пузырей», усиление одной информации за 

счет ослабления другой искажают картину 

мира, способствуют появлению растерянно-

сти и неуверенности5. Кроме того, современ-

ное образование, отражающее социокультуру 

постмодернизма, сталкивается с необходимо-

стью формирования идентичности личности в 

связи с активными миграционными процес-

сами по всему миру [5]. 

Социальное воспитание в таких усло-

виях осложняется возникновением большого 

 
2 Howe N., Strauss W. Generations: The History of Amer-

ica’s Future, 1584 to 2069. – New York: William Mor-

row & Company, 1991. URL: https://archive.org/de-

tails/GenerationsTheHistoryOfAmericasFu-

ture1584To2069ByWilliamStrauss-

NeilHowe/page/n9/mode/2up  
3 Postman N. The Disappearance of Childhood. – N.Y.: 

Delacorte Press, 1982. – 177 p. 

количества новых психолого-педагогических 

проблем, с которыми оно не сталкивалось ра-

нее. Поскольку именно образование рассмат-

ривается в качестве одного из главных факто-

ров преодоления сложностей социализации, 

его активное реформирование осуществля-

лось во многих странах мира с целью привести 

этот процесс в соответствие со стремитель-

ными темпами изменений. При этом большин-

ство образовательных систем ориентируются 

на сочетание традиционных и инновационных 

форм, методов и средств обучения и воспита-

тельного влияния на детей и молодежь. 

Решение актуальных задач социального 

воспитания в Российской Федерации, как и во 

многих странах мира, связано с преодолением 

трудностей адаптации и социализации подрас-

тающего поколения. Школьное воспитание 

играет существенную роль в данном процессе, 

причем институт классного руководства в те-

чение длительного времени выступает в каче-

стве элемента социального воспитания и тра-

диционной системы организации образова-

тельной жизнедеятельности обучающихся в 

каждом конкретном учебном заведении. Клас-

сное руководство осуществляется как опреде-

ленная профессиональная функция педагога, 

связанная с его воспитательной работой. Это 

работа с детской группой, нормативно органи-

зованной в рамках образовательного учрежде-

ния. Школьный класс обучается почти в неиз-

менном составе с первого года вплоть до окон-

чания образования, т. е. более десяти лет, что 

предопределяет относительную устойчивость 

4 Fukuyama F., Richman B., Goel A. How to Save Democ-

racy From Technology Ending Big Tech’s Information 

Monopoly. URL: https://www.foreignaffairs.com/arti-

cles/united-states/2020-11-24/fukuyama-how-save-de-

mocracy-technology  (дата обращения: 20.03.2022) 
5 Там же. 
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данного института социализации. При этом 

именно классный руководитель несет основ-

ную ответственность за поведение и воспита-

ние обучающихся, взаимодействует с родите-

лями, учителями-предметниками и админи-

страцией школы по актуальным педагогиче-

ским вопросам, ведет всю необходимую доку-

ментацию и координирует систему педагоги-

ческого взаимодействия. Большинство обуча-

ющихся и родителей в российской школе счи-

тают важной и необходимой профессиональ-

ную деятельность классного руководителя. 

По данным Всероссийского центра изучения 

общественного мнения (ВЦИОМ, 2020), 

100 % родителей школьников и сами школь-

ники считают, что классные руководители в 

школе должны быть обязательно. Три чет-

верти россиян (75 %), имеющих детей школь-

ного возраста, хорошо знают классного руко-

водителя лично6. 

Несмотря на то, что классное руковод-

ство относительно устойчиво существует в 

российском школьном образовании много де-

сятилетий при кардинально меняющихся 

условиях социализации, необходимо выявить 

специфику данного педагогического фено-

мена, определяющую перспективы и возмож-

ности воспитания с учетом достоинств и недо-

статков его реализации. Кроме того, для пони-

мания сущности и эффективности классного 

руководства как элемента социального воспи-

тания и педагогической деятельности в обра-

зовании следует также определить не только 

его особенности с учетом самого процесса раз-

вития, но и главные факторы влияния, обусло-

вившие специфику содержания воспитатель-

ной работы в российской школе.  

 
6 Классный руководитель и что о нем думают родители 

школьников. URL: https://wciom.ru/analytical-

reviews/analiticheskii-obzor/klassnyj-rukovoditel-i-

Цель статьи – выявить особенности клас-

сного руководства в сравнительно-сопостави-

тельном контексте анализа воспитательных 

подходов различных образовательных систем. 

 

Методология исследования 

Исследование носит теоретический ха-

рактер, включает анализ, сопоставление и 

обобщение российских и зарубежных иссле-

дований социального воспитания как аспекта 

школьного образования. В качестве методоло-

гической основы выступили исторический, со-

циокультурный, кросс-культурный и аксиоло-

гический подходы, позволяющие рассматри-

вать процесс развития института классного 

руководства с учетом социальных изменений, 

влияния меняющихся требований государства 

и общества, а также трансформации ценност-

ных ориентаций. 

 

Результаты исследования 

Идея приоритета воспитания в образова-

нии рассматривалась многими российскими 

педагогами в связи с необходимостью обеспе-

чения подрастающему поколению успешной 

адаптации к меняющемуся обществу с его 

сложными требованиями и условиями жизни. 

Кроме того, воспитание всегда нацелено на 

развитие важных социально-психологических 

качеств личности, содействующих самореали-

зации творческого потенциала каждого чело-

века, выявлению его способностей и возмож-

ностей для достижения успеха в деятельности 

и отношениях. К. Д. Ушинский еще в XIX в. 

обосновал антропологический подход, пред-

полагающий обязательное изучение психоло-

гических качеств и особенностей развития 

воспитанников в целях полноценной органи-

chto-o-nem-dumayut-roditeli-shkolnikov-1 (дата обра-

щения: 27.02.2022). 
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зации обучения, соответствующей потребно-

стям, запросам, интересам и способностям 

обучаемых7. В данном подходе акцентируется 

значимость воспитания, придается большое 

значение социальным объединениям всех 

субъектов образовательного процесса от 

школьного класса до педагогического коллек-

тива [6; 7; 8]. Спустя сто лет другой россий-

ский педагог А. С. Макаренко создал теорию 

коллектива как уникальной социальной 

группы, способной обеспечить необходимые 

условия для развития, обучения и социализа-

ции личности [9]. Теория коллективного вос-

питания содержала идею гармонизации лич-

ного и общественного, а сам коллектив рас-

сматривался в качестве средства воздействия 

и комфортной среды первичной социализа-

ции. 

Значение социальной общности в воспи-

тательном процессе всегда выступало на пер-

вый план в педагогических теориях россий-

ских исследователей и практиков, в то время 

как зарубежные аналитики социализации и об-

разования отдавали приоритет индивидуаль-

ности и независимости личности, развитию ее 

автономии и ответственности. Эту особен-

ность отмечает У. Бронфенбреннер, раскрыва-

ющий главные социокультурные различия 

воспитательных систем России и США на ос-

нове анализа специфики семейного и школь-

ного воспитания в обеих странах8. Он выде-

ляет систему «общественных единиц» (школь-

ный класс, пионерский отряд и т. д.), являю-

щуюся основным компонентом социализации 

в детском и подростковом возрасте, обращает 

 
7  Ушинский К. Д. Человек как предмет воспитания. 

Опыт педагогической антропологии // Ушинский К. 

Д. Собр. соч.: в 2 т. Т. 1. – М., Л.: Академия педаго-

гических наук РСФСР. 1974. – 774 с. 
8 Бронфенбреннер У. Два мира детства: дети в США и 

СССР. – М., Прогресс, 1976. – 168 с. 

внимание на недостаточность развития у рос-

сийских школьников индивидуальной сво-

боды и ответственности, что, по его мнению, 

должно было привести молодых людей к зави-

симости от мнения окружающих и привычке к 

подчинению (при чрезмерной опеке со сто-

роны родителей и учителей)9. Исследователь 

также показал ряд существенных социокуль-

турных различий, связанных с ценностями и 

подходами в контексте исторических тради-

ций разных стран: для США – демократия и 

индивидуализм; для России – страна и коллек-

тивизм. 

Анализ исторического аспекта развития 

классного руководства как типичной для оте-

чественного образования системы школьного 

воспитания показал его зависимость от социо-

культурных факторов. Еще в XIX в. классные 

наставники и классные дамы осуществляли 

надзор за поведением в мужских и женских 

гимназиях России, что было закреплено Уста-

вом 1871 г., регламентирующим соответству-

ющие должности педагогических работников. 

Развитие классного руководство после рево-

люции 1917 г. осуществлялось под влиянием 

трех основных факторов: социально-культур-

ной и политической ситуации в стране; изме-

нения нормативно-правовой базы, регламен-

тирующей образовательную деятельность; пе-

дагогических теорий воспитания, преоблада-

ющих в тот или иной период10. К. В. Демуш-

кина, исследуя процесс развития классного 

руководства в России как социального и про-

фессионального института, выделяет пять ос-

новных периодов: 1) послереволюционный 

9 Там же. 
10 Демушкина К. В. Развитие института классного ру-

ководства в советской школе (1917– 1984): дис. канд. 

пед. наук. – СПб, 2005. – 188 с. 
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(1917–1931), включающий развитие учениче-

ского самоуправления в школах и других об-

разовательных организациях, работу так назы-

ваемых «групповодов», т. е. педагогов, взаи-

модействующих с социальными группами де-

тей; 2) довоенный (1931–1941), связанный с 

организацией целенаправленной и системати-

ческой воспитательной работы, установле-

нием дисциплины и появлением новых функ-

ций классного руководителя, созданием си-

стемы классного руководства во всех школах 

страны; 3) военный (1941–1945), характеризу-

ющийся усилением патриотического воспита-

ния и военной подготовки, укреплением дис-

циплины и т. д.; 4) послевоенный (1945–1958), 

отличающийся активизацией деятельности 

классных руководителей с общественными 

детскими и молодежными организациями (пи-

онерской и комсомольской), профориентаци-

онной работой и нацеленностью на успешную 

социальную адаптацию школьников; 5) допе-

рестроечный (1958–1984), связанный с рас-

пространением многообразных форм воспита-

тельной работы, в том числе кружковой и об-

щественной деятельности, факультативной 

работы, интернациональным воспитанием и 

поиском новых направлений воспитательной 

работы, а также актуализацией зарубежного 

опыта социального воспитания11. В перестро-

ечное и постперестроечное время интерес к 

институту классного руководства ослаб, од-

нако он возобновился в XXI в. в связи с но-

выми обстоятельствами, значительно услож-

нившими процессы воспитания и социализа-

ции [10]. 

Каждый период актуализировал наибо-

лее интересный педагогический опыт в кон-

тексте требуемых перемен, причем иногда та-

кой опыт показывал негативные результаты, в 

 
11 Демушкина К. В. Развитие института классного ру-

ководства в советской школе (1917–1984): дис. канд. 

пед. наук. – СПб, 2005. – 188 с. 

связи с чем воспитательные подходы меня-

лись. Так, И. М. Реморенко, исследуя особен-

ности ученического самоуправления и актив-

ную государственную кампанию по его внед-

рению и распространению в школах (1920-е 

гг.), фиксирует кризис данного процесса и 

усиление государственного контроля в си-

стеме образования. Были созданы специаль-

ные воспитательные комиссии, строго оцени-

вающие деятельность многих учителей, а 

Устав школы 1934 г. утверждал государствен-

ную централизованную систему управления 

школой [11]. Если до этого времени педагоги-

ческие сообщества могли демократично ре-

шать проблемы управления, воспитания и обу-

чения, то сейчас они лишались такой возмож-

ности [11; 12]. Следует отметить, что само по-

нятие «классный руководитель», определяю-

щее должностное лицо с регламентаций его 

профессиональных педагогических функций, 

также устанавливалось этим нормативным до-

кументом. До этого педагогов, которые рабо-

тали со школьниками, называли «группо-

воды», что подчеркивало специфику установ-

ления отношений: педагог – группа воспитан-

ников. 

В контексте исторического анализа в ка-

честве тенденций развития классного руко-

водства исследователи определяют строгий 

государственный контроль и централизацию 

управления, обеспечивающие единую по всей 

стране систему воспитания и обучения школь-

ников в Советском Союзе. Общая идеология 

служила ценностным основанием развития 

воспитательных систем, определяя специфику 

мировоззрения школьников. Попытки органи-

зации школьного воспитания на основе разви-

тия ученического самоуправления не увенча-

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2022-4
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today 

2022. Том 12. № 4                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2022 Science for Education Today   Все права защищены 
 

79 

лись успехом, поскольку отсутствовали тради-

ции демократизации образования, причем как 

на уровне конкретной школы, так и на уровне 

государственного управления. 

Следует отметить, что развитие класс-

ного руководства как элемента социального 

воспитания в стране, претерпевающей колос-

сальные трансформации, связанные не только 

с естественными технологическими процес-

сами, но и революционными преобразовани-

ями (Российская империя – Советский Союз – 

Российская Федерация), в историческом кон-

тексте неизбежно должно было кардинально 

изменить всю воспитательную систему. Од-

нако этого не произошло, несмотря на суще-

ственные нововведения и отказ от части цен-

ностей и приоритетов прошлых лет. Традици-

онная для общества ориентированность на 

первичные социальные группы в образовании 

сохранилась почти в неизменном виде. Если 

для западного школьника обучение предпола-

гает усвоение определенных учебных дисци-

плин, которые он сам выбирает, и поэтому он 

может оказаться в течение одного учебного 

года в совершенно различных группах обуча-

ющихся (одновременно с ним выбравшими 

тот или иной курс), то для российского школь-

ника это почти исключено, несмотря на то, что  

факультативы и дополнительные занятия он  

посещает, однако, являясь членом вполне 

определенного школьного класса (нормативно 

закрепленной в документации образователь-

ного учреждении социальной единицы), оста-

ется в нем до конца обучения. Конечно, возмо-

жен переход из одной школы в другую или пе-

ревод обучаемого в другой класс, но общей си-

стемы это не меняет. В России преобладает 

классно-урочная система обучения с нали-

 
12 Grant A. Personal Tutoring: A system in crisis? // Per-

sonal Tutoring in Higher Education, crisis ed. L. Thomas, 

чием учебного плана, единого для всех школь-

ников, обязательного изучения определенных 

дисциплин при возможности выбора профиль-

ных предметов в старших классах.  

Классный руководитель, взаимодей-

ствуя с группой, стремится реализовать инди-

видуальный подход, но это весьма отличается 

от работы зарубежного школьного тьютора, 

который непосредственно контактирует с обу-

чающимся, являясь его наставником и своеоб-

разным проводником в образовательном про-

цессе. Тьюторская система в образовательной 

практике зарубежных стран с конца XIX в. по-

лучила широкое распространение в школах, 

хотя до этого времени имела место только в 

университетах [13; 14; 15]. Тьютор осуществ-

ляет целенаправленное личное взаимодей-

ствие с обучающимся, дает ему возможность 

стать автономным, уверенным в себе участни-

ком образовательного процесса, активно во-

влеченным в общую деятельность12. 

Е. А. Челнокова и З. И. Тюмасева опре-

деляют тьюторство как хорошо организован-

ное системное психолого-педагогическое вза-

имодействие педагога и обучаемого, имеющее 

целью достижение наиболее лучшего резуль-

тата образования для конкретного школьника 

[16]. В работе тьютора главным является по-

мощь школьнику в соотнесении его желаний и 

возможностей, координация и поддержка в об-

разовательной деятельности. Тьютор стре-

мится быстро и эффективно реагировать на 

возникающие трудности и проблемы, опера-

тивно взаимодействует с обучающимся как 

наставник и фасилитатор, обеспечивая психо-

логическую и дидактическую поддержку. Не-

смотря на то, что главной целью тьютора яв-

ляется улучшение академических достижений 

P. Hixenbaugh 11-20. – Stoke on Trent: Trentham 

Books, 2006. 
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подопечного, в зоне его профессиональной от-

ветственности также находятся проблемы пре-

одоления социально-психологических труд-

ностей, поэтому иногда тьютора называют 

«третьим родителем» для школьника. Настав-

ничество тьютора носит воспитывающий ха-

рактер, поскольку влияет на убеждения, миро-

воззрение и социальную позицию обучаемого, 

помогает ему определить свое место в системе 

общественных отношений.  

Г. Ю. Беляев выделяет наиболее распро-

страненные направления воспитания и социа-

лизации в зарубежных педагогических прак-

тиках: поликультурное, альтернативное, не-

формальное [17]. Каждая такая практика реа-

лизует определенные, соответствующие ей со-

циокультурные формы социализации и мо-

дели воспитания, значительная часть которых 

осуществляется именно в системе школьного 

образования. 

Зарубежные исследователи изучают вза-

имодействие учителя и ученика в зависимости 

от отношений и ожиданий самого учителя. 

Они фиксируют высокую значимость пози-

тивных установок учителей по отношению к 

достижениям воспитанников: чем выше ожи-

дания учителей, тем более высокие резуль-

таты показывают ученики [18]. Активно ис-

следуются различные подходы к улучшению 

отношений между педагогами и учениками, в 

том числе сокращение социальной дистанции 

в процессе взаимодействия и «повышение 

близости», уменьшение количества конфлик-

тов и активная работа по их разрешению, со-

действие социально-эмоциональному обуче-

нию, приоритет таким стратегиям взаимодей-

ствия педагога с классом, которые основаны 

на отношениях в большей степени, чем на 

учебной деятельности [19].  

 
13 Personal and Social Education. Philosophical perspec-

tives / ed. P. White. – L., 1989. – 188 p. 

Западноевропейские концепции соци-

ального воспитания связаны с идеей приобще-

ния детей и молодежи к определенному образу 

жизни, развития чувства справедливости, ува-

жения к свободе граждан, толерантности и по-

литкорректности в системе общественных от-

ношений и оценке различных обстоятельств 

жизнедеятельности13 [20; 21]. Большое значе-

ние придается развитию и воспитанию харак-

тера в образовательном процессе, формирова-

нию важных личностных качеств, позволяю-

щих достигать успеха и самоактуализации в 

жизни, деятельности и отношениях14 [22; 23]. 

Школьные учителя и тьюторы в запад-

ных странах стремятся поддержать в обучаю-

щихся веру в свои силы и возможности, разра-

батывая так называемые «позитивные концеп-

ции развития детей и молодежи». Анализируя 

специфику школьной социализации амери-

канских детей XXI в., исследователи образо-

вания ставят на первое место формирование и 

развитие позитивного и одновременно муже-

ственного отношения школьников к себе и к 

жизни, развитие чувства ответственности, не-

зависимости, автономии, собственного досто-

инства, а также веру в свою способность быть 

успешным и эффективно действовать [24]. 

Кроме того, современный учитель, работаю-

щий с классом, должен быть готов не только к 

формированию социальных компетенций, 

определяющих устойчивость личности в про-

цессе сложной социализации, но и к развитию 

новых форм, методов и способов обучения, 

обусловленных цифровизацией образования и 

технологическими инновациями, что позво-

ляет всем субъектам взаимодействовать на од-

них платформах [25].  

Классные руководители, также, как и 

тьюторы, нацелены на формирование в своих 

14 Smith M. R. Contemporary character education. Princi-

pal Leadership (High School Ed.). – 2006. – Vol. 6 (5). – 

P. 16–20. 
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воспитанниках социально значимых качеств 

личности и осуществляют свою работу на ос-

новах принципа гуманизации15. При этом они 

реализуют многообразные функции (коорди-

нирующую, контрольную, коммуникативную, 

социальную, аналитическую, диагностиче-

скую, прогностическую, организационную, 

просветительскую и др.), стремятся решить 

большое количество воспитательных задач по 

различным направлениям деятельности 

(научно-познавательное, спортивно-оздоро-

вительное, гражданско-патриотическое, об-

щественно-социальное, художественно-эсте-

тическое, профессионально-ориентационное и 

др.). Деятельность классного руководителя 

строго регламентирована и жестко формали-

зована. Кроме того, его первоочередными за-

дачами являются: создание благоприятного 

социально-психологического климата в учеб-

ной группе, проведение воспитательных меро-

приятий, взаимодействие с родителями, веде-

ние школьной документации, подготовка пла-

нов и отчетов по воспитательной работе16.  

Многообразие функций и направлений 

деятельности делает работу классного руково-

дителя крайне сложной и не всегда достаточно 

эффективной. Исследователи анализируют 

большое количество проблем, с которыми по-

стоянно сталкиваются педагоги по всем 

направлениям своей деятельности [26]. 

И. Н. Шабля, анализируя наибольшие трудно-

сти работы современных классных руководи-

телей, выделил четыре группы основных про-

блем: 1) проблемы в работе с трудными уча-

 
15 Нефедова В. И., Галченко О. В., Зубкова В. В. Осо-

бенности работы классного руководителя в России в 

XX-XXI веках. Возникновение института классного 

руководства // Педагогика и психология: актуальные 

вопросы теории и практики: сб. тр. – 2015. – С. 19–

21. 
16 Там же. 

щимися; 2) трудности при работе с родите-

лями; 3) изучение и диагностика личности 

учащихся; 4) освоение новых педагогических 

технологий17. Е. В. Корябкина, исследуя гене-

зис классного руководства, отметила, что, не-

смотря на относительно новые должности пе-

дагогических работников (которые появились 

в российской школе на рубеже веков, в том 

числе тьюторы, модераторы, социальные пе-

дагоги, психологи, педагоги дополнительного 

образования и др.), проблемы социального 

воспитания так и не были эффективно решены 

в полной мере [10]. Поэтому именно в послед-

ние годы государственная образовательная 

политика вновь акцентировала деятельность 

классного руководителя, обеспечивающего 

психолого-педагогическое сопровождение 

развития ребенка, надзор и контроль за его по-

ведением и дисциплиной, реализацию воспи-

тательной работы. Сегодня классные руково-

дители переходят на новый стандарт образова-

ния, одновременно повышаются требования к 

их деятельности и ее результатам. Государ-

ство обеспечивает современную нормативно-

правовую поддержку классному руководству 

как основы социального воспитания в Россий-

ской Федерации. 

Современное классное руководство как 

элемент социального воспитания не может не 

отражать общей социокультурной проблема-

тики и сложностей развития общества. Однако 

позиция школы здесь может быть различна. 

С. Д. Поляков, анализируя перспективы соци-

ального воспитания, охарактеризовал пять ос-

новных подходов к пониманию сущности 

17 Шабля И. Н. Классный руководитель в современном 

учебно-воспитательном процессе: результаты 

опроса  // Классный руководитель в реалиях совре-

менного образования: сборник статей и методиче-

ских материалов. – Кострома: ред.-изд. отд. Костром-

ского областного института развития образования, 

2020. – С.  45–49. 
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школьного воспитания в контексте развития 

социокультуры общества: 1) школа отстает от 

социокультурных процессов; 2) школа под-

держивает и даже регулирует некоторые соци-

окультурные процессы; 3) школа прогнози-

рует развитие социокультурных процессов и 

отражает их в своей деятельности; 4) школа 

сопротивляется нарастающим социокультур-

ным процессам; 5) школа игнорирует социо-

культурные процессы и стремится реализо-

вать свои функции вне зависимости от их 

наличия и влияния [27]. Различные школы мо-

гут определять те или иные сценарии образо-

вательной реальности, однако государствен-

ная образовательная политика продолжает 

быть нацеленной на усиление централизации, 

что находит свое отражение в многочислен-

ных нормативно-правовых документах, регла-

ментирующих образовательные процессы в 

Российской Федерации на федеральном, реги-

ональном, муниципальном, локальном уров-

нях. 

К. В. Трофимов, изучая данный вопрос в 

контексте сравнительно-сопоставительного 

анализа, отмечал, что многие зарубежные уче-

ные, которые анализировали нормативно-пра-

вовые основы отечественного образования, 

акцентировали его неэффективность из-за 

чрезмерно амбициозных, недостижимых це-

лей воспитания и образования, отсутствия 

опоры на реальную школьную практику, недо-

оценку советского педагогического опыта и 

сложных социокультурных факторов [28]. 

Они также выделяли неустойчивость и проти-

воречивость постоянно меняющихся норма-

тивных источников. Большое количество гос-

ударственных постановлений, указов, распо-

ряжений, стратегий и концепций, предназна-

ченных для обеспечения условий эффектив-

ного развития школьного образования, не при-

вело к качественным позитивным измене-

ниям, несмотря на заявленные изначально вы-

сокие цели и задачи.   

 

Заключение 

Классное руководство в российской 

школе является важной частью и ключевым 

элементом социального воспитания, реализуе-

мого в процессе общего образования для всех 

обучающихся. Его можно рассматривать как 

исторически сложившуюся целенаправлен-

ную школьную систему воспитания, функцио-

нирование и развитие которой отражает соци-

окультурные изменения общества. Классный 

руководитель является профессиональным пе-

дагогом, обладающим определенными функ-

циями и ответственностью. Он выступает в ка-

честве организатора образовательной деятель-

ности относительно устойчивой социальной 

группы детей – школьного класса, который яв-

ляется важнейшим институтом социализации. 

Система классного руководства развивалась в 

российской школе несколько десятилетий, со-

храняя свою значимость и востребованность 

со стороны субъектов образования, несмотря 

на снижение статуса в перестроечные годы. 

Особенностями классного руководства как 

элемента социального воспитания являются:  

– нормативно-правовая регламентация 

деятельности на федеральном, региональном, 

муниципальном и местом уровнях для всех 

субъектов образовательного процесса;  

– централизация управления воспита-

тельной работой, определяющаяся по целям, 

задачам, направлениям деятельности и спосо-

бами ее организации во всех общеобразова-

тельных учреждениях страны; 

– полифункциональность деятельности 

классного руководителя, включающей кон-

тролирующую, организационную, интегра-

тивную, коммуникативную, просветитель-

скую и другие функции; 
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– формализация классного руководства 

как профессиональной деятельности, требую-

щей строгого соответствия образовательным 

стандартам, большого документооборота, от-

четности и планирования; 

– нацеленность классного руководителя 

на формирование коллектива обучающихся 

как особого уровня развития социальной дет-

ской группы, отличающейся сплоченностью, 

общими целями и ценностями, совместной де-

ятельностью, отношениями и взаимной ответ-

ственностью; 

– стремление классного руководителя 

сохранить баланс между тенденциями инди-

видуализации и коллективизации в развитии 

школьного класса как социальной группы для 

обеспечения наиболее благоприятных усло-

вий социальной адаптации обучаемого; 

– интегративно-координирующий харак-

тер деятельности классного руководителя, 

обусловленный необходимостью профессио-

нального взаимодействия с различными субъ-

ектами образовательного процесса (учени-

ками, учителями-предметниками, представи-

телями администрации школы, родителями) 

по различным аспектам жизнедеятельности 

школьного класса.   
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Abstract 

Introduction. The author examines the development of the institute of class tutorship as an 

element of social education in Russia, taking into account the current problems of socialization of 

children and youth, as well as theoretical pedagogical concepts of Russian and international school 

education. The purpose of the article is to conduct a comparative analysis of approaches to moral and 

social education within various educational systems and identify the characteristic features of class 

tutoring in the comparative context. 

Materials and Methods. The research is theoretical in nature, including analysis, comparison 

and generalization of Russian and international conceptions of social education as a part of school 

education. The methodological basis of the research includes historical, socio-cultural, cross-cultural 

and axiological approaches which enable to consider the specifics of the development of class tutorship 

on the basis of historical analysis, taking into account social changes, the influence of changing 

requirements of the state and society, as well as the transformation of value orientations in the process 

of education development. 

Results. The paper describes the characteristic features of class tutorship as an element of social 

education within school education system on the basis of the identified trends in the development of this 

process in the historical aspect; defines the specifics of Russian educational approaches compared to 

similar phenomena in international school education; identifies the differences in the professional 

activities of the class teacher and tutor as subjects of psychological and educational support for 

students; reveals the interrelations and contradictions of the normative educational process and the 

socialization of students in the changing society. 
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Conclusions. The specificity of class tutorship as an element of social education of Russian 

schoolchildren is determined by: professional activities of the teacher who carries out their work in 

strict regulatory restrictions within the centralization of the general education process; reliance on the 

creation of a relatively cohesive group of students (school class), which remains almost unchanged 

throughout the entire period of general school education; the desire of the class teacher to create a 

highly organized group – a collective based on the common activities, values and relationships of all 

participants of the educational process; maintaining a balance between individualization and 

collectivism to create appropriate opportunities for self-realization and self-development of the 

individual with the inevitable influence of group pressure. 

Keywords 

Socialization; Education; Social education; School; Class tutorship; School class; Class teacher; 

Tutor. 
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