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Проблема и цель. Несмотря на признание книги и чтения значимыми средствами лич-

ностного и профессионального развития, реальные читательские практики студентов педаго-

гических вузов характеризуются недостаточной интенсивностью, что актуализирует изуче-

ние соотношения профессионально-ценностного отношения будущих педагогов к чтению и их 

фактической читательской активности. Цель исследования заключается в выявлении соотно-

шения между профессионально-ценностным отношением студентов – будущих педагогов к 

книге и чтению и характеристиками их реальных читательских практик. 

Методология. Методология исследования базируется на рассмотрении читательской 

культуры будущего педагога как совокупности ценностного отношения к книге и чтению и фак-

тических характеристик читательской деятельности. Проведено эмпирическое исследование 

с использованием метода онлайн-анкетирования студентов педагогических направлений подго-

товки Новгородского государственного университета имени Ярослава Мудрого (n = 123), вклю-

чавшего оценку профессиональной значимости чтения, частоты и интенсивности читатель-

ской активности, предпочитаемого формата книги, жанровых предпочтений, мотивов и целей 

чтения, а также факторов, препятствующих регулярному обращению к литературе. Для обра-

ботки данных применялись методы описательной статистики: расчет абсолютных и относи-

тельных частот, определение средних значений по пятибалльной шкале Лайкерта и сопостави-

тельный анализ результатов различных тематических блоков анкеты. Интерпретация откры-

тых ответов осуществлялась с использованием качественного анализа.  

Результаты. Авторами установлено расхождение между высокой профессионально-цен-

ностной оценкой чтения и недостаточной интенсивностью реальных читательских практик 
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студентов. Утверждение о том, что чтение художественной литературы является неотъем-

лемой частью профессионального саморазвития учителя, получило среднюю оценку 4,2 балла из 

5, однако 53,1 % респондентов прочитывают от 1 до 4 книг в год, а ежедневно читают только 

8,2 %. Выявлено устойчивое предпочтение печатного формата: 55,8 % студентов выбирают 

исключительно бумажные книги, еще 22,1 % чаще используют печатные издания, чем электрон-

ные. Основными мотивами чтения являются развлечение и отдых (61,1 %) и самообразование и 

расширение кругозора (30,1 %), тогда как главным препятствием выступает нехватка времени 

вследствие учебной нагрузки (50 %). 

Заключение. Авторами делается вывод о несоответствии между осознанием студен-

тами – будущими педагогами профессиональной значимости книги и чтения и регулярностью 

их собственной читательской деятельности. Выявленное расхождение позволяет рассматри-

вать развитие устойчивых читательских практик как значимое направление профессиональной 

подготовки будущего педагога. 

Ключевые слова: читательские практики; читательская культура; читательская актив-

ность; профессиональная подготовка; педагогическое образование; студенческая молодежь; 

цифровая среда. 

 

 

Постановка проблемы 

В условиях цифровой трансформации 

общества чтение остается одним из значимых 

факторов интеллектуального, культурного и 

профессионального развития личности. Вме-

сте с тем изменение медиасреды, распростра-

нение цифровых технологий и трансформация 

досуговых практик молодежи оказывают су-

щественное влияние на характер взаимодей-

ствия человека с книгой. В последние десяти-

летия исследователи все чаще обращаются к 

изучению не только читательской активности 

различных возрастных групп, но и роли книги 

в формировании когнитивных, коммуникатив-

ных и профессиональных компетенций. Осо-

бую значимость данная проблема приобретает 

применительно к будущим педагогам, по-

скольку именно они в дальнейшем будут фор-

мировать читательскую грамотность школь-

ников, определять круг рекомендуемой лите-

ратуры и выступать посредниками между уча-

щимся и книгой. 

Исследование К. И. Декатовой и 

Е. В. Кауновой [4] показывает, что многие из 

учителей определяют читательскую грамот-

ность как «способность человека понимать и 

использовать тексты», а также как «умение ра-

ботать с текстом». Однако читательская гра-

мотность не только предполагает работу с тек-

стом, но и включает в себя ряд характеристик, 

которые можно представить следующими 

компонентами: поиск и извлечение информа-

ции, ее интерпретация, оценка содержания и 

формы текста, использование информации в 

разных ситуациях деятельности и общения [4, 

с. 31]. Следовательно, если уже практикую-

щие учителя демонстрируют суженное пони-

мание читательской грамотности, то нужно с 

особой тщательностью подходить к подго-

товке будущих педагогов, которым необхо-

димо не только быть активными читателями, 

но и владеть методикой формирования этих 

умений у школьников. 

Актуальность этой проблемы признается 

не только в России, но и за рубежом. Так, ис-

следователи констатируют, что в развитии 

высшего образования Казахстана доминирует 

информационная функция чтения, которая не 

гарантирует осмысленного освоения культур-

ного опыта и средства развития профессио-

нальной компетентности будущего педагога в 

условиях развития цифрового образования [7, 
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с. 44]. Это означает, что чтение в вузе все чаще 

воспринимается как инструмент поиска ин-

формации, а не как средство культурного и 

профессионального становления личности. 

Данное противоречие определяет необходи-

мость пристального изучения читательских 

практик будущих педагогов. 

Современные исследования свидетель-

ствуют о том, что книга представляет собой 

значительно более сложный феномен, чем 

просто носитель полезной информации. По 

мнению A. Maleki, книги являются многомер-

ными объектами, существующими одновре-

менно в научном, образовательном и социаль-

ном пространствах [17]. При этом автор под-

черкивает, что объединение печатных и элек-

тронных библиотечных фондов в единый по-

казатель способно скрывать принципиально 

важные различия между ними: печатные 

книги отличаются большей стабильностью и 

накопительным характером использования, 

тогда как электронные коллекции характери-

зуются высокой вариативностью и менее 

устойчивыми моделями обращения [17]. Та-

кой вывод свидетельствует о том, что цифро-

визация не вытесняет традиционную книгу, а 

трансформирует формы ее функционирования 

в современном обществе. Однако эта транс-

формация предъявляет новые требования к пе-

дагогам. Как отмечают М. Бахэтигули и 

О. Д. Федотова, сочетая цифровые технологии 

с традиционными методами взаимодействия 

школьников с книгой, родители и педагоги 

должны пройти обучение, чтобы лучше под-

держивать развитие чтения у детей в домаш-

ней обстановке1. Это означает, что будущим 

учителям нужно быть готовыми к работе с 

книгой как в традиционном, так и в цифровом 

 
1 Бахэтигули М., Федотова О. Д. Книги с картинками в 

системе семейного воспитания в Китае // Мир науки. 

Педагогика и психология. – 2024. – Т. 12, № 4. URL: 

форматах, осваивая новые методики приобще-

ния воспитанников к чтению. 

Развитие цифровых технологий одно-

временно расширяет образовательный потен-

циал книги [2; 11]. Так, по данным K. Alhamad, 

A. Manches и S. McGeown, книги с элементами 

дополненной реальности предоставляют чита-

телю возможность использовать трехмерные 

анимации, звуковое сопровождение и интер-

активную графику, связанную с содержанием 

произведения [11]. Авторы установили, что 

школьники, читавшие такие книги, значи-

тельно успешнее пересказывали сюжет и 

лучше справлялись с заданиями, требующими 

глубокого осмысления прочитанного, хотя 

различий в воспроизведении отдельных фак-

тических деталей обнаружено не было [11]. 

Аналогичные тенденции выявлены H. Xie, 

G. Zhang и R. Yan, которые показали, что ди-

намические визуализации в электронных кни-

гах на основе искусственного интеллекта поз-

воляют значительно эффективнее объяснять 

сложные процессы, чем статичные иллюстра-

ции традиционных бумажных изданий. Более 

того, даже студенты, предпочитающие печат-

ные книги, признают педагогическую цен-

ность подобных визуальных решений при изу-

чении сложного учебного материала. Эти из-

менения затрагивают не только художествен-

ную, но и учебную литературу [22]. Как отме-

чает Т. Н. Николаева, анализ научных работ 

позволяет определить признаки учебных тек-

стов: это тексты, созданные на основе различ-

ных культурных текстов, адаптированные и 

специально сконструированные, подчиненные 

единой теме, включающие в себя все содержа-

тельные, структурные и стилистические эле-

менты учебника, направленные на организа-

цию познавательной деятельности учащихся 

https://mir-nauki.com/PDF/104PDMN424.pdf URL: 
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через текстовосприятие и текстопорождение 

[10, с. 184]. При этом автор подчеркивает, что 

в электронном формате учебному тексту при-

сущи гипертекстовость, многомерность, ла-

бильность и «экранный язык», что требует от 

будущих педагогов освоения новых подходов 

к работе с учебными материалами [10]. 

Несмотря на стремительное развитие 

цифровых форматов, многочисленные иссле-

дования подтверждают сохранение высокой 

значимости традиционной книги для образо-

вательного процесса. Так, Y. Zheng, D. Li, 

Z. Chen и G. Liu установили, что доступность 

иллюстрированных книг способствует стати-

стически значимому развитию рецептивной 

речи и исполнительных функций у детей, про-

живающих в сельской местности [23]. Авторы 

подчеркивают необходимость уделять особое 

внимание детям из социально менее благопо-

лучных регионов, поскольку расширение до-

ступа к книгам способно стать важным факто-

ром сокращения образовательного неравен-

ства [23]. 

Исследования когнитивной психологии 

также демонстрируют, что уже в раннем воз-

расте дети проявляют избирательность в отно-

шении содержания литературных произведе-

ний. В частности, M. Shavlik, J. R. Bauer и 

A. E. Booth показали, что дети устойчиво 

предпочитают книги, содержащие богатые 

причинно-следственные связи, даже если 

сравниваемые произведения полностью сопо-

ставимы по сложности текста, объему и каче-

ству иллюстративного материала [21]. Полу-

ченные результаты свидетельствуют о есте-

ственной познавательной направленности чи-

тательской деятельности и стремлении детей к 

осмыслению закономерностей окружающего 

мира. 

 
2 Ван Ц., Федотова О. Д. Культурная самобытность Ти-

бета в педагогической проекции (на примере дидак-

тических иллюстраций учебных книг для начальной 

Не менее важным является социально-

психологический потенциал совместного чте-

ния. По данным S. Rabinowitz и соавторов, 

чтение книги вместе с ребенком положи-

тельно влияет не только на развитие самого 

ребенка, но и на эмоциональное состояние 

взрослого, усиливая чувство воодушевления и 

позитивные эмоции [19]. В свою очередь, 

C. Gaudreau и соавторы установили, что чте-

ние книг посредством видеосвязи или про-

смотр видеозаписи чтения могут выступать 

продуктивной образовательной практикой, со-

храняя высокий уровень вовлеченности 

школьников даже в условиях дистанционного 

взаимодействия [13]. Авторы приходят к вы-

воду, что при грамотном использовании циф-

ровые технологии способны поддерживать 

традиционные практики совместного чтения 

[13]. 

Книга продолжает выполнять важную 

функцию сохранения и передачи культурно-

исторического наследия. Так, T. L. Maudrie и 

соавторы отмечают, что в сообществах корен-

ных народов рассказывание историй представ-

ляет собой межпоколенческую практику, ос-

нованную на культурных традициях и ценно-

стях, способствующую активному обучению 

[18]. Аналогичные выводы получили Y. Huang 

и H. Song, продемонстрировавшие, что совре-

менные учебники транслируют региональные 

культурные особенности, способствуют со-

хранению традиционной культуры и форми-

рованию культурной идентичности обучаю-

щихся [15]. Этот подход находит последова-

тельное воплощение и в практике учебного 

книгоиздания за рубежом. Как показывают ис-

следования учебных книг для начальной 

школы в Китае2, иллюстрации, содержащиеся 

школы, изданных в КНР) // Научно-методический 

электронный журнал «Концепт». – 2024. – № 1. – 

С.  41–55. URL: https://elibrary.ru/rlaiei  
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в визуальном ряде учебного комплекта, ориен-

тированы на целенаправленное культивирова-

ние этнической идентичности младших 

школьников; это находит отражение как в от-

боре регионального материала, так и в спосо-

бах его подачи 3 . Данный опыт свидетель-

ствует о том, что учебная книга может быть не 

только источником знаний, но и средством 

формирования культурной и гражданской 

идентичности студентов – будущих педагогов. 

Особое значение книга имеет и в профес-

сиональной подготовке будущего педагога. 

По мнению W. Li, J. Zhang и Z. Sang, понима-

ние образовательного потенциала книги опре-

деляет требования к созданию современных 

учебных материалов, позволяющих компенси-

ровать недостаток предметных и методиче-

ских знаний педагогов и одновременно внед-

рять инновации в образовательную практику 

[16]. Следовательно, книга выступает не 

только объектом чтения, но и важным инстру-

ментом профессионального становления учи-

теля. 

Результаты современных исследований 

подтверждают и устойчивую связь между ре-

гулярностью чтения и образовательными до-

стижениями обучающихся. В лонгитюдном 

исследовании D. Schmidtke и соавторов [20] 

было установлено, что у студентов, изучаю-

щих английский как второй язык, в течение 26 

недель обучения наблюдался устойчивый рост 

скорости чтения. Авторы интерпретируют 

этот результат как подтверждение того, что 

«практика чтения способствует развитию бег-

лости чтения, либо через развитие навыков де-

кодирования слов в процессе самообучения, 

либо через более эффективное распознавание 

слов в результате укрепления связей между 

орфографической формой и значением, либо 

через комбинацию обоих механизмов» [20]. 

 
3 Там же. – С. 51. 

В свою очередь, A. G. Bus, K. Broekhof и 

K. Vaessen установили, что около трети участ-

ников исследования регулярно читали книги 

дома на протяжении шести недель, что сопро-

вождалось положительной динамикой словар-

ного запаса [12]. Однако роль книги в разви-

тии личности обучающегося не ограничива-

ется только когнитивными аспектами. Как от-

мечают Г. В. Митина и П. И. Гончарук [9], 

ценностно-смысловое содержание книг стано-

вится значимым педагогическим ресурсом, 

который может обогатить образовательный 

процесс. Литература, наполненная глубокими 

моральными и философскими идеями, позво-

ляет юным читателям исследовать различные 

аспекты человеческого существования, фор-

мируя их понимание межличностных отноше-

ний, социальных норм и этических ценностей. 

Книги не только способствуют развитию лич-

ностных навыков, но и помогают детям вы-

страивать гражданскую идентичность, осно-

ванную на ценностях, согласующихся с их 

внутренним миром [9, с. 14]. Это означает, что 

будущие педагоги должны не только быть ак-

тивными читателями, но и осознавать воспи-

тательный потенциал детской книги, уметь ис-

пользовать ее для формирования нравствен-

ных ориентиров у младших школьников. 

Несмотря на значительный объем иссле-

дований, посвященных педагогическому вли-

янию чтения на когнитивное и личностное 

развитие школьников, а также изучению но-

вых цифровых форматов книги, значительно 

меньше внимания уделяется читательским 

практикам студентов – будущих учителей. 

Между тем именно они будут определять от-

ношение школьников к книге, формировать 

мотивацию к чтению и осуществлять отбор 

литературных произведений в образователь-
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ном процессе. В этой связи особую актуаль-

ность приобретает изучение места книги в 

жизни современной молодежи, осваивающей 

педагогическую профессию. 

Несмотря на признание чтения одним из 

значимых факторов интеллектуального и про-

фессионального развития личности, остается 

недостаточно изученным вопрос о том, 

насколько будущие педагоги реализуют дан-

ную ценностную установку в собственной чи-

тательской практике. Особую актуальность 

приобретает выявление возможного расхож-

дения между осознанием значимости книги 

для профессионального становления учителя 

и регулярностью обращения студентов к чте-

нию в условиях цифровизации образователь-

ной среды. Анализ указанного противоречия 

позволяет глубже понять особенности форми-

рования профессиональной культуры буду-

щего педагога и определить направления со-

вершенствования педагогического образова-

ния. 

В соответствии с обозначенной исследо-

вательской проблемой целью исследования 

выступает выявление соотношения между 

профессионально-ценностным отношением 

студентов – будущих педагогов к книге и чте-

нию и характеристиками их реальных чита-

тельских практик. 

 

Методология исследования 

В исследовании применялся комплекс 

теоретических и эмпирических методов, поз-

воливших решить поставленные научные за-

дачи. Теоретический анализ научной литера-

туры осуществлялся с целью обобщения су-

ществующих подходов к определению чита-

тельской грамотности, читательской культуры 

и профессиональных компетенций будущих 

педагогов, а также для выявления современ-

ных тенденций в изменениях читательских 

практик студенческой молодежи в условиях 

цифровизации образования. 

Теоретическими основаниями высту-

пают несколько взаимосвязанных понятий, от-

ражающих различные аспекты взаимодей-

ствия личности с книгой. Под читательскими 

практиками понимается совокупность харак-

теристик чтения, включающая его регуляр-

ность, интенсивность, жанровые предпочте-

ния, выбор формата книги, мотивы обращения 

к чтению и факторы, препятствующие ему. 

Понятие «читательская активность» изучается 

как количественная характеристика читатель-

ских практик, отражающая прежде всего регу-

лярность и интенсивность чтения. Термин 

«читательская культура» рассматривается как 

компонент общей и профессиональной куль-

туры личности, включающий ценностное от-

ношение к книге и чтению, устойчивую по-

требность в регулярном обращении к литера-

туре, способность к осмысленному восприя-

тию текста и готовность использовать чтение 

как средство личностного и профессиональ-

ного развития. 

При формировании теоретической базы 

исследования важно различать виды литера-

туры, каждый из которых выполняет педаго-

гические функции в образовательном про-

цессе. Однако эмпирическая часть нашего ис-

следования сосредоточена преимущественно 

на художественной литературе. Такой выбор 

обусловлен несколькими причинами. Во-пер-

вых, художественная литература является 

наиболее универсальным и доступным видом 

чтения для студентов, не связанным напрямую 

с их узкопрофессиональной подготовкой. Во-

вторых, именно художественная литература 

традиционно рассматривается как значимый 

ресурс личностного и профессионального раз-

вития будущего педагога, формирования его 

ценностных ориентиров и мировоззрения в це-

лом. В-третьих, как показывают исследования, 
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именно в сфере чтения художественной лите-

ратуры наиболее ярко проявляется разрыв 

между заявляемой ценностью чтения и реаль-

ной читательской активностью, что делает 

этот вид чтения наиболее показательным для 

изучения заявленной проблемы. 

Эмпирическую базу исследования соста-

вили результаты онлайн-анкетирования, про-

веденного среди студентов педагогических 

направлений подготовки. В опросе приняли 

участие 123 обучающихся Педагогического 

института ФГБОУ ВО «Новгородский госу-

дарственный университет имени Ярослава 

Мудрого» преимущественно в возрасте от 

17  до 20 лет (85,4 %). Выборка включала сту-

дентов бакалавриата в основном 2 курса, осва-

ивающих педагогическую профессию по та-

ким профилям, как «Дефектология» (15,6 %), 

«История и традиционные ценности в системе 

воспитания» (12,3 %), «Русский язык и лите-

ратура» (12,3 %), «Физическая культура» 

(10,7 %) и т. д. 

Анкета была разработана с использова-

нием сервиса «Яндекс.Формы». Инструмента-

рий исследования включал как закрытые во-

просы с выбором одного или нескольких вари-

антов ответа, так и открытые вопросы, пред-

полагающие развернутые суждения респон-

дентов. Анкета была структурирована по те-

матическим блокам: ценностное отношение к 

чтению и книге; частота и интенсивность чте-

ния; предпочитаемые форматы (печат-

ный/электронный); жанровые предпочтения; 

мотивы и цели чтения; барьеры, препятствую-

щие регулярному чтению; оценка профессио-

нально значимых утверждений о роли литера-

туры в деятельности учителя. 

Для обработки полученных данных при-

менялись методы количественного и каче-

ственного анализа. Количественный анализ 

включал расчет абсолютных и относительных 

частот ответов (процентное распределение по 

каждому вопросу), вычисление средних значе-

ний по вопросам, оцениваемым по 5-балльной 

шкале Лайкерта, а также сопоставление ре-

зультатов различных тематических блоков ан-

кеты (например, сравнение среднего балла по 

утверждению о значимости чтения с распреде-

лением ответов о количестве прочитанных 

книг). Качественный анализ использовался 

для интерпретации открытых ответов респон-

дентов, позволяя выявить особенности их чи-

тательских практик и профессиональных 

представлений о роли книги. 

Сопоставление результатов различных 

блоков анкеты позволило выявить особенно-

сти соотношения между заявляемым отноше-

нием студентов к чтению и их фактической 

читательской активностью, что стало основой 

для последующей интерпретации полученных 

результатов. Такое распределение по профи-

лям направлено на выявление общих тенден-

ций в читательских практиках студентов педа-

гогических профилей и специальностей в це-

лом. При интерпретации результатов мы учи-

тывали возможные различия в читательских 

практиках, связанные со спецификой профес-

сиональной подготовки, но фокус исследова-

ния был сделан на выявлении единых для всех 

будущих педагогов закономерностей. 

 

Результаты исследования 

Частота и интенсивность читатель-

ских практик студентов. Анализ эмпириче-

ских данных показывает, что регулярность об-

ращения к книге у будущих педагогов явля-

ется недостаточной. Лишь незначительная 

часть опрошенных читают ежедневно (8,2 %), 

в то время как наиболее многочисленную 

группу составляют те, кто делает это не-

сколько раз в неделю (27,9 %). Обращает на 

себя внимание тот факт, что достаточно много 

респондентов читают книги примерно раз в 
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месяц (9,8 %), раз в год (16,4 %) и раз в не-

сколько лет (5,7 %), что может свидетельство-

вать о снижении регулярности чтения как до-

суговой практики. Среди опрошенных также 

оказались те, кто не читает книги (9 %). 

Данные об интенсивности чтения корре-

лируют с частотой. Более половины респон-

дентов (53,1 %) прочитывают от 1 до 4 книг в 

год, что позволяет охарактеризовать их чита-

тельскую активность как низкую. Чуть более 

четверти респондентов (28,3 %) осваивают 5–

10 книг за тот же период. Лишь немногочис-

ленную группу участников исследования 

можно отнести к активным читателям, прочи-

тывающим от 11 до 20 книг (10,6 %) и более 

20 книг в год (8 %). Полученные результаты 

фиксируют значительный разрыв между заяв-

ляемой ценностью чтения и фактической во-

влеченностью в него. 

Предпочитаемые студентами фор-

маты чтения. Вопреки распространенному 

мнению о тотальной цифровизации, студенты 

демонстрируют устойчивую приверженность 

печатному формату книги. Более трех четвер-

тей опрошенных (77,9 %) в той или иной сте-

пени ориентированы на бумажную книгу: 

55,8 % выбирают исключительно печатный 

формат, а еще 22,1 % – чаще читают бумажные 

книги, чем электронные. Исключительно 

электронный формат популярен у 8,8 % участ-

ников опроса.  

Цели и мотивы участия студентов в ли-

тературной жизни. Основными целями чте-

ния для студентов выступают развлечение и 

отдых (61,1 %), а также самообразование и 

расширение кругозора (30,1 %). Учебная про-

грамма как мотиватор для чтения занимает 

третье место и значима лишь для 8,8 % опро-

шенных. Это указывает на доминирование 

«чтения для души» над строго академиче-

скими задачами. 

Участие в книжных клубах и литератур-

ных встречах не является популярной формой 

досуга среди будущих педагогов. Подавляю-

щее большинство респондентов (67,5 %) не 

интересуются такой формой взаимодействия с 

литературой. Еще 22,8 % хотели бы участво-

вать, но по каким-то причинам не делают 

этого. Иногда посещают книжные клубы лишь 

7,9 % опрошенных, а регулярно – 1,8 %. 

Жанровые предпочтения студентов – 

будущих педагогов. Анализ жанровых предпо-

чтений выявил их значительное разнообразие. 

Респондентам было предложено указать, ка-

кие литературные жанры (роды) им наиболее 

интересны. Наибольшей популярностью поль-

зуется драма – ее выбрали 41,7 % опрошен-

ных. Вторым по популярности является ли-

рика (23,5 %), а третьим – non-fiction (13,4 %). 

Эпос и лироэпос оказались менее востребо-

ваны, набрав 12,8 % и 8,6 % соответственно.  

Более детальный анализ предпочтений 

внутри эпических жанров выявил следующие 

результаты. Самым популярным жанром стал 

любовный роман – его выбрали 11,4 % опро-

шенных. В тройку лидеров также вошли де-

тективный (10,9 %) и психологический (9,2 %) 

романы. Триллер востребован среди 6,8 % ре-

спондентов, приключенческий роман – 6 %, 

фантастический роман – 5,8 %, антиутопия – 

4,8 %. Наименее популярными (менее 1 % ре-

спондентов) оказались такие жанры, как ро-

ман-пунктир, сага, плутовской роман, роман 

потока сознания, антироман и эпистолярный 

роман. Незначительную группу (1,9 %) со-

ставляют респонденты, которые вовсе не чи-

тают литературу в эпическом жанре. В рамках 

лирических жанров абсолютным лидером яв-

ляется лирическое стихотворение – его ука-

зали 21,4 % опрошенных, проявивших интерес 

к лирике. Далее следуют ода (14,5 %), посла-

ние (11,6 %), элегия (8,7 %) и сонет (6,4 %). 

Эпиграмма оказалась интересна лишь 5,8 % 
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респондентов. Наиболее многочисленную 

группу (31,8 %) составляют участники иссле-

дования, которые не интересуются лириче-

ским жанром литературы. Среди драматиче-

ских жанров, исходя из данных онлайн-анке-

тирования, лидирует комедия (40,2 %), за ней 

с небольшим отрывом следует драма (36,6 %) 

и замыкает тройку трагедия (11,6 %). Немно-

гочисленная группа опрошенных (11,6 %) 

представлена студентами, которые не читают 

литературу в драматическом жанре. Анализ 

предпочтений в лироэпических жанрах пока-

зал, что данный литературный род меньше 

всего востребован к прочтению среди опро-

шенных (42,9 % указали, что не читают книги 

в этом жанре). Среди тех, кто интересуется ли-

роэпическим жанром, наибольшей популярно-

стью пользуется поэма (25 %). Роман в стихах 

предпочитают 22,3 % респондентов, балладу – 

9,8 %. В жанровой категории non-fiction, со-

гласно полученным данным, самой популяр-

ной тематикой является психология и самораз-

витие (17,4 %). К наиболее востребованным 

среди молодежи направлениям non-fiction 

также относятся искусство и культура 

(15,2  %), хобби, увлечения, навыки (13,9 %), 

философия и религия (11,7 %), публицистика 

и история (8,7 %). Немногочисленная группа 

респондентов представлена теми, кто увлека-

ется чтением биографий и мемуаров (6,1 %), 

справочной и профессиональной литературы 

(5,2 %), эзотерики (4,3 %) и бизнес-литера-

туры (3 %).  

В отношении происхождения читаемой 

литературы мнения участников исследования 

разделились. Более трети респондентов 

(36,6  %) читают примерно поровну отече-

ственную и зарубежную литературу. Чуть 

меньше трети опрошенных (31,3 %) не обра-

щают внимания на происхождение произведе-

ния. Те, кто имеет явное предпочтение, чаще 

выбирают зарубежных авторов (21,4 %), чем 

отечественных (10,7 %). Таким образом, выра-

женного доминирования какой-либо одной 

традиции не наблюдается, однако зарубежная 

литература пользуется незначительно боль-

шей популярностью. 

Барьеры, препятствующие регулярному 

чтению. Основным барьером, мешающим чте-

нию «для себя», подавляющее большинство 

респондентов (50 %) назвали нехватку вре-

мени из-за большой учебной нагрузки. Дру-

гими значимыми факторами стали: сложность 

выбора интересной книги (14,3 %), усталость 

и сложность с концентрацией на длинном тек-

сте (9,8 %), а также цифровые отвлекающие 

факторы (8,9 %). Высокая стоимость книг и 

отсутствие подходящей среды для чтения бес-

покоят меньшее число опрошенных (по 7,1 %). 

Профессионально-ценностное отноше-

ние студентов – будущих педагогов к чтению. 

Оценка профессионально значимых утвер-

ждений выявила парадоксальную ситуацию. 

Наибольшее согласие (средний балл 4,2) полу-

чило утверждение: «Чтение художественной 

литературы – неотъемлемая часть профессио-

нального саморазвития учителя». Это под-

тверждает высокое осознание будущими педа-

гогами важности литературы для их профес-

сии. 

Однако данная установка не находит 

полного отражения в их собственных чита-

тельских практиках. Так, утверждение «Рус-

ская классическая литература XIX века оста-

ется самым важным источников морально-

нравственных ориентиров для современного 

человека» получило от респондентов средний 

уровень согласия – 3,6 балла. Утверждение 

«Для становления личности с высоким уров-

нем патриотизма отечественная (русская) ли-

тература однозначно важнее зарубежной» по-

лучило средний балл 3,4, что указывает на 

признание роли отечественной литературы, но 
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без ее абсолютизации. Невысокий уровень со-

гласия (средний балл 3,3) получило утвержде-

ние: «Россия утратила статус самой читающей 

страны. Молодежь не любит читать книги», 

что отражает критический взгляд респонден-

тов на современную ситуацию с чтением 

среди сверстников. Утверждение «Как буду-

щий учитель я скорее буду рекомендовать 

школьникам для внеклассного чтения ту лите-

ратуру, которая нравится мне самому» полу-

чило средний балл 3,2, что говорит о готовно-

сти будущих педагогов применять субъектив-

ный подход к подбору литературы. При этом 

студенты отмечают, что речь идет не только о 

трансляции своих читательских предпочте-

ний, но и других людей, хорошо разбираю-

щихся в литературе. Современная русская ли-

тература (последних 20–30 лет), по мнению 

студентов, говорит с ними на более понятном 

языке, чем классика, но этот разрыв не явля-

ется критическим (средний балл 3,2). Утвер-

ждение о том, что зарубежная литература дает 

более широкое представление о разнообразии 

человеческого опыта, чем отечественная, 

было оценено неоднозначно (средний балл 

3,0), что свидетельствует о балансе взглядов. 

Наименьшее согласие (средний балл 1,7) вы-

звало утверждение о том, что книги на бумаж-

ных носителях являются анахронизмом, что 

полностью коррелирует с выявленным ранее 

предпочтением печатного формата изданий. 

Отвечая на вопрос о важности включе-

ния произведений зарубежной литературы в 

образовательную программу, большинство ре-

спондентов выразили позитивное отношение. 

Почти половина опрошенных (41,1 %) счи-

тают это «скорее важным», а еще 34,8 % – 

«очень важным. Немногочисленную группу 

студентов (13,4 %) составляют те, кто не счи-

тает важным интеграцию зарубежной литера-

туры в образовательный процесс. Полученные 

данные свидетельствуют о высоком запросе 

студентов на знакомство с мировым литера-

турным контекстом в процессе обучения. 

 

Обсуждение 

Анализ преимуществ регулярного чте-

ния художественной литературы показал, что 

первой (наиболее значимой) функцией чтения 

выступает расширение словарного запаса и 

кругозора, что было отмечено 24,2 % респон-

дентов. Однако данные диагностики читатель-

ских умений студентов педагогических вузов 

свидетельствуют о том, что даже при наличии 

определенного словарного запаса студенты 

могут испытывать серьезные трудности с ин-

терпретацией прочитанного. Как показывают 

исследования [1; 3], значительные сложности 

у студентов всех курсов, особенно младших, 

вызвало задание, требующее умения понимать 

факты, интерпретировать количественные 

данные. Камнем преткновения для студентов 

стало предложение: «Ежегодно читатели по-

лучают из библиотеки 12 миллионов полно-

текстовых статей и просматривают более 

90 миллионов аннотаций», которое почти 90 

% будущих учителей русского языка сочли 

тождественным высказыванию: «В библио-

теке размещено 12 миллионов научных ста-

тей». Но «получают» и «размещено» – это со-

всем не одно и то же. Трудно сказать, что по-

влияло на такой ответ: поверхностное чтение, 

при котором глаз выхватил одинаковое для 

обоих предложений число «12 миллионов», 

незнание значения слов, неумение предста-

вить референтную ситуацию, стоящую за язы-

ковыми знаками. В любом случае это повод 

для беспокойства, поскольку такое приблизи-

тельное понимание препятствует использова-

нию полученной информации, что и состав-

ляет сущность функциональной грамотности 

[1, с. 1014–1015].  

Второе место по важности занимает эмо-

ционально-личностная функция – источник 
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вдохновения и способ самопознания (18,2 %), 

третье место – функция развития яркого вооб-

ражения и креативного мышления (17,3 %). 

Профилактика стресса и улучшение качества 

сна были признаны важными 12,1 % опрошен-

ных, развитие эмпатии – 8,2 %, укрепление па-

мяти и логического мышления – 7,9 %, пре-

одоление стереотипов – 7,6 %, а также умение 

справляться с неопределенностью – 4,5 %. По-

лученные нами данные свидетельствуют о 

том, что студенты осознают важность чтения 

для интеллектуального развития, однако их 

реальные навыки работы с текстом часто не 

соответствуют этому уровню осознания. 

Проведенное онлайн-анкетирование бу-

дущих педагогов позволяет наметить ряд про-

тиворечивых, но устойчивых тенденций в от-

ношении места книги в жизни современной 

молодежи. Полученные результаты свиде-

тельствуют о наличии расхождения между вы-

сокой оценкой профессиональной значимости 

чтения и невысокой интенсивностью чита-

тельских практик студентов. Данный вывод 

основан на сопоставлении результатов различ-

ных блоков анкеты: при среднем балле 4,2 по 

утверждению о значимости художественной 

литературы более половины респондентов 

прочитывают лишь 1–4 книги в год, а еже-

дневно читают менее 10 % опрошенных. 

Первая и наиболее значимая тенденция 

заключается именно в этом расхождении. 

С одной стороны, подавляющее большинство 

респондентов признают чтение художествен-

ной литературы неотъемлемой частью про-

фессионального саморазвития учителя, о чем 

свидетельствует наивысший средний балл со-

гласия (4,2 по пятибалльной шкале). С другой 

стороны, лишь незначительная часть опро-

 
4  Залюбовский Д. Д., Кортелева А. В. Социологиче-

ский анализ читательских предпочтений молодежи // 

шенных читает книги ежедневно, а почти каж-

дый десятый не читает их вовсе. Более поло-

вины студентов-педагогов прочитывают от 

одной до четырех книг в год, что позволяет 

охарактеризовать интенсивность чтения как 

умеренную или низкую.  

Результаты исследования показали, что 

ценностное отношение к чтению не трансфор-

мируется автоматически в регулярную досуго-

вую практику, что формирует разрыв между 

профессионально-педагогической установкой 

и личными читательскими практиками. Этот 

разрыв приобретает особую остроту в контек-

сте профессиональной подготовки педагога: 

как показывает исследование Н. М. Ждановой, 

И. А. Тютюевой и А. В. Манаковой, средний 

уровень читательских умений, достигнутый 

большинством обучающихся, затрудняет по-

лучение качественного высшего образования 

и препятствует эффективному выполнению 

профессиональных обязанностей учителя. Ав-

торы указывают на то, что средний уровень 

читательских умений, характерный для мно-

гих студентов педагогических вузов, не соот-

ветствует требованиям профессиональной 

подготовки учителя [5, с. 283].  

Полученные нами результаты согласу-

ются с данными социологических исследова-

ний читательских предпочтений молодежи. 

Так, согласно опросу студентов вузов г. Хаба-

ровска, подавляющее большинство опрошен-

ных (77 %) отметили чтение как важную со-

ставляющую культурного уровня человека. 

При этом большинство респондентов ча-

стично или полностью согласны с уменьше-

нием чтения в досуге молодежи (71 %), но 

сами читают достаточно часто – не менее од-

ного раза в неделю (70 %)4. Этот факт указы-

вает на наличие противоречия, характерного 
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для современной молодежи: признание ценно-

сти чтения сопровождается низкой регулярно-

стью его практики. 

Вторая тенденция связана с устойчивым 

предпочтением традиционного бумажного 

формата книги, что опровергает представле-

ние о тотальной цифровизации читательских 

практик среди молодежи. Более трех четвер-

тей опрошенных в той или иной степени ори-

ентированы на печатную книгу, и лишь незна-

чительная часть выбирает исключительно 

электронный формат. Это согласуется с 

крайне низкой оценкой утверждения о том, 

что книги на бумажных носителях являются 

анахронизмом: средний балл 1,7 стал самым 

низким среди всех предложенных суждений. 

Следовательно, для будущих педагогов так-

тильный и визуальный контакт с бумажной 

книгой сохраняет свою ценность. Как отме-

чает Ю. В. Маслова [8], цифровая трансформа-

ция изменила многое в последние годы, но 

статус чтения на удивление во многом сохра-

няет свои позиции. Мы по-прежнему читаем, 

но глубина данного процесса, избиратель-

ность, осознанность и качество восприятия 

значительно снизились, поскольку доступ-

ность цифровых каналов удовлетворяет в 

большинстве случаев как информационные 

запросы, так и информационные потребности 

личности [8, с. 81]. Иными словами, выбор 

книги в печатном виде обусловлен стремле-

нием студентов к более глубокому, осмыслен-

ному чтению, которое цифровая среда не все-

гда может обеспечить. Данный фактор необ-

ходимо учитывать при организации уроков 

литературы как в школе, так и в педагогиче-

ском вузе. 

Третья тенденция связана с мотивацией 

к прочтению книг. Основными целями для 

студентов выступают развлечение и отдых, са-

мообразование и расширение кругозора, тогда 

как учебная программа служит мотиватором 

лишь для незначительной доли опрошенных. 

Это свидетельствует о том, что чтение «для 

души» и для личностного роста доминирует 

над строго академическими задачами. Парал-

лельно с этим будущие педагоги демонстри-

руют низкую вовлеченность в коллективные 

формы взаимодействия с литературой: подав-

ляющее большинство не интересуются книж-

ными клубами и литературными встречами, 

что указывает на индивидуализированный ха-

рактер их читательского досуга. Лишь каждый 

четвертый опрошенный выразил потенциаль-

ное желание участвовать в подобных меропри-

ятиях, но по разным причинам не делает этого. 

Четвертая тенденция отражает жанровые 

предпочтения, которые оказываются доста-

точно разнообразными. Среди родов литера-

туры абсолютным лидером является драма, 

причем внутри драматических жанров без-

условное предпочтение отдается комедии, за 

которой с небольшим отрывом следует драма 

как жанр, а трагедия замыкает тройку. В сфере 

эпических жанров наиболее востребованы лю-

бовный, детективный и психологический ро-

маны, тогда как сложные в структурном отно-

шении формы, такие как роман потока созна-

ния, антироман или эпистолярный роман, ока-

зываются практически невостребованными. 

Литература non-fiction занимает заметное ме-

сто, причем внутри доминируют направления 

по психологии и саморазвитию, искусству и 

культуре, а также издания, посвященные хобби 

и практическим навыкам. Наименее популяр-

ным литературным родом выступает лироэпос.  

Полученные данные о жанровых предпо-

чтениях будущих педагогов можно сопоста-

вить с результатами масштабных социологи-

ческих исследований читательских практик 

студенчества в целом. Так, исследование, про-

веденное в России в 2016 и 2019 гг., показало, 

что по всему массиву опрошенных вырос ин-

терес к детективам, примерно каждый третий 
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продолжает читать приключенческую роман-

тику и существенно вырос интерес к психоло-

гическим романам [6, с. 268–269]. Эти тенден-

ции в целом согласуются с нашими данными, 

однако у будущих педагогов наблюдается бо-

лее выраженный интерес к драматическим 

жанрам, что может быть связано со специфи-

кой их профессиональной подготовки и инте-

ресом к текстам, предполагающим анализ и 

интерпретацию. 

Пятая тенденция касается соотношения 

отечественной и зарубежной литературы. Вы-

раженного доминирования какой-либо одной 

традиции не наблюдается: более трети респон-

дентов читают примерно поровну ту и другую, 

а еще почти треть не обращают внимания на 

происхождение произведения. Однако среди 

тех, кто имеет явное предпочтение, зарубеж-

ные авторы выбираются вдвое чаще отече-

ственных. При этом подавляющее большин-

ство студентов считают важным или очень 

важным включение произведений зарубежной 

литературы в образовательную программу, 

что говорит о высоком запросе на знакомство 

с мировым литературным наследием. В то же 

время роль русской классической литературы 

как источника морально-нравственных ориен-

тиров признается на среднем уровне, а утвер-

ждение о том, что отечественная литература 

однозначно важнее зарубежной для формиро-

вания патриотизма, получает умеренную под-

держку без абсолютизации. 

Шестая тенденция раскрывается благо-

даря анализу барьеров, препятствующих регу-

лярному чтению. Основным и подавляющим 

по значимости препятствием выступает не-

хватка времени из-за большой учебной 

нагрузки. Далее следуют сложность выбора 

интересной книги, усталость и трудности с 

концентрацией на длинном тексте, а также 

цифровые отвлекающие факторы. Высокая 

стоимость книг и отсутствие подходящей 

среды для чтения беспокоят значительно 

меньшее число опрошенных. Следует предпо-

ложить, что проблема лежит не столько в ма-

териальной плоскости, сколько в сфере вре-

менного дефицита и когнитивной перегрузки 

обучающихся. 

Наконец, седьмая тенденция связана с 

профессиональными установками будущих 

педагогов. С одной стороны, они готовы реко-

мендовать школьникам для внеклассного чте-

ния ту литературу, которая нравится им са-

мим, что указывает на субъективный подход к 

подбору книг, однако с оговоркой, что речь 

может идти и о рекомендациях других компе-

тентных людей. С другой стороны, студенты 

критически оценивают ситуацию с чтением 

среди сверстников, не соглашаясь с тезисом о 

том, что молодежь не любит читать книги, 

хотя и признают, что Россия утратила статус 

самой читающей страны. Русскую литературу 

последних двух-трех десятилетий будущие 

педагоги считают более понятной по языку по 

сравнению с классикой, но этот разрыв не оце-

нивается как критический. При этом преиму-

щества регулярного чтения они связывают в 

первую очередь с расширением словарного за-

паса и кругозора, далее – с источником вдох-

новения и самопознания, а также с развитием 

воображения и креативного мышления, тогда 

как эмпатия и преодоление стереотипов отхо-

дят на второй план. 

В совокупности выявленные тенденции 

рисуют образ будущего педагога как человека, 

ценящего чтение и осознающего его профес-

сиональную значимость, однако сталкиваю-

щегося с острым дефицитом времени и труд-

ностями концентрации, что приводит к низкой 

регулярности чтения. Студент – будущий пе-

дагог предпочитает бумажную книгу, читает 

преимущественно в одиночку и для себя, вы-

бирает психологически близкие и развлека-
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тельные жанры, открыт к зарубежной литера-

туре, но при этом не отвергает и отечествен-

ную классику. Главным вызовом для педаго-

гического образования становится необходи-

мость преодоления разрыва между высокой 

ценностью чтения и низкой включенностью в 

него, а также поиск способов трансформации 

эпизодического чтения в систематическую 

профессионально-личностную практику. Ре-

шение этого вызова не может ограничиваться 

разработкой разовых рекомендаций и методи-

ческих пособий. Как справедливо отмечает 

P. G. Goldschmidt, анализируя проблемы пла-

нирования в условиях глобальной неопреде-

ленности, «времена, когда несколько экспер-

тов собирались за столом в конференц-зале, 

чтобы подготовить документ, который пы-

лился бы на полке, – технологии эпохи Воз-

рождения, – давно прошли» [14]. Этот тезис в 

полной мере применим и к сфере педагогиче-

ского образования: для формирования устой-

чивых читательских практик у будущих учи-

телей необходима системная работа, интегри-

рованная в образовательный процесс и под-

крепленная современными цифровыми ин-

струментами и технологиями активного обу-

чения. 

Как показывает исторический опыт, со-

здание каталога книжных изданий, нацелен-

ных на развитие личностных и интеллектуаль-

ных качеств школьников, возможно лишь при 

осознанном педагогическом подходе к выбору 

книг. Исследователь Г. Е. Крылов, анализируя 

издательскую деятельность М. О. Вольфа, 

приходит к выводу, что повторяемость ис-

пользованных приемов свидетельствует об 

осознанном формировании и применении ме-

ханизмов создания и распространения изда-

 
5 Крылов Г. И. Возрастная дифференциация детских 

книг в контексте педагогических взглядов М. О. 

Вольфа // Ученые записки. Электронный научный 

ний, целевым образом направленных на ин-

теллектуальное развитие и воспитание учаще-

гося сообразно его возрасту, что позволяет ха-

рактеризовать деятельность М.О. Вольфа как 

своеобразный «педагогический проект»5. Со-

временным продолжением этой традиции мо-

жет стать технология творческого коллектив-

ного проекта «Иллюстрированная книга». Как 

показывает практика, творческий проект мо-

тивирует студентов читать и знакомиться с 

произведениями искусства и тем самым при-

обретать знания, ощущать сопричастность к 

сохранению культурно-исторического насле-

дия. Коллективная форма эмоционально воз-

действует на обучающихся, становится сред-

ством формирования ответственности, комму-

никативной культуры, организаторских уме-

ний. Творческая составляющая проекта спо-

собствует проявлению активности и инициа-

тивы студентами, соучастия и сотворчества, а 

также характеризуется самостоятельностью 

принятия решения художественной задачи и 

предоставляет возможность самовыражения 

для каждого участника проекта [3, с. 104]. Ис-

ходя из вышесказанного, современная подго-

товка будущих педагогов может опираться как 

на исторический опыт, так и на цифровые тех-

нологии, формируя у студентов не только чи-

тательскую культуру, но и умение использо-

вать книгу как педагогический инструмент 

обучения и воспитания школьников. 

Таким образом, результаты исследова-

ния позволяют сделать вывод, что профессио-

нальная идентичность будущего учителя фор-

мируется в условиях признания высокой цен-

ности книги и чтения как средств профессио-

нального и личностного развития, однако дан-

ная ценностная установка пока не сопровож-

дается устойчивой привычкой к регулярному 

журнал Курского государственного университета. – 

2025. – № 2 (74). – С. 131–139. URL: 

https://elibrary.ru/baybxt  
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чтению. Выявленное расхождение свидетель-

ствует о том, что осознание профессиональ-

ной значимости книги само по себе не обеспе-

чивает формирования устойчивых читатель-

ских практик. Это актуализирует необходи-

мость поиска педагогических механизмов, 

способствующих интеграции чтения в образо-

вательную и профессиональную деятельность 

будущих педагогов. 

 

Заключение 

На основе эмпирического исследования 

было выявлено, что у значительной части сту-

дентов педагогических направлений подго-

товки (более половины опрошенных) отмеча-

ется расхождение между высокой профессио-

нально-ценностной оценкой чтения и недоста-

точной интенсивностью реальных читатель-

ских практик. Установлено, что при среднем 

балле согласия с утверждением о значимости 

художественной литературы для профессио-

нального саморазвития учителя, равном 4,2 из 

5, лишь 8,2 % респондентов читают еже-

дневно, а 53,1 % прочитывают от 1 до 4 книг в 

год. Анализ показателей читательской актив-

ности выявил, что почти каждый десятый 

опрошенный (9 %) не читает книг вовсе, что 

свидетельствует о системном характере про-

блемы. 

Согласно полученным данным, цифро-

визация не привела к утрате интереса к печат-

ной книге. Большинство студентов по-преж-

нему отдают предпочтение печатным изда-

ниям, рассматривая их как наиболее удобный 

формат для чтения. Одновременно выявлено 

разнообразие читательских интересов, сочета-

ющее устойчивый интерес к художественной 

литературе с обращением к произведениям по 

психологии и саморазвитию, что отражает 

стремление будущих педагогов использовать 

чтение как ресурс профессионального и лич-

ностного развития. 

Исследование показало, что лишь треть 

студентов (30,1 %) руководствуются моти-

вами самообразования и расширения круго-

зора при обращении к книге. При этом основ-

ным барьером, препятствующим регулярному 

чтению, выступает нехватка времени из-за вы-

сокой учебной нагрузки (50 %), что указывает 

на временной дефицит и когнитивную пере-

грузку как ключевые факторы снижения чита-

тельской активности. Выявленная готовность 

будущих педагогов рекомендовать школьни-

кам ту литературу, которая нравится им самим 

(средний балл – 3,2), свидетельствует о субъ-

ективном подходе к подбору книг, что требует 

коррекции в процессе профессиональной под-

готовки. 

Результаты проведенного исследования 

позволяют рассматривать такие факторы, как 

нехватка времени, низкая концентрация вни-

мания и недостаток мотивации к регулярному 

чтению, в качестве предикторов снижения чи-

тательской активности у студентов педагоги-

ческих направлений подготовки. Выявленное 

расхождение между ценностным отношением 

к чтению и реальными читательскими практи-

ками может быть квалифицировано как устой-

чивая характеристика читательского профиля 

современного студента-педагога, требующая 

целенаправленного педагогического сопро-

вождения. 

Перспективы дальнейшей научной ра-

боты видятся в проведении лонгитюдного ис-

следования, которое позволит выявить дина-

мику изменений читательских практик сту-

дентов на разных этапах профессиональной 

подготовки, а также разработать и апробиро-

вать педагогические технологии, направлен-

ные на формирование устойчивой привычки к 

регулярному чтению как значимого компо-

нента профессиональной компетентности бу-

дущего учителя. 
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Abstract 

Introduction. Despite the recognition of books and reading as significant means of personal and 

professional development, the actual reading practices of students at pedagogical universities are 

characterized by insufficient intensity, which underscores the need to study the relationship between the 

professional and value‑based attitude of future teachers towards reading and their actual reading 

practices. The goal of the study is to identify the relationship between the professional and value‑based 

attitude of future teachers towards books and reading and the characteristics of their actual reading 

practices. 

Materials and Methods. The research methodology is based on examining the reading culture of 

future teachers as a combination of a value‑based attitude towards books and reading and the actual 

characteristics of reading practices. An empirical study was conducted using the online survey among 

undergraduates majoring in Education at Yaroslav-the-Wise Novgorod State University (n = 123), 

which included an assessment of the professional significance of reading, the frequency and intensity of 

reading, the preferred book format, genre preferences, motives and goals of reading, as well as factors 

hindering regular engagement with literature. Descriptive statistics methods were used to process the 

data: calculating absolute and relative frequencies, determining average values on a five‑point Likert 

scale, and conducting a comparative analysis of the results from various thematic blocks of the 

questionnaire. The interpretation of open‑ended responses was carried out using qualitative analysis. 

Results. The authors identified a discrepancy between the high professional and value‑based 

assessment of reading and the insufficient intensity of students’ actual reading practices.  
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The statement that reading fiction is an integral part of a teacher’s professional self‑development 

received an average rating of 4.2 out of 5; however, 53.1% of respondents read between 1 and 4 books 

per year, while only 8.2% read daily. A strong preference for the printed format has been identified: 

55.8% of students choose exclusively paper books, and another 22.1% use printed publications more 

often than electronic ones. The main motives for reading are entertainment and relaxation (61.1%) and 

self‑education and broadening one’s horizons (30.1%), while the main obstacle is the lack of time due 

to the academic workload (50%). 

Conclusions. The authors conclude that there is a discrepancy between future teachers’ 

awareness of the professional significance of books and reading and the regularity of their own reading 

practices. The identified discrepancy allows us to consider the development of sustainable reading 

practices as an important area of teacher education. 

Keywords 

Reading practices; Reading culture; Reading activities; Professional education; Teacher 

education; Students; Digital environment. 
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