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Проблема и цель. Чрезмерное время, проведенное за экраном, является одной из основных 

причин малоподвижного образа жизни у детей младшего школьного возраста. Снижение дви-

гательной активности и, как следствие, снижение расхода энергии может приводить к избы-

точному накоплению жировой ткани у детей. Цель исследования – выявить взаимосвязь вре-

мени, проведенного за экраном, и ожирением у детей младшего школьного возраста. 

Методология. Авторами был проведен систематический поиск информации в соответ-

ствии с целью исследования в текстовых базах PubMed, Google Scholar, Epistemonikos, а также 

в реестрах клинических испытаний (ClinicalTrials.gov, ISRCTN: the UKʼs Clinical Study Registry). 

Исследование было проведено в соответствии с предпочтительными элементами отчетности 

для систематических обзоров и метаанализов PRISMA. Методологическое качество включен-

ных статей оценивалось с использованием инструмента ROBINS-E. Систематическая ошибка 

оценивалась с помощью теста Эггера и воронкообразной диаграммы. Для проведения метаана-

лиза использовалась модель случайных эффектов с методом обратной дисперсии. 

Результаты. В результате систематического поиска авторами было обнаружено 12 ис-

следований, 5 из которых были включены в последующий метаанализ.  

Было установлено, что у детей, проводивших за экраном более 2 часов в день, относи-

тельный риск (RR) избыточной массы тела / ожирения был в 1,34 раза выше (RR = 1,34; 95 % 

ДИ: 1,18–1,52, p < 0,0001, I² = 28,1 %) по сравнению с детьми, проводившими за экраном менее 
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2 часов в день. Риск смещения включенных публикаций варьировался от «низкого» до «умерен-

ного». Доказательств систематической ошибки публикации не выявлено. 

Заключение. В результате исследования было обнаружено, что увеличение времени, про-

водимого за экраном, повышает риск избыточной массы тела и ожирения у детей младшего 

школьного возраста. 

Ключевые слова: время, проведенное за экраном; избыточная масса тела; детское ожи-

рение; младший школьный возраст; малоподвижный образ жизни; двигательная активность. 

 

Постановка проблемы 

Избыточная масса тела и ожирение у де-

тей и подростков являются актуальной про-

блемой здравоохранения во всем мире. 

Оценки распространенности демонстрируют 

неоднородность в разных странах и регионах, 

как правило, имея общую тенденцию к росту. 

Систематический обзор и метаанализ 

X. Zhang  et al., опубликованный в JAMA 

Pediatrics [1], на основании данных более чем 

45 миллионов детей и подростков из 154 стран 

в период с 2000 по 2023 год установили, что 

общая распространенность детского ожире-

ния, избыточной массы тела и избыточного 

веса (excess weight) составила 8,5 %, 14,8 % и 

22,2 % соответственно. 

Ожирение среди детей и подростков свя-

зано с комплексом генетических, поведенче-

ских, экологических и социокультурных фак-

торов, которые требуют целенаправленного 

вмешательства со стороны семьи, специали-

стов первичной медико-санитарной помощи, 

органов здравоохранения и образования. Си-

стематический обзор и метаанализ Y. Jiang 

et al. [2] обнаружили 33 значимых фактора 

риска ожирения у детей на индивидуальном, 

семейном, учебном и общественном уровнях. 

Среди них мужской пол, урбанизация, потреб-

ление сладких напитков, быстрое употребле-

ние пищи, физическая неактивность, чрезмер-

ное время перед экраном («экранное время», 

ЭВ), недостаточный сон, избыточная масса 

тела матери перед беременностью, короткая 

продолжительность грудного вскармливания 

(<  6  месяцев), доход и образование родите-

лей, которые влияют на грамотность в вопро-

сах здоровья и питания, статус единственного 

ребенка, генетические факторы. 

С целью профилактики избыточной 

массы тела и ожирения среди детей и подрост-

ков рекомендуется соблюдать правило 8-5-2-

1-0 (не менее 8 часов сна, 5 порций овощей и 

фруктов, не более 2 часов ЭВ, 1 час нагрузок 

умеренной или высокой интенсивности, 

0  сладких напитков ежедневно) [3]. Таким об-

разом, основными модифицируемыми факто-

рами риска избыточной массы тела и ожире-

ния среди детей являются неоптимальное пи-

тание, снижение продолжительности и каче-

ства сна (включая джетлаг), низкая двигатель-

ная активность (включая ЭВ). Так, увеличение 

ЭВ может снижать общую двигательную ак-

тивность, продолжительность и качество сна, 

смещать циркадные ритмы, повышать риск 

нездорового питания, что в сумме может при-

водить к набору избыточной массы тела у де-

тей и подростков [4; 5; 6]. В исследованиях 

была установлена прямо пропорциональная 

связь между увеличением ЭВ и индексом 

массы тела (ИМТ) у детей и подростков. Так, 

систематический обзор и метаанализ 

P.  Haghjoo et al. [6] установили, что подростки 

из категории с наибольшим количеством ЭВ 

имели в 1,27 раза большую вероятность разви-

тия избыточной массы тела / ожирения по 

сравнению с подростками из категории с 

наименьшим количеством ЭВ (отношение 
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шансов (OШ) = 1,273; 95 % доверительный ин-

тервал (ДИ): 1,166–1,390; p < 0,001). В другом 

систематическом обзоре и метаанализе 

M.  Ghasemirad et al. [7] не было обнаружено 

никакой связи между центральным ожире-

нием и ЭВ (ОШ = 1,136; 95 % ДИ: 0,965–1,337; 

p = 0,125), однако окружность талии была на 

1,23 см больше у тех, кто находился в наиболь-

шей категории ЭВ, по сравнению с теми, кто 

находился в категории с наименьшим ЭВ 

(средневзвешенная средняя разница (WMD) = 

1,23; 95 % ДИ: 0,342–2,112; p = 0,007). К сожа-

лению, большинство предыдущих системати-

ческих обзоров и метаанализов, изучающих 

связь между ЭВ и ИМТ, были основаны на 

кросс-секционных исследованиях, что исклю-

чает возможность установления причинно-

следственной связи. К тому же в данных ис-

следованиях в основном изучались подростки.  

Цель исследования – выявить взаимо-

связь времени, проведенного за экраном, и 

ожирением у детей младшего школьного воз-

раста. 

 

Методология исследования 

На основании поставленной цели был 

осуществлен поиск и анализ отечественной и 

зарубежной литературы, изучающий взаимо-

связь между различными вариантами ЭВ (ис-

пользование планшетов, смартфонов, компь-

ютеров) с целью развлечения и ожирением у 

детей младшего школьного возраста. 

Данное исследование было проведено в 

соответствии с предпочтительными элемен-

тами отчетности для систематических обзоров 

и метаанализов PRISMA (Preferred Reporting 

Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses) [9]. Обзор зарегистрирован в Меж-

дународном проспективном регистре система-

тических обзоров PROSPERO (регистрацион-

ный номер: CRD420251078740). 

Стратегия поиска. Был проведен все-

сторонний поиск по текстовым базам данных 

PubMed, Google Scholar, Epistemonikos, а 

также в реестрах клинических испытаний 

(ClinicalTrials.gov, ISRCTN: the UKʼs Clinical 

Study Registry). Стратегии поиска разрабо-

таны в соответствии с определенной комбина-

цией ключевых слов, на основании предмет-

ных заголовков PubMed (MeSH). Использова-

лись ключевые слова “screen time”, “children 

obesity” с применением поискового оператора 

AND. Дополнительно был проведен прямой и 

обратный поиск цитирований включенных ис-

следований в соответствии с заявлением 

TARCiS (Terminology, Application, and 

Reporting of Citation Searching) [10]. 

Критерии включения и невключения. По-

сле первоначальной идентификации все из-

влеченные записи были импортированы в про-

граммное обеспечение Rayyan [11] для устра-

нения дубликатов. Затем два автора (БЕВ и 

СВВ) параллельно и независимо друг от друга 

произвели скрининг заголовков и аннотаций 

для выявления потенциально релевантных 

статей. Включение исследований в данный об-

зор было основано на рамках PICOS 

(Population, Problem, Patient – участники, про-

блема, пациент; Intervention – вмешательство; 

Comparison – сравнение; Outcomes – резуль-

таты; Study – тип исследования) [12]. Подроб-

ное резюме критериев включения и невключе-

ния приведено в таблице 1. 

После скрининга подходящих полнотек-

стовых статей авторами была извлечена сле-

дующая информация: имена авторов, год пуб-

ликации, название и продолжительность 

наблюдений, размер выборки, возраст участ-

ников исследования, вид ЭВ, первичные и вто-

ричные исходы, ковариаты. 
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Таблица 1  

Критерии включения и невключения в исследование 

Table 1 

Inclusion and exclusion criteria 

Критерии Описание 

Участники Дети младшего школьного возраста (6–11 лет) 

Вмешательство Использование любых электронных устройств и цифровых технологий > 120 

мин в течение дня 

Сравнение Использование любых электронных устройств и цифровых технологий < 120 

мин в течение дня 

Результаты Первичный исход: индекс массы тела. Вторичные исходы: обхват талии, 

жировая масса, уровень глюкозы, триглицеридов, липопротеидов высокой 

плотности, уровень инсулина, резистентность к инсулину 

Тип исследования Когортные исследования 

Страна Географические критерии не применялись. Были включены исследования из 

любой страны при условии, что они соответствовали другим критериям 

включения 

Язык Языковых ограничений не накладывалось 

Дата публикаций Были включены статьи, опубликованные с момента создания каждой базы данных 

Критерии 

невключения 

Кросс-секционные исследования, тезисы конференций, систематические и 

нарративные обзоры, метаанализы, главы книг 

 

Оценка риска смещения. Оценка риска 

смещения проводилась независимо друг от 

друга двумя авторами (БЕВ и СВВ) с исполь-

зованием инструмента ROBINS-E (Risk Of 

Bias In Non-randomized Studies – of Exposure) 

[12], обеспечивающего подход к оценке риска 

смещения в наблюдательных исследованиях. 

Риск смещения во включенных исследованиях 

оценивался по семи доменам (Д): Д1) смеще-

ние, вызванное смешивающими факторами; 

Д2) смещение, возникающее при измерении 

воздействия; Д3) смещение при отборе участ-

ников исследования; Д4) смещение, вызван-

ное постконтактными вмешательствами; 

Д5)  смещения из-за отсутствующих данных; 

Д6) смещение, возникающее при измерении 

результата; Д7) смещение в выборе представ-

ляемого результата. Риск смещения в каждом 

домене оценивался как: «низкий риск», «вы-

зывает опасения», «высокий риск», «очень вы-

сокий риск». 

Статистическая обработка результа-

тов. Статистический анализ был выполнен 

при помощи программного обеспечения 

MetaAnalysisOnline.com [14] с использова-

нием модели случайных эффектов с методом 

обратной дисперсии для сравнения оценки от-

носительного риска (Risk Ratio; RR). Стати-

стика I² использовалась для оценки гетероген-

ности между исследованиями. I² выражается в 

процентах и оценивается как: < 25 % – низкая 

гетерогенность; 25–50 % – умеренная гетеро-

генность; > 50 % – высокая гетерогенность. 

Лесовидная диаграмма использовалась для 

представления статистической значимости 

объединенного относительного риска (RR). 

Тест Эггера и воронкообразная диаграмма ис-

пользовались для проведения как количествен-

ного, так и качественного анализа публикацион-

ной ошибки во включенных исследованиях. 
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Результаты исследования 

Всего из баз данных было извлечено 

16 920 статей. После удаления дубликатов был 

проведен первоначальный скрининг на основе 

названий и аннотаций. Затем полные тексты 

были просмотрены и повторно проверены, ис-

ключив исследования, не соответствующие 

критериям включения. В конечном итоге в си-

стематический обзор вошло 12 статей, а в ме-

таанализ 5 статей. Подробная схема процесса 

отбора литературы представлена на рисунке 1. 

 

 

  

 

 

 

 

 

                      

Рис. 1. Блок-схема процедуры отбора исследований 

 Fig. 1. Flow Diagram of Study Selection Process 

 

 

В систематический обзор было вклю-

чено 12 исследований [15-26] с участием 

81 591 ребенка (51,41 % мальчиков), средний 

возраст составил 9,75±1,15 лет. В метаанализ 

было включено 5 исследований [15; 17; 19; 20; 

Поиск литературы в: 
PubMed (n = 1174) 
Google Scholar (n = 15600) 
Epistemonicos (n = 99) 
ClinicalTrials.gov (n = 28) 
ISRCTN: the UK's Clinical 
Study Registry (n = 19) 

Удаление записей перед провер-
кой: 

Удаление дубликатов (n = 356) 
Записи, помеченные как не-
подходящие (n = 14986) 
Записи удалены по другим 
причинам (n = 284) 

Записи проверены 
(n = 1294) 

Записи исключены 

(n = 1282) 

Запрошенные отчеты 
(n = 5) 

Отчеты не получены 
(n = 2) 

Отчеты, оцененные на пред-
мет соответствия 

(n = 3) 

Отчеты исключены  
(n = 3) 

Исследования, включенные в 
обзор 
(n = 12) 
Отчеты включенных исследо-
ваний 
(n = 0) 

Идентификация исследований через базы данных и регистры 
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21] с участием 65 292 детей (50,2  % мальчи-

ков), средний возраст 10,47±1,27 лет. Средняя 

продолжительность наблюдений во включен-

ных исследованиях составляла 1,85±0,88 года. 

Основными видами ЭВ являлись: просмотр 

телевизора, использование компьютера, мо-

бильных устройств, видеоигры, общение в со-

циальных сетях, стриминг. В большинстве ис-

следований рассматривалась связь между ЭВ 

и ИМТ [15-21; 23; 25; 26]. Помимо этого, в не-

которых исследованиях изучалась связь 

между ЭВ и кардиометаболическим риском на 

основе обхвата талии, систолического артери-

ального давления, уровней триглицеридов, 

глюкозы и липопротеидов высокой плотности 

в плазме натощак [22], уровнем инсулина в 

плазме и резистентностью к инсулину [23; 25], 

индексом жировой массы [24]. Общая харак-

теристика включенных исследований приве-

дена в таблице 2. 

 

Таблица 2 

Основные характеристики включенных исследований 

Table 2 

Characteristics of the included studies 

Автор, 

год 

Название, тип и 

продолжитель-

ность исследо-

вания 

Размер 

выборки 

 

Вид экран-

ного вре-

мени 

Возраст 

участни-

ков (% 

мужчин) 

Первич-

ные и вто-

ричные 

исходы 

Ковариаты 

1 2 3 4 5 6 7 

T. Lu, 

(2025) 

[15] 

Проспективное 

когортное ис-

следование 

“Surveillance 

for common 

disease and 

health risk 

factors among 

students” (трех-

летнее наблю-

дение) 

47 148 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просмотр 

телевизора; 

использова-

ние компь-

ютера; ис-

пользова-

ние мобиль-

ных 

устройств; 

общее 

«экранное 

время» 

12.39±2.

86 лет 

(49,2) 

ИМТ (из-

быточная 

масса тела 

/ ожире-

ние) 

Пол, исходный возраст, этническая 

принадлежность, проживание в го-

родской/сельской местности, уро-

вень экономического развития, ста-

тус курения, употребление алкоголя, 

умеренная или интенсивная физиче-

ская активность, продолжительность 

сна, наличие хронических заболева-

ний в анамнезе (диабет, гипертония и 

сердечно-сосудистые заболевания) и 

нутритивный статус 

S. 

Hoehne 

(2024) 

[16] 

Проспективное 

лонгитюдное 

исследование 

PIER_YOUTH 

(однолетнее 

наблюдение) 

971 Просмотр 

телевизора; 

использова-

ние компь-

ютера/ин-

тернета 

6–11 лет 

(48,3) 

ИМТ (из-

быточная 

масса тела 

/ ожире-

ние) 

Пол, возраст, уровень образования 

родителей, социально-экономиче-

ский статус родителей, физическая 

активность, перераспределение 

экранного времени 

H. Jang 

(2024) 

[17] 

Проспективное 

когортное ис-

следование 

учащихся 4-х 

классов Корей-

ского панель-

ного исследо-

вания детей и 

молодежи 2018 

года (KCYPS 

2018) (трехлет-

нее наблюде-

ние) 

2 023 Использо-

вание мо-

бильных 

устройств, 

компью-

тера, про-

смотр теле-

визора для 

отдыха; 

просмотр 

лекций за 

компьюте-

ром 

10,2±0,3 

лет 

(49,6) 

ИМТ 

(ожире-

ние) 

Пол, совместное проживание родите-

лей, уровень образования родителей, 

ежемесячный доход родителей, ака-

демическая успеваемость, само-

оценка здоровья, пропуск завтрака, 

двигательная активность, продолжи-

тельность сна 
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Продолжение таблицы 2 

1 2 3 4 5 6 7 

J. Zink 

(2024) 

[18] 

Многоцентро-

вое проспектив-

ное когортное 

исследование, 

координируемое 

Национальными 

институтами 

здравоохране-

ния США 

(ABCD) (одно-

летнее наблюде-

ние) 

10 544 Стриминг; 

общение в 

социальных 

сетях; ком-

пьютерные 

игры; про-

смотр теле-

передач / 

трансляций 

10,0±0,3 

лет 

(52,03) 

ИМТ (из-

быточная 

масса тела 

/ ожире-

ние) 

Возраст, раса / этническая принад-

лежность ребенка, раса / этническая 

принадлежность опекуна, социально-

экономический статус, симптом ин-

тернализации 

Y. Liu 

(2023) 

[19] 

Онлайн лонги-

тюдное когорт-

ное исследова-

ние 

2 228 Просмотр 

телеви-

зора/видео, 

VCD и DVD; 

игры на ком-

пью-

тере/смарт-

фоне; ис-

пользование 

социальных 

сетей; про-

смотр веб-

страниц 

10,9±2,4

9 лет 

(50,6) 

ИМТ (из-

быточная 

масса тела 

/ ожире-

ние) 

Годовой доход семьи, уровень обра-

зования родителей, ИМТ родителей, 

уровень физической активности ре-

бенка, режим питания ребенка 

V. 

Guzmá

n 

(2022) 

[20] 

Проспективное 

когортное ис-

следование 

IDEFICS/I.Fami

ly (трехлетнее 

наблюдение) 

2 827 Просмотр 

телевизора / 

видео / DVD 

/ ПК / игро-

вых приста-

вок 

6–12 лет 

(50,4) 

ИМТ (из-

быточная 

масса тела 

/ ожире-

ние) 

Пол, уровень образования родителей, 

регион страны 

J. 

Nagata 

(2021) 

[21] 

Проспективное 

когортное ис-

следование раз-

вития мозга и 

здоровья в под-

ростковом воз-

расте (ABCD) 

(однолетнее 

наблюдение) 

11 066 Просмотр/ 

трансляция 

телепередач, 

фильмов или 

видео; ви-

деоигры; от-

правка тек-

стовых сооб-

щений; ви-

деочаты и 

социальные 

сети 

9,9±0,6 

лет 

(51,2) 

ИМТ (из-

быточная 

масса тела 

/ ожире-

ние) 

Исходный процентиль ИМТ, пол, 

раса / этническая принадлежность, 

доход домохозяйства, уровень обра-

зования родителей и место проведе-

ния исследования 

L. 

Vander

loo 

(2020) 

[22] 

Проспективное 

когортное ис-

следование 

“The Applied 

Research Group 

for Kids” 

(TARGet Kids!) 

(средняя про-

должитель-

ность наблюде-

ния 17,4±5,7 

месяцев) 

567 Просмотр 

телевизора, 

DVD/видео; 

использова-

ние компь-

ютера/ноут-

бука; видео-

игры; ис-

пользова-

ние смарт-

фона и 

планшета 

7,81±1,3

9 лет 

(55,3) 

Общий 

балл кар-

диометабо-

лического 

риска (об-

хват талии, 

САД, 

уровни 

триглице-

ридов, 

глюкозы, 

ЛПВП) 

Возраст, пол, время голодания (для 

окружности талии, уровня глюкозы, 

ЛПВП-холестерина, триглицеридов), 

рост (для САД), уровень образования 

матери, этническая принадлежность 

матери, семейный анамнез сердечно-

сосудистых заболеваний и годовой 

доход семьи 
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Окончание таблицы 2 

1 2 3 4 5 6 7 

M. 

Hender

son 

(2016) 

[23] 

Проспективное 

когортное ис-

следование бе-

лых детей в 

возрасте от 8 до 

10 лет 

(QUALITY) 

(двухлетнее 

наблюдение) 

630 Просмотр 

телевизора, 

использова-

ние компь-

ютера и ви-

деоигр с це-

лью отдыха 

9,6±0,9 

лет 

(54,4) 

Резистент-

ность к ин-

сулину 

(HOMA-

IR, индекс 

Мацуды), 

уровень 

инсулина, 

состав 

тела, ИМТ 

Пол, возраст, стадия Таннера, про-

центное содержание жира в орга-

низме на исходном уровне, сезонная 

физическая активность 

M. 

Hjorth 

(2014) 

[24] 

Когортное ис-

следование с 

использова-

нием данных 

исследования 

школьного пи-

тания OPUS 

785 Общее 

время, про-

веденное за 

экраном (те-

левизор, 

компьютер, 

планшет, 

смартфон) 

8–11 лет 

(52) 

Индекс 

жировой 

массы, 

продол-

житель-

ность сна 

Пол, возраст, уровень двигательной 

активности, стадия Таннера, соци-

ально-экономический статус, про-

цент жировой массы на исходном 

уровне 

M. 

Hender

son 

(2014) 

[25] 

Проспективное 

когортное ис-

следование бе-

лых детей в 

возрасте от 8 до 

10 лет 

(QUALITY) 

(двухлетнее 

наблюдение) 

423 Просмотр 

телевизора, 

использова-

ние компь-

ютера и ви-

деоигр с це-

лью отдыха 

9,7±0,9 

лет 

(52,48) 

2-часовой 

перораль-

ный тест 

на толе-

рантность 

к глюкозе 

(HOMA-

IR, индекс 

Мацуды), 

состав 

тела, ИМТ 

Пол, возраст, стадия Таннера, про-

цент жировой массы на исходном 

уровне, сезонная двигательная актив-

ность 

V. 

Hender

son 

(2007) 

[26] 

Многоцентро-

вое когортное 

исследование 

развития ожи-

рения среди 

чернокожих и 

белых девочек 

предподрост-

кового возраста 

2 379 Просмотр 

телевизора 

9–10 лет 

(51 % – 

черноко-

жие; 49 

% – бе-

лые) 

ИМТ Исходный ИМТ, возраст, социально-

экономический статус, уровень обра-

зования родителей, уровень дохода, 

уровень физической активности, ста-

дия Таннера 

 

 

Оценка риска смещения. Оценка риска 

смещения проводилась при помощи инстру-

мента ROBINS-E. В результате проведенной 

нами оценки 6 исследований [15; 17; 18; 19; 

24; 26] имели «низкий» риск смещения, 6 ис-

следований [16; 20–23; 25] имели «умерен-

ный» риск смещения. Риск смещения в основ-

ном был связан с недостаточным контролем 

важных смешивающих факторов, а также 

оценкой ЭВ и двигательной активности на ос-

нове самоотчетов, что может снижать точ-

ность результатов. Результаты оценки риска 

смещения представлены на рисунке 2. 
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Рис. 2. Результаты оценки риска смещения 

Fig. 2. Risk of bias summary 

 

 

Результаты метаанализа. Всего было 

проанализировано 5 исследований [15; 17; 19; 

20; 21]. На основании анализа, проведенного с 

использованием модели случайных эффектов 

с методом обратной дисперсии для сравнения 

относительного риска (RR), определено стати-

стически значимое увеличение риска избыточ-

ной массы тела / ожирения в группе использо-

вания электронных/цифровых устройств бо-

лее 2 часов в день по сравнению с группой, ко-

торая использовала электронные/цифровые 

устройства менее 2 часов в день: RR составил 

1,34 (95 % ДИ: 1,18–1,52). Тест на общий эф-

фект показывает статистическую значимость 

при p < 0,0001. Значительной гетерогенности 

(I² = 28,1 %) не наблюдалось, указывая на то, 

что размеры эффекта во всех исследованиях 

одинаковы как по величине, так и по направ-

лению. Результаты метаанализа представлены 

на рисунке 3. 
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Рис. 3. Лесовидная диаграмма относительного риска избыточной массы тела / ожирения у детей 

при использовании «экранного времени» более 2 часов в день по сравнению с использованием 

«экранного времени» менее 2 часов в день 

Fig. 3. Forest plot of relative risk of overweight/obesity in children with more than 2 hours of screen 

time per day compared with less than 2 hours of screen time per day 

 

 

Оценка систематической ошибки. Во-

ронкообразный график не указывает на потен-

циальную публикационную ошибку. Тест Эг-

гера не подтверждает наличие асимметрии во-

ронкообразного графика (пересечение: 1,71, 

95 % ДИ: 0,55–2,87, t: 2,889, p-значение: 

0,063). Воронкообразный график смещения 

публикаций представлен на рисунке 4. 

 

 
 

Рис. 4. Воронкообразный график смещения публикаций 

Fig. 4. Publication bias diagram 
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Обсуждение 

В текущем метаанализе мы впервые 

обобщили результаты когортных исследова-

ний, изучающих связь между ЭВ и риском из-

быточной массы тела / ожирения у детей млад-

шего школьного возраста. Было установлено, 

что использование электронных/цифровых 

устройств в течение более 2 часов в день по-

вышает риск избыточной массы тела / ожире-

ния на 34 % по сравнению с использованием 

данных устройств менее 2 часов в день. 

Наши результаты согласуются с резуль-

татами предыдущих систематических обзоров 

и метаанализов поперечных исследований. 

Так, в систематическом обзоре и метаанализе 

K. Fang et al. [27] было установлено, что дети 

и подростки младше 18 лет, проводившие за 

экраном более 2 часов в день, имели повышен-

ный риск избыточной массы тела и ожирения 

(отношение шансов (OR) = 1,67; 95 % ДИ: 

1,48–1,88, p < 0,0001) по сравнению с детьми 

и подростками, проводившими за экранами 

менее 2 часов в день. В систематическом об-

зоре и метаанализе P. Haghjoo et al. [6] под-

ростки из категории с наибольшим количе-

ством ЭВ имели на 27 % большую вероятность 

развития избыточной массы тела / ожирения 

по сравнению с подростками из категории с 

наименьшим количеством ЭВ. 

В исследовании V. Henderson et al. [26] 

было обнаружено, что более высокие уровни 

просмотра телевидения на исходном уровне 

(когда девочкам было в среднем 10 лет) были 

связаны с более крутым наклоном ИМТ в те-

чение следующих четырех лет у белых, но не 

чернокожих девочек. 

В исследовании S. Hoehne et al. [16] было 

установлено, что большее количество часов 

ежедневного просмотра телевизора было свя-

зано с большим увеличением ИМТ от T1 до 

T2. При этом в данном исследовании не было 

обнаружено никаких эффектов ежедневных 

часов использования компьютера или интер-

нета на ИМТ детей. К тому же в исследовании 

обнаружена небольшая положительная корре-

ляция между изменениями во времени, прове-

денном за экраном, и физической активно-

стью, что противоречит теории смещения вре-

мени (модель изовременного замещения) у де-

тей, предполагая, что влияние просмотра теле-

визора на ИМТ детей в основном обусловлено 

механизмами, отличными от снижения физи-

ческой активности. 

В исследовании J. Zink et al. [18] изуча-

лось влияние изовременного замещения ЭВ на 

двигательную активность или сон. Было про-

демонстрировано, что одногодичные продоль-

ные связи между ЭВ и ИМТ у детей могут за-

висеть от вида ЭВ, пола, а также какое поведе-

ние оно заменяет (физическая активность или 

сон). Так, у девочек замена 30 минут исполь-

зования социальных сетей (β [95 % ДИ] = -0,03 

[-0,05, -0,002]), стриминга (-0,03 [-0,05, -0,01]), 

видеоигр (-0,03 [-0,06, -0,01]) или сна  

(-0,02 [-0,05, -0,003]) на 30 минут физической 

активности была связана с более низкой z-

оценкой ИМТ год спустя. При этом 30-минут-

ные перераспределения между различными 

формами ЭВ и сном не были связаны с z-оцен-

кой ИМТ через год. У мальчиков замена 30 

минут использования социальных сетей  

(β [95 % ДИ] = -0,03 [-0,05, -0,01]), стриминга 

(-0,02 [-0,03, -0,01]) или видеоигр 

 (-0,02 [-0,03, -0,01]) на 30  минут сна была свя-

зана с более низкой z-оценкой ИМТ год спу-

стя. В свою очередь, 30-минутные замены 

между различными видами ЭВ и физической 

активностью не были связаны с z-оценкой 

ИМТ год спустя. 

Также целью нашего систематического 

обзора было установление связи между ЭВ и 

обхватом талии, составом тела, уровнем инсу-

лина, триглицеридов, глюкозы, липопроте-
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идов высокой плотности, резистентности к ин-

сулину. В исследовании L. Vanderloo et al. [22] 

не было обнаружено связи между временем, 

проведенным за экраном, и общим кардиоме-

таболическим риском (скорректированный  

β = -0,01, 95 % ДИ: -0,03 – -0,005, p = 0,16) у 

детей в возрасте от 7 до 12 лет. ЭВ было об-

ратно пропорционально связано с липопроте-

идами высокой плотности (скорректирован-

ный β = -0,008, 95 % ДИ: -0,011 – -0,005, 

p =  0,016), но не было доказательств того, что 

другие компоненты кардиометаболического 

риска (обхват талии, систолическое артери-

альное давление, уровни глюкозы и триглице-

ридов) были связаны с ЭВ. 

В исследовании M. Henderson et al. [23] 

было установлено, что каждый дополнитель-

ный час ЭВ был связан со снижением чувстви-

тельности к инсулину примерно на 4,5 % 

(95 % ДИ, -7,0% – -2,1 %; p < 0,001). Также 

было установлено, что на каждый 1-часовой 

прирост ЭВ в течение 2 лет происходило уве-

личение секреции инсулина первой фазы на 

1,2  единицы (p = 0,005). 

Заслуживает внимания исследование 

M.  Hjorth et al. [24], в котором было обнару-

жено, что более высокий индекс жировой 

массы предсказывал снижение двигательной 

активности и увеличение времени, проводи-

мого в сидячем положение (p ⩽ 0,001), даже у 

детей с нормальным весом (p ⩽ 0,03), потен-

циально указывая на обратную причинно-

следственную связь между ЭВ и ожирением.  

Несколько исследований, изучающих 

причинно-следственные связи между ЭВ и 

ожирением у детей, дали противоречивые ре-

зультаты. В метаанализе рандомизированных 

контролируемых исследований P. Zhang et al. 

[28] не было обнаружено доказательств того, 

что только лишь одни вмешательства, направ-

ленные на снижение ЭВ, могут снизить риск 

ожирения у детей и подростков. Еще один си-

стематический обзор и метаанализ G. Wahi 

et al. [29] также не обнаружили эффективно-

сти вмешательств, направленных на сокраще-

ние ЭВ у детей, для снижения ИМТ. При этом 

в систематическом обзоре и метаанализе 

L.  Wu et al. [30] установлено, что вмешатель-

ства, направленные на сокращение ЭВ, спо-

собствовали предотвращению избыточной 

массы тела / ожирения у детей и взрослых.  

Менделевский рандомизационный анализ 

Z. Wang et al. [31] установил, что более высокий 

ИМТ приводит к большему времени, проведен-

ному за экраном, но не наоборот. Также в неко-

торых исследованиях было установлено, что ко-

роткая продолжительность сна была связана с 

ожирением и увеличением времени, проводи-

мым перед экранами у детей [32; 33].  

Таким образом, результаты некоторых 

систематических обзоров, метаанализов, ко-

гортных исследований, исследований с Мен-

делевской рандомизацией дают информацию 

о том, что увеличение ЭВ может быть след-

ствием ожирения, недостаточной продолжи-

тельности сна, джетлага [34], генетических по-

лиморфизмов [34], а не причиной. Таким обра-

зом, в будущих исследованиях еще предстоит 

изучить направление причинно-следственной 

связи между ЭВ и ожирением у детей. 

Ограничения и сильные стороны. Насто-

ящие систематические обзор и метаанализ 

имеют несколько ограничений. Во-первых, в 

большинстве исследований данные о ЭВ и 

двигательной активности собирались на ос-

нове самоотчетов (анкет), что может приво-

дить к занижению/завышению фактических 

данных. Во-вторых, во многих исследованиях 

не учитывались важные смешивающие пере-

менные, такие как калорийность рациона, про-

должительность сна и время отхода ко сну, ин-

тенсивность физической активности, генети-
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ческая предрасположенность к ожирению, об-

щее малоподвижное время, уровень физиче-

ской подготовленности. В-третьих, несмотря 

на включение в данный анализ только когорт-

ных исследований, затруднительно устано-

вить причинно-следственные связи между ЭВ 

и избыточной массой тела / ожирением у детей 

данной возрастной группы. Тем не менее, 

насколько нам известно, это первые система-

тический обзор и метаанализ, объединяющие 

результаты когортных исследований.  

 

Заключение 

В данном исследовании было установ-

лено, что увеличение времени, проведенного 

за экраном, повышает риск избыточной массы 

тела / ожирения у детей младшего школьного 

возраста. Существуют противоречивые дан-

ные влияния «экранного времени» на различ-

ные кардиометаболические факторы риска. 

К сожалению, наблюдательный дизайн иссле-

дований, входящих в наш метаанализ, не мо-

жет установить направление причинно-след-

ственной связи. Вид ЭВ, пол, уровень физиче-

ской подготовленности, а также изовременное 

замещение на двигательную активность или 

сон могут быть вовлечены в динамику ИМТ у 

детей. Дальнейшие исследования должны 

быть направлены на изучение причинно-след-

ственной связи ЭВ и ожирения у детей.  
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Abstract 

Introduction. Excessive screen time is one of the main causes of a sedentary lifestyle in primary 

school children. Reduced physical activity and, consequently, decreased energy expenditure can lead to 

excess fat accumulation in children. The aim of this study is to identify the relationship between screen 

time and obesity in primary school children. 

Materials and Methods. The authors conducted a systematic search for information consistent 

with the study objective in the PubMed, Google Scholar, and Epistemonikos databases, as well as 

clinical trial registries (ClinicalTrials.gov and ISRCTN: the UK’s Clinical Study Registry). The study 

followed the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 

guidelines. The methodological quality of the included articles was assessed using the ROBINS-E tool. 

Bias was assessed using the Egger test and a funnel plot. A random-effects model with inverse variance 

analysis was used for the meta-analysis. 

Results. The systematic search revealed 12 studies, 5 of which were included in the subsequent 

meta-analysis. It was found that children who spent more than 2 hours per day in front of a screen had 

a 1.34-fold higher relative risk (RR = 1.34; 95% CI: 1.18–1.52, p < 0.0001, I² = 28.1%) of 

overweight/obesity compared to children who spent less than 2 hours per day in front of a screen. The 

risk of bias of the included publications ranged from ‘low’ to ‘moderate’. No evidence of publication 

bias was found. 
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Conclusions. The study found that excessive screen time increases the risk of overweight and 

obesity in primary school children.  

Keywords 

Screen time; Overweight; Childhood obesity; Primary school age; Sedentary lifestyle; Motor 

activity. 
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