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Исследование изменений в преобладающих психических состояниях  

у студентов с различным уровнем академической успеваемости 
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Проблема и цель. Трудности периода адаптации повышают уровень тревожности и пси-

хологического напряжения студентов, что негативно сказывается на академических успехах 

первокурсников. Несмотря на то, что в исследованиях последних лет выявлено множество кон-

цептуально различных коррелятов академической успешности, проблема психических состоя-

ний студентов первого курса в контексте оценки результатов их учебной деятельности оста-

ется мало изученной в теоретическом и эмпирическом плане. Поэтому проблемы выявления 

группы риска по академической успеваемости и сохранение контингента обучающихся не те-

ряют своей актуальности. Цель исследования – выявление психических состояний обучающихся, 

характеризующих уровень академической успеваемости.  

Методология. Для выявления особенностей психических состояний студентов проводи-

лась оценка психических состояний на психофизиологическом, психологическом и социально-пси-

хологическом уровнях, которая осуществлялась с помощью следующих методик: «Шкала пси-

хологического стресса PSM-25» Лемура-Тесье-Филлиона (в адаптации Н. Е. Водопьяновой, 

2009), методика определения нервно-психической устойчивости, риска дезадаптации в стрессе 

«Прогноз-2» (В. Ю. Рыбников), шкала реактивной (ситуативной) и личностной тревожности 

(Ч. Д. Спилбергер, 1973, адаптирована Ю. Л. Ханиным, 1978), методики определения доминиру-

ющего и актуального состояния (Л. В. Куликов), методики диагностики социально-психологи-

ческой адаптации (К. Роджерс, Р. Даймонд, 1954, адаптирована Т. В. Снегиревой (1987), 

А. К. Осницким). В исследование включены 56 студентов 1 курса очного отделения факультета 

математики, информатики, физики и технологии Омского государственного педагогического 

университета. 

Ограничения исследования. К ограничениям исследования можно отнести небольшой 

объем выборки, однократность и проведение на студентах одного факультета. Требуется про-

верка возможности распространения гипотезы на студентов других факультетов. 

Результаты. В результате проведенного исследования авторами определены шкалы ме-

тодик для диагностики психических состояний: «тонус», «активация – деактивация», «ситуа-

тивная тревожность», «психологический стресс», по которым выявлены статистически 
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значимые изменения у студентов с разным уровнем академической успеваемости. Авторами по-

казаны различия в преобладающих психических состояниях у студентов с разной академической 

успешностью. 

Заключение. Полученные результаты исследования можно использовать в построении 

программы социально-психологического сопровождения первокурсников для своевременного вы-

явления рисков дезадаптации и снижения академической успеваемости. 

Ключевые слова: академическая успеваемость; нервно-психическая устойчивость; соци-

ально-психологическая адаптация; тонус; активация; деактивация; ситуативная тревож-

ность. 

 

 

Постановка проблемы 

Исследование психологических особен-

ностей студентов, отличающихся по учебным 

достижениям, представляет несомненный ин-

терес в связи с повышением требований к ка-

честву подготовки выпускаемых специали-

стов.  Перед высшими учебными заведениями 

стоит задача сохранения контингента, при 

этом в ряде исследований установлено, что 

студенты первого курса обучения оказыва-

ются в ситуации наибольшего риска отчисле-

ния [1–3]. 

Трудности периода адаптации, столкно-

вение со специфическими затруднениями в 

организации удаленного взаимодействия в 

условиях онлайн-обучения повышают уро-

вень психологического напряжения студен-

тов, что негативно сказывается на академиче-

ских успехах первокурсников [4; 5]. 

Проблема отчисления обучающихся 

первого курса приобретает в настоящее время 

особую значимость, поскольку для россий-

ской системы высшего образования харак-

терна не только высокая селективность при 

отборе абитуриентов, но и высокая вероят-

ность отчисления студентов по причине воз-

никновения академической задолженности в 

период обучения [6]. Перед вузом стоит задача 

 
1 Ильин Е. П. Психофизиология состояний человека. – 

СПб.: Питер, 2005. – 412 с.  

не только сформировать необходимые про-

фессиональные компетенции выпускников, но 

и подготовить личность, стремящуюся к по-

стоянному профессиональному развитию [7]. 

Поэтому поиск оптимальных путей повыше-

ния академической успеваемости, сохранения 

контингента и способов развития адаптивных 

способностей студенческой молодежи в обра-

зовательной среде вуза не теряет своей акту-

альности [8–10]. Решение проблемы прогнози-

рования академической успеваемости перво-

курсников в наиболее сложные для них пери-

оды адаптации и первой сессии может быть 

связано с изучением состояний, основной 

функцией которых является регуляция адапта-

ционных процессов, приведение субъекта в 

соответствие требованиям внешней среды и 

обеспечение эффективности деятельности 

[11]. В большинстве определений состояния 

рассматривают как системную реакцию орга-

низма и психики на внешние и внутренние 

воздействия с целью адаптации1, обусловлива-

ющую результат деятельности, ее продуктив-

ность2. С позиции системного подхода состо-

яния имеют иерархическую структуру, пред-

ставленную на четырех уровнях: социально-

психологическом, психологическом, психо-

физиологическом и физиологическом, что 

2 Прохоров А. О., Валиуллина А. О., Габдреева В. Ш. 

Психология состояний. – М.: Когито-Центр, 2011. – 

624  с.  
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предполагает возможность реализации меж-

дисциплинарного подхода к их диагностике3.  

Существует значительное количество 

исследований психических состояний студен-

тов в контексте здоровья и успешности соци-

ально-психологической адаптации [12]. Дан-

ный интерес обусловлен объективными труд-

ностями, с которыми сталкиваются обучаю-

щиеся в образовательном процессе. Анализ 

факторов академической успеваемости позво-

ляет судить о многочисленных психологиче-

ских коррелятах успеваемости. В ряду прочих 

переменных выявлено негативное влияние со-

стояния стресса и тревожности на академиче-

ские результаты [13]. 

В последнее время появляется множе-

ство работ, посвященных изучению некогни-

тивных предикторов, определяющих академи-

ческую успешность обучающихся и сохран-

ность контингента в образовательной органи-

зации [14–16]. При этом психические состоя-

ния во взаимосвязи с успешностью обучения 

оказываются в поле зрения исследователей 

при анализе ситуаций, предъявляющих повы-

шенные требования к психической устойчиво-

сти. Наибольшая нагрузка на организм и пси-

хику студентов приходится, как правило, на 

период экзаменационной сессии, начала и за-

вершения обучения. Результаты исследований 

обнаруживают влияние экзаменационной тре-

вожности на снижение успеваемости [17; 18]. 

Эмоциональные состояния студентов-перво-

курсников в преодолении трудностей адапта-

ционного периода показывают высокий уро-

вень эмоционального истощения, что снижает 

уровень благополучия и повышает риск отказа 

от обучения.   

 
3 Куликов Л. В. Психические состояния. – СПб.: Питер, 

2001. – 512 с. 

Несмотря на то, что в исследованиях по-

следних лет выявлено множество концепту-

ально различных коррелятов академической 

успешности, проблема психических состоя-

ний студентов первого курса в контексте 

оценки результатов их учебной деятельности 

остается мало изученной в теоретическом и 

эмпирическом плане. Отмечено, что наиболее 

интенсивно разрабатывается проблема нега-

тивных состояний (стресс, выгорание, тревож-

ность) студентов и реже в поле зрения оказы-

ваются положительные психические состоя-

ния, изучение которых имеет практическое 

значение для управления качеством образова-

тельного процесса [19]. В исследованиях та-

кого плана стресс рассматривается как ресурс 

академической успешности студентов в пе-

риод сессии [20]. Регулирование и поддержа-

ние его оптимального уровня, использование 

конструктивных стратегий его преодоления 

являются важными условиями достижения 

успеха деятельности и эмоционального благо-

получия учащихся [22; 23]. 

Превышение оптимального уровня 

напряжения психологических ресурсов может 

приводить к нарушению эффективности учеб-

ной деятельности, что является одной из при-

чин снижения качества образования и зача-

стую отказа от дальнейшего обучения.  Свое-

временное выявление студентов, испытываю-

щих трудности адаптации, позволит реализо-

вывать индивидуализированную психолого-

педагогическую поддержку их успешной ин-

теграции в образовательную среду вуза. 

Цель исследования состоит в выявлении 

психических состояний обучающихся первого 

курса, которые характеризуют уровень акаде-

мической успеваемости.  
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Методология исследования 

Решение психодиагностических задач 

осуществлялось с помощью методик, направ-

ленных на оценку психических состояний пер-

вокурсников. Выявление и диагностика пси-

хических состояний обучающихся на психо-

физиологическом, психологическом и соци-

ально-психологическом уровнях проводилось 

с использованием следующих методик: 

– для оценки психологического стресса 

применялась методика «Шкала психологиче-

ского стресса PSM-25» Лемура-Тесье-Филли-

она в адаптации Н. Е. Водопьяновой (2009)4; 

– для изучения нервно-психической 

устойчивости применялась методика опреде-

ления нервно-психической устойчивости, 

риска дезадаптации в стрессе «Прогноз-2» 

(В.  Ю. Рыбников)5;  

– для оценки ситуативной и личностной 

тревожности использовалась шкала реактив-

ной (ситуативной) и личностной тревожности 

(Ч. Д. Спилбергер, 1973, адаптирована 

Ю. Л.  Ханиным, 1978)6;  

– для диагностики доминирующего со-

стояния (активное – пассивное отношение к 

жизненной ситуации, тонус, спокойствие – 

тревога и т. д.) и актуального состояния (акти-

вация – деактивация, спокойствие – тревога и 

т. д.) применялась методика определения до-

минирующего и актуального состояния 

Л. В. Куликова7, 8; 

 
4 Водопьянова Н. Е., Старченкова Е. С. Синдром выго-

рания: диагностика и профилактика. – 2-е изд. – 

СПб.: Питер, 2008. – 258 с.  
5  Берг Т. Н. Нервно- психическая неустойчивость и 

способы ее выявления. – Владивосток: Мор. гос. ун-

т, 2005. – 63 с. 
6 Батаршев А. В. Базовые психологические свойства и 

самоопределение личности: Практическое руковод-

ство по психологической диагностике. – СПб.: Речь, 

2005. – 208 с.  

– для оценки социально-психологиче-

ской адаптации (адаптивность, дезадаптив-

ность, принятие себя и т. д.) использовалась 

методика диагностики социально-психологи-

ческой адаптации (К. Роджерс, Р. Даймонд, 

1954, адаптирована Т. В. Снегиревой (1987), 

А. К. Осницким9). 

В исследовании приняли участие 56 сту-

дентов первого курса очного отделения фа-

культета математики, информатики, физики и 

технологии Омского государственного педа-

гогического университета (возраст: 18–

19  лет). Тестирование студентов было прове-

дено на первой неделе обучения (период адап-

тации) осеннего семестра. Тестирование про-

ведено по всем указанным выше методикам с 

целью выявления наиболее результативных. 

Сведения об академической успеваемости по-

лучены после зимней сессии. Оценивались 

баллы по трем экзаменам. Разделение на 

группы по успеваемости проведено следую-

щим образом: средний балл более 4 – высокая 

успеваемость, 3–4 балла – средняя успевае-

мость, ниже 3 баллов – слабая успеваемость.  

Статистическую обработку проводили с ис-

пользованием критерия Манна – Уитни при 

сравнении двух групп и критерия Краскела – 

Уоллиса при сравнении трех групп по отдель-

ным показателям, данные представлены в 

виде медианы, 25 и 75 процентилей. Обра-

ботка данных осуществлялась с использова-

7 Куликов Л. В. Психология настроения. – СПб.: Изд-

во С.-Петербургского университета, 1997. – 228 с. 
8 Куликов Л. В. Руководство к методикам диагностики 

психических состояний, настроений и сферы чувств. 

– СПб.: Изд. СПГУ, 2003. – 512 с. 
9 Козлов В. В., Мазилов В. А., Фетискин Н. П. Соци-

ально-психологическая диагностика развития лично-

сти и малых групп. – 2-е изд., доп. и перераб. – М.: 

Институт психотерапии и клинической психологии, 

2018. – 720 с.  
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нием программ SPSS 25.0 и Excel. Статисти-

чески значимыми считали различия с уровнем 

значимости р < 0,05. 

  

Результаты исследования 

Под вузовской адаптацией понимают 

вхождение личности студента в разнообраз-

ную деятельность вуза: это и необходимость 

приспособления к требованиям учебной дея-

тельности, принятие выбранной профессии, а 

также удовлетворенность ситуацией, окруже-

нием. Результаты исследования студентов в 

период адаптации к условиям обучения в вузе 

отражены в таблице. 

 

 

Таблица 

Показатели психических состояний у студентов первого курса  

с разным уровнем успеваемости (средний балл) 

Table 

Indicators of mental states in first-year students with different levels  

of academic performance (average) 

Методики / 

Шкалы  

Успеваемость 
Критерий 

Краскела – Уоллиса 

Слабая  Средняя  Высокая  
Значение 

критерия χ2 

Уровень 

значимости 

1 2 3 4 5 6 

Социально-психологическая адаптация 

Адаптивность (Ад) 138,0 136,1 144,0 1,309 0,520 

Дезадаптивность(Дез) 77,3 79,0 56,3 3,630 0,163 

Принятие себя (Пр с) 46,1 46,5 49,8 1,128 0,569 

Непринятие себя (Нпр с) 16,6 14,0 9,8 4,644 0,098 

Принятие других (Пр д) 23,2 23,7 25,0 0,525 0,769 

Непринятие других (Нпрдр) 15,2 16,4 13,3 1,651 0,438 

Эмоциональный комфорт (ЭК) 24,8 26,0 23,3 1,947 0,378 

Эмоциональный дискомфорт (ЭД) 13,9 15,0 10,1 2,173 0,337 

Внутренний контроль (ВнК) 55,4 56,2 55,0 1,122 0,571 

Внешний контроль (ВК) 19,6 21,0 14,3 3,173 0,205 

Доминирование (Д) 10,4 9,0 11,3 3,286 0,193 

Ведомость (В) 17,0 17,9 13,1 4,258 0,119 

Эскапизм (Э) 11,9 12,8 11,0 1,227 0,541 

Доминирующее состояние 

Активное – пассивное отношение к 

жизненной ситуации (Ак) 48,0 44,2 50,4 2,020 0,364 

Тонус (То) 43,2 47,1 51,7 6,160 0,046* 

Спокойствие – тревога (Сп) 49,6 52,0 55,5 3,771 0,152 

Устойчивость – неустойчивость 

эмоционального тона (Ус) 48,6 52,3 55,7 3,211 0,201 
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Окончание таблицы 

1 2 3 4 5 6 

Удовлетворенность – 

неудовлетворенность жизнью в целом 

(Уд) 51,2 53,2 58,8 3,386 0,184 

Положительный – отрицательный 

образ самого себя (По) 43,3 44,1 51,4 4,240 0,120 

Актуальное состояние   

Активация – деактивация (АК – АС) 45,9 39,3 51,5 7,170 0,028* 

Возбуждение эмоциональное (Во) 49,0 55,8 54,4 4,896 0,086 

Самочувствие физическое (Са) 47,1 50,2 51,6 1,388 0,499 

Тонус (ТО – АС) 46,7 49,4 52,4 2,132 0,344 

Спокойствие – тревога (СП – АС) 32,3 36,8 31,2 1,991 0,369 

Ситуативная и личностная тревожность  

Ситуативная  

тревожность (СТ) 37,9 36,5 29,0 6,506 0,039* 

Личностная тревожность (ЛТ) 45,1 39,4 33,5 3,647 0,161 

Нервно-психическая устойчивость  

Нервно-психическая устойчивость 

(НПУ) 3,9 4,1 5,0 3,431 0,180 

Психологический стресс 

Психологический  

стресс (ПС) 83,2 69,7 62,1 7,377 0,025* 

 

Примечание. * – различия между 3 группами статистически значимы, р < 0,05. 

Note. * – differences between 3 groups are statistically significant, p < 0.05. 

 

 

Из таблицы видно, что между группами 

с разной академической успеваемостью стати-

стически достоверно различаются только че-

тыре психических состояния: «тонус», «акти-

вация – деактивация», «ситуативная тревож-

ность», «психологический стресс» (рис. 1). 

Показано, что такие психические состояния, 

как «тонус» и «активация – деактивация», при 

снижении успеваемости падают, тогда как 

«ситуативная тревожность» и «психологиче-

ский стресс» растут относительно группы 

успевающих студентов. 
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Рис. 1. Относительное изменение значений психических состояний в группах 

 слабо- и среднеуспевающих студентов по сравнению с успевающими 

Fig. 1. Relative change in the values of mental states in groups of low- and average-achieving  

students compared to successful ones 

 

 

При изучении психических состояний на 

социально-психологическом уровне были по-

лучены следующие результаты: общим для 

всех обследуемых является выраженность по-

казателей в соответствии с нормой по таким 

шкалам, как «доминирование», «ведомость», 

«эскапизм», «эмоциональный комфорт», не-

значительно выше нормы представлены 

баллы по шкалам «внутренний контроль» и 

«принятие себя». То есть студенты могут как 

воздействовать на других, стремясь к лидер-

ству и руководству, так и занимать позицию 

подчиненного, выполняя кем-то поставленные 

задачи, избегая в некоторых случаях проблем-

ных ситуаций. Они удовлетворены собой и 

окружающей обстановкой, происходящей 

действительностью, что можно объяснить 

профессиональной направленностью перво-

курсников и ориентированностью на взаимо-

действие в системе «человек – человек». 

Несмотря на то, что значимые статисти-

ческие различия между выделенными груп-

пами студентов отсутствуют, следует отме-

тить некоторые тенденции, обнаруженные в 

группе успевающих молодых людей по срав-

нению со средне- и слабоуспевающими. Так, у 

обследуемых из группы успевающих выяв-

лены показатели выше нормы по таким шка-

лам, как «адаптивность» и «принятие других», 

и несколько заниженные баллы по шкалам 

«дезадаптивность», «непринятие других», 

«эмоциональный дискомфорт» и «внешний 

контроль». То есть успешные в учебной дея-

тельности студенты способны лучше приспо-

собиться к образовательной среде вуза в соот-

ветствии с требованиями этой среды и соб-

ственными мотивами и интересами. Они ис-

пытывают потребность в выполнении сов-

местной деятельности и общении с другими, 

чаще всего стремятся найти причины происхо-

дящего в самих себе. Полученные результаты 
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согласуются с выводами о значимости лич-

ностных и социально-психологических пре-

дикторов в прогнозировании академической 

успешности обучающихся [14]. 

Оценку психических состояний на пси-

хологическом и психофизиологическом уров-

нях проводили с использованием шкалы пси-

хологического стресса, определения актуаль-

ного и доминирующего состояния, а также 

нервно-психической устойчивости.  

По результатам определения доминиру-

ющего состояния выявлено, что в группе успе-

вающих студентов, в отличие от двух других 

групп обследуемых, происходит повышение 

по показателям таких шкал, как «спокой-

ствие  – тревога», «устойчивость – неустойчи-

вость эмоционального тона», «удовлетворен-

ность – неудовлетворенность жизнью в це-

лом». Это выражается в большей уверенности 

молодых людей в своих возможностях, высо-

кой эмоциональной устойчивости, адекватно-

сти и эффективной психической саморегуля-

ции в ситуациях эмоционального возбужде-

ния. Такие студенты высоко оценивают лич-

ную успешность, готовы брать на себя ответ-

ственность за происходящее в их жизни и пре-

одолевать трудности для реализации соб-

ственных способностей. Что касается двух 

других групп студентов, то высокие баллы ни 

по одной из шкал у них не были обнаружены. 

Однако пониженные показатели по шкале «ак-

тивное – пассивное отношение к жизненной 

ситуации» выявлены у среднеуспевающих 

студентов, а по шкале «тонус: высокий – низ-

кий» – у слабоуспевающих молодых людей. 

То есть студенты со средними показателями 

академической успешности склонны к прояв-

лению пессимистической позиции в оценке 

возникающих жизненных ситуаций, а слабо-

успевающие молодые люди – к астеническим 

реакциям на возникающие трудности. Выяв-

ленные различия на значимом статистическом 

уровне между группами обследуемых по 

шкале «тонус: высокий – низкий» (критерий 

Краскела – Уоллиса = 6,16; при р = 0,04) дают 

основания для того, чтобы охарактеризовать 

успевающих студентов, которые имеют 

наиболее высокий балл по этой шкале, как ак-

тивных, внутренне собранных, в большей сте-

пени готовых к выполнению длительной ра-

боты, по сравнению с двумя другими груп-

пами обследуемых. Согласно результатам 

шкалы актуального состояния, отражающей 

текущее состояние студентов в период адапта-

ции к вузу, общим для всех обследуемых яв-

ляются средний уровень представленности та-

ких показателей, как «тонус: высокий – низ-

кий», «самочувствие физическое: комфортное 

– дискомфортное», и низкие показатели по 

шкале «спокойствие – тревога», что свиде-

тельствует о хорошем самочувствии студен-

тов, их бодрости и работоспособности в соче-

тании с высоким уровнем тревоги, беспокой-

ства в текущей ситуации. У успевающих и сла-

боуспевающих студентов выявлен средний 

балл по шкале «активация – деактивация», в 

отличие от среднеуспевающих молодых лю-

дей, у которых показатели по этой шкале ниже 

среднего. Наличие значимых статистических 

различий между группами, обследуемых по 

данной шкале (критерий Краскела – Уоллиса 

= 7,17; при р = 0,028), позволяет говорить о го-

товности успевающих и слабоуспевающих 

студентов действовать и изменять актуальную 

ситуацию в соответствии со своими желани-

ями и целями, в отличие от среднеуспеваю-

щих. То есть студенты с низкой академиче-

ской успешностью, возможно, стремятся из-

менить свой невысокий статус, а успешные в 

учебной деятельности студенты хотят расши-

рить свои горизонты и реализовать намечен-

ные цели [3]. 

Анализ ситуативной и личностной тре-

вожности показал следующие результаты: 
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средний уровень выраженности в группах сту-

дентов с низкой и средней академической 

успешностью, невысокий уровень – в группе 

успевающих. Наличие статистически значи-

мых различий по данной шкале (критерий 

Краскела – Уоллиса = 6,506; при р = 0,03) сви-

детельствует об отличиях между группами 

студентов в выраженности напряжения, 

нервозности, беспокойства в актуальной ситу-

ации, которые в большей степени будут харак-

терны для молодых людей с низкой и средней 

академической успешностью. Что касается 

личностной тревоги, «отражающей предрас-

положенность субъекта к тревоге», то она в 

группе успевающих и среднеуспевающих сту-

дентов имеет умеренный характер, что спо-

собствует исполнительской деятельности. 

В  группе слабоуспевающих личностная тре-

вога достигает нижней границы высокого 

уровня, поэтому можно говорить о тенденции 

обследуемых данной группы воспринимать 

широкий спектр ситуаций как угрожающих и 

реагировать в этих ситуациях выраженным со-

стоянием тревожности различной интенсив-

ности, не всегда соответствующей объектив-

ной опасности. Это соотносится с выводами 

об информативности уровня тревоги в оценке 

успеваемости как критерия успешности адап-

тации [8]. 

Исходя из данных таблицы, видно, что 

уровень стресса во всех группах обучающихся 

меньше 100 баллов, и это соответствует низ-

кому уровню стресса по шкале психологиче-

ского стресса PSM-25 Лемура-Тесье-Филли-

она в адаптации Н. Е. Водопьяновой [23]. Од-

нако при сравнении между собой студентов с 

разными уровнями академической успеваемо-

сти мы наблюдаем в группах разные значения 

уровня стресса. Наличие значимых статисти-

ческих различий (критерий Краскела – Уол-

лиса=7,377; р < 0,025*) позволяет говорить о 

разной степени выраженности стресса в обсле-

дуемых группах студентов. Так, меньше всего 

баллов по данной методике обнаружено в 

группе успевающих, больше – у слабоуспева-

ющих студентов, что соотносится с результа-

тами зарубежных исследователей [15]. 

Полученные данные о нервно-психиче-

ской устойчивости студентов свидетель-

ствуют об удовлетворительном уровне 

нервно-психической устойчивости всех групп 

обследуемых, которая в ситуациях повышен-

ных физических и психических нагрузок мо-

жет сопровождаться умеренными нарушени-

ями психической деятельности. Однако стоит 

обратить внимание на то, что у слабоуспеваю-

щих студентов нервно-психическая устойчи-

вость составляет 3,9 стена, что соответствует 

нижней границе данного уровня. Тогда как у 

успевающих студентов она составляет 

5,06  стена, что является верхней границей 

указанного уровня, у среднеуспевающих 

нервно-психическая устойчивость составляет 

4,05 стена. Таким образом, у слабоуспеваю-

щих и среднеуспевающих студентов в некото-

рой степени вероятность возникновения нерв-

ного срыва выше, чем у обследуемых из 

группы успевающих. Как показывают иссле-

дования, риск нервного срыва в ситуации эк-

замена повышен у студентов с низкой эффек-

тивностью саморегуляции психических состо-

яний [11]. 

Дискриминантный анализ полученных 

данных (рис. 2) показал наличие статистиче-

ски значимого разделения на группы в зависи-

мости от успеваемости. 
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Рис. 2. Диаграмма рассеяния канонических значений по группам риска по академической успеваемости  

Fig. 2. Scatter diagram of canonical values by risk groups for academic performance 

Примечание. 1 – слабоуспевающие студенты, 2 – среднеуспевающие студенты, 3 – успевающие студенты. 

Note. 1 – low-performing students, 2 – average-performing students, 3 – successful students. 

 

 

На диаграмме видно, что вертикальная 

ось «0-0» разделяет группы 1 и 2, тогда как го-

ризонтальная ось «0-0» отделяет группу 3 от 

остальных. Это подтверждает возможность 

спрогнозировать успеваемость студентов ис-

ходя из данных тестирований по их психиче-

ским состояниям в самом начале учебного 

процесса, что позволит вовремя обратить вни-

мание на группу риска по академической успе-

ваемости. 

 

Заключение 

В результате исследования выявлены 

шкалы методик для диагностики психических 

состояний, характеризующих академическую 

успеваемость: «тонус», «активация – деакти-

вация», «ситуативная тревожность», «психо-

логический стресс», по которым установлены 

различия на значимом статистическом уровне.  

Показаны изменения в преобладающих психи-

ческих состояниях у студентов с разной акаде-

мической успешностью. Так, успевающие сту-

денты характеризуются адаптированностью к 

рабочей нагрузке, стенической реакцией на 

возникающие трудности, готовностью спо-

койно действовать и преодолевать проблемы. 

Среднеуспевающие студенты проявляют при-

способленность к учебной нагрузке, способны 

длительное время выполнять работу, не про-

являя инициативу в складывающихся обстоя-
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тельствах, имеют средний уровень ситуатив-

ной и личной тревоги. Слабоуспевающим сту-

дентам, несмотря на адаптированность к учеб-

ным нагрузкам, характерна усталость, вя-

лость, повышенная утомляемость и низкая ра-

ботоспособность, но при возникновении труд-

ностей в текущей ситуации они проявляют 

беспокойство, тревогу и готовы действовать. 

Полученные эмпирические данные 

можно использовать в построении программы 

психологического сопровождения первокурс-

ников, которая будет направлена на создание 

системы социально-психологических условий, 

способствующих успешному обучению сту-

дентов в образовательной среде вуза, и задей-

ствована в помогающей деятельности субъек-

тов образования (куратора, тьютора и др.), а 

также позволят выявлять риски дезадаптации и 

снижения академической успеваемости. 

В перспективе представляет интерес изу-

чение динамики психических состояний сту-

дентов с разной академической успеваемо-

стью в процессе обучения и приобретения 

опыта саморегуляции психических состояний.  
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Abstract 

Introduction. The difficulties of the adaptation period increase the level of anxiety and 

psychological stress in students and negatively affect academic performance of first-year students. 

Despite the fact that recent studies have identified a wide range of conceptually different correlates of 

academic success, the problem of mental states of first-year students in the context of assessing their 

learning outcomes  remains insufficiently studied in theoretical and empirical terms. Therefore, the 

problem of identifying a risk group for academic underachievement and maintaining the student 

population does not lose its relevance.  The purpose of the study is to identify students’ mental states 

determining levels of academic performance.   

Materials and Methods. In order to identify the characteristics of students’ mental states, mental 

states were assessed at psychophysiological, psychological and socio-psychological levels. The authors 

used the following methods: Lemur-Tessier-Fillion ‘Psychological Stress Scale PSM-25’ adapted by 

N.E. Vodopyanova (2009), PSM-25 scale, method for determining neuropsychic stability, risk of 

maladaptation in stress ‘Forecast-2’ (V. Yu. Rybnikov), reactive (situational) and personal anxiety scale 

(Ch. D. Spielberger, 1973), adapted by Yu.L. Khanin, (1978), L.V. Kulikova’s methods for identifying 

the dominant and current states, methods for evaluating socio-psychological adaptation by K. Rogers, 

R. Diamond, (1954), adapted by T. V. Snegireva (1987) and by A. K. Osnitsky. The study involved 56 

1st year full-time students of the Faculty of Mathematics, Informatics, Physics and Technology at Omsk 

State Pedagogical University. 

Results. The authors identified scales of methods for mental states assessment: ‘tone’, ‘activation-

deactivation’, ‘situational anxiety’, ‘psychological stress’, which revealed statistically significant 

changes in students demonstrating different levels of academic performance. The authors revealed 

differences in prevailing mental states in students with different academic performance. 

Conclusions. The mental states of students identified in this study can be used in designing a 

programme of socio-psychological support for first-year students aimed at identifying the risks of 

maladjustment and a decrease in academic performance.  
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Limitations. Limitations of the study include a small sample of students of one faculty and one-

time use. It is necessary to check the possibility of extending the hypothesis to students of other faculties.   

Keywords 

Academic progress; Neuropsychic stability; Socio-psychological adaptation; Tone; Activation; 

Deactivation; Situational anxiety. 
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