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Проблема и цель. Научная проблема исследования заключается в описании вариантов и 

специфики существующих запросов на психолого-педагогическое и клинико-психологическое со-

провождение у поступающих в вуз инвалидов и осмыслении полученных данных по запуску в уни-

верситете механизмов такого сопровождения. Исследовательская цель заключается в выявле-

нии и описании переменных в существующих вариантах запросов на психолого-педагогическое и 

клинико-психологическое сопровождение у поступающих в вуз лиц с инвалидностью.  

Методология. В основу реализованного исследования положены культурно-исторический 

и деятельностный подходы, а также существующие в науке данные об особенностях личност-

ного и профессионального развития инвалидов и сведения специальной психологии и коррекцион-

ной педагогики о психолого-педагогическом медико-социальном сопровождении лиц с пробле-

мами в развитии. 

В исследовании применены эмпирические и интерпретационные методы, в том числе те-

стирование с использованием инструментов информационно-аналитического регионального 

портала «Перспектива-Pro», анкетный опрос поступающих с инвалидностью, разработанный 

сетью Ресурсных учебно-методических центров высшего образования и размещенный на обще-

российском портале инклюзивноеобразование.рф, анализ статистических результатов с ис-

пользованием дихотомического коэффициента корреляции Пирсона (φ).  

В исследовании приняли участие 317 выпускников школ и среднего профессионального об-

разования, поступающих в вуз и имеющих подтвержденный статус лица с инвалидностью. Воз-

растной диапазон испытуемых составил от 18 до 23 лет, из них 140 юношей и 177 девушек, 

поступавших или планирующих поступление в 2022–2024 гг. в ФГБОУ ВО «Череповецкий 
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государственный университет» или вузы-партнеры Ресурсного учебно-методического центра 

по обучению инвалидов в вузах Северо-Западного федерального округа. 

Результаты. Авторами выявлено, что вариативность характеристик запросов на пси-

холого-педагогическое и клинико-психологическое сопровождение лиц с инвалидностью, посту-

пающих в вуз, в большей мере определяется нозологией нарушения, степенью ограничений функ-

ций жизнедеятельности и полом абитуриента. Чем более выражены нарушения, чем труднее 

восприятие и переработка информации, тем более специфичны и масштабны ожидания от 

вуза. Причем у юношей эти ожидания более выражены, чем у девушек. В исследовании опреде-

лено, что вариант запроса на сопровождение слабо зависит от региона, возраста, предыдущего 

уровня образования (школа, среднее профессиональное образование). 

Отмечается, что психолого-педагогическое и клинико-психологическое сопровождение 

поступающих в вуз лиц с инвалидностью может осуществляться эффективно только мульти-

дисциплинарной командой, основными задачами которой является информационная помощь в 

определении профессиональной траектории, направленной на приобретение профессии, способ-

ствующей сохранению здоровья и независимого образа жизни, а также преодоление инвалиди-

зирующих установок, способных противостоять элементам сегрегации. 

Заключение. В статье описаны переменные, входящие в структуру существующих вари-

антов запросов на психолого-педагогическое и клинико-психологическое сопровождение у по-

ступающих в вуз лиц с инвалидностью. На основании полученных выводов определены меха-

низмы сопровождения поступающих в вуз инвалидов. 

Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение; клинико-психологическое со-

провождение; ограниченные возможности здоровья; инклюзивное высшее образование; абиту-

риенты университета. 

 

 

Постановка проблемы 

Высшее образование является отправной 

точкой успешного профессионального станов-

ления молодых людей с инвалидностью, оно 

повышает их конкурентоспособность на 

рынке труда и увеличивает шансы на незави-

симую и самостоятельную жизнь. Современ-

ные запросы государства и общества, направ-

ленные на создание и функционирование в РФ 

социально-ориентированной модели, сосредо-

точены на проблеме обеспечения условий до-

ступного высшего образования и гарантиро-

ванного последующего трудоустройства лиц с 

инвалидностью. В то же время не вызывает со-

мнения тот факт, что граждане с инвалидно-

 
1 Программа фундаментальных научных исследований 

в Российской Федерации на долгосрочный период 

(2021–2030 гг.) URL: 

стью представляют собой крайне неоднород-

ную категорию: варьируются степень ограни-

чения функций и нозология нарушения, стаж 

инвалидности и опыт проживания в болезни, 

социальное окружение и форма получения об-

разования, отношение к инвалидности и уста-

новки на жизнь и др. Различия в индивидуаль-

ных характеристиках молодых инвалидов тре-

буют вариативности в сопровождении их про-

фессионализации. В научном плане исследо-

вание проблемы вариативности сопровожде-

ния профессионального становления инвали-

дов соответствует обозначенным в Программе 

фундаментальных научных исследований в 

Российской Федерации на долгосрочный пе-

риод (2021–2030 гг.) 1  задачам, связанным с 

http://static.government.ru/media/files/skzO0DEvyFOI

BtXobzPA3zTyC71cRAOi.pdf  
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разработкой научно обоснованных средств 

психолого-педагогического и клинико-психо-

логического сопровождения развития чело-

века в социальной, образовательной и профес-

сиональной средах (п. 5.7.3.1.), а также с реше-

нием проблем социализации в информацион-

ном пространстве мультикультурного обще-

ства и формирования целостной картины фак-

торов, определяющих различные варианты со-

циализации детей и подростков (п. 5.7.2.3), 

разработки современных технологий и мето-

дов профориентации в содержании профори-

ентационной деятельности (п. 5.7.4.5). Прак-

тический запрос на такие научные исследова-

ния нашел отражение в утвержденном на 

2023–2025 гг. федеральном проекте «Форми-

рование системы образовательного маршрута 

детей и молодежи с инвалидностью и ОВЗ для 

получения высшего образования и дальней-

шего трудоустройства»2, исполнителями кото-

рого стали авторы статьи, представляющие в 

проекте Вологодскую область как один из ше-

сти субъектов РФ для реализации пилотного 

исследования.  

Несмотря на активное продвижение 

идей и ценностей инклюзивного высшего об-

разования в РФ в направлении повышения его 

доступности и качества для инвалидов и за-

дачи исследования оптимальных инструмен-

тов сопровождения субъектов инклюзивного 

высшего образования, существующие прак-

тики и стандарты сопровождения инвалидов в 

вузе слабо учитывают имеющуюся на этапе 

поступления вариативность стартовых харак-

теристик абитуриентов с инвалидностью, их 

запросы на сопровождающую деятельность и 

учет индивидуально-дифференцированных 

особенностей поступающих по нозологиче-

 
2 Федеральный проект «Формирование системы обра-

зовательного маршрута детей и молодежи с инвалид-

ностью и ОВЗ для получения высшего образования и 

скому признаку. Кроме того, сам факт выявле-

ния запросов на сопровождение на довузов-

ском этапе и этапе поступления в большин-

стве университетов не выходит за рамки стан-

дартных мониторингов и в лучшем случае 

ограничивается фиксацией факта наличия ин-

валидности и перечнем заявленных дополни-

тельных условий при сдаче вступительных ис-

пытаний. Вместе с тем в исследовании 

И. А.  Коробейникова, Н. В. Бабкиной [1] от-

мечается неоднородность характеристик аби-

туриентов с инвалидностью, предполагающих 

вариативные формы обучения, учитывающие 

различные нарушения психофизического раз-

вития. Особо остро вопрос вариативности в 

содержании сопровождения инвалидов стоит 

применимо к решению проблемы преемствен-

ности высшего образования с предыдущими 

этапами обучения лиц с ОВЗ и инвалидно-

стью, а также в аспекте непрерывной профес-

сионализации молодых инвалидов и их после-

дующего трудоустройства с учетом имею-

щихся результатов, личностных особенно-

стей, сформированности так называемых мяг-

ких компетенций. В фундаментальном науч-

ном плане не определены механизмы, законо-

мерности и факторы, определяющие вариа-

тивные траектории психолого-педагогиче-

ского и клинико-психологического сопровож-

дения профессионального становления посту-

пающих в вуз лиц с инвалидностью, не опи-

сана специфика данного процесса. 

Объективно в научном плане можно вы-

делить ряд противоречий, позволяющих 

глубже раскрыть проблематизацию исследо-

вания, между: 

– гуманизацией подходов к инклюзив-

ному высшему профессиональному образова-

дальнейшего трудоустройства», утвержденный на 

2023–2025 гг. URL: https://minobr.gov35.ru/vedom-

stvennaya-informatsiya/novosti/293/8954754/  
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нию инвалидов в Российской Федерации и от-

сутствием системности в решении вопросов о 

вариативном содержании психолого-педаго-

гического и клинико-психологического со-

провождения их профессионального станов-

ления; 

– необходимостью решения проблемы 

трудовой занятости инвалидов трудоспособ-

ного возраста и недостаточной научной разра-

ботанностью вопроса о механизмах, законо-

мерностях и факторах, определяющих соци-

альную полезность лиц с инвалидностью и   

направления их профессионализации в вузе; 

– существующим запросом на подго-

товку кадров к сопровождению инвалидов во 

всех субъектах Российской Федерации и недо-

статочным пониманием механизмов психо-

лого-педагогической и клинико-психологиче-

ской помощи поступающим в вуз инвалидам 

для оказания   поддержки в различных ситуа-

циях выбора; 

– социальным заказом на профессио-

нальное высшее образование инвалидов и от-

сутствием научно-обоснованного инструмен-

тария по обеспечению вариативных траекто-

рий психолого-педагогического и клинико-

психологического сопровождения профессио-

нального становления абитуриентов с инва-

лидностью. 

В целом многоаспектный анализ совре-

менных научно-методических подходов, зна-

 
3 Wessel R., Jones D., Blanch C., Markle L.  Pre-Enroll-

ment Considerations of Undergraduate Wheelchair Users 

and Their Post-Enrollment Transitions // Journal of Post-

secondary Education and Disability. – 2015. – 

Vol.  28  (1). – Р. 57–71. URL: https://www.ahead-ar-

chive.org/uploads/publica-

tions/JPED/JPED%2028_1/JPED28_1_Full%20Docu-

ment.pdf 
4 Борозинец Н. М., Шаповалов В. К., Козловская Г. Ю., 

Палиева Н. А. Инклюзивный подход как новая пара-

дигма высшего образования в России: реалии и тра-

чимых для обеспечения психолого-педагоги-

ческого и клинико-психологического сопро-

вождения профессионального становления 

абитуриентов с инвалидностью, в проблемном 

поле специальной психологии и коррекцион-

ной педагогики определяет необходимость 

разработки и реализации вариативных, инди-

видуально-ориентированных специальных об-

разовательных условий для их обучения и со-

провождения в вузе (А. А. Марголис, 

В. В. Рубцов, О. А. Серебрянникова [2]; 

В. З. Кантор [3]; R. Wessel, D. Jones, C. Blanch, 

L. Markle3); поиска научно-методических ре-

сурсов, обеспечивающих инклюзивный под-

ход к социализации и социальной адаптации 

поступающих в вуз (Г. Г. Саитгалиева, 

Л. Г.  Васина, Л. А. Гутерман [4]; Н.  М. Боро-

зинец, В. К. Шаповалов, Г. Ю. Козловская, 

Н.  А. Палиева 4 ; А. В. Микляева, 

Ю.  С.  Пежемская, В.  В. Хороших, И. А. Ба-

ева [5]; A. A. Sitnikova, ets [6]); эффективных 

инструментов обеспечения доступности выс-

шего образования с учетом различий в инди-

видуальных особенностях граждан данной ка-

тегории, что расширяет практику полноцен-

ного участия в рамках «инклюзивной филосо-

фии» (A. Moriña [7]; M. A. Kolesnik, ets [8]; 

С.  В. Алехина, О. А. Денисова, Л. М. Кобрина, 

О. Л. Леханова, Д. М. Маллаев5). 

Нуждается в уточнении вопрос о харак-

тере, причинах и механизмах возникновения 

трудностей в обучении, влекущих за собой 

ектории развития // Развитие инклюзии в высшем об-

разовании: сетевой подход: сборник статей / под ред. 

В. В. Рубцова. – М.: МГППУ, 2018. – С. 14–21. 
5 Алехина С. В., Денисова О. А., Кобрина Л. М., Леха-

нова О. Л., Маллаев Д. М. Инклюзивное образование 

в XXI веке: феноменология и нормативно-правовое 

измерение // Педагогическое образование в совре-

менной России: стратегические ориентиры развития. 

Южный федеральный университет. – Ростов-на-

Дону – Таганрог: Южный федеральный университет, 

2020. – С. 417–447. 
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проблему образовательной, а впоследствии и 

профессиональной стигматизации, где физи-

ческая состоятельность индивида является не-

обходимым условием его профессиональной 

востребованности, а наличие ограничений 

обусловливает социальную дистанцию и тру-

довую депривацию (С. Е. Туркулец, А. В. Тур-

кулец, Е. В. Листопадова, М. В. Сокольская 

[9]; E. V. Tikhonova, M. A. Kosycheva, 

G. I. Efremova [10]). Совершенствование форм 

и методов психолого-педагогического и кли-

нико-психологического сопровождения по-

ступающих в вуз лиц с инвалидностью с ори-

ентацией на ресурсы человека и опорой на его 

собственные возможности позволяет выстро-

ить более успешную адаптивную модель пове-

дения, снижающую негативные проявления 

психоэмоционального состояния (К. В. Дмит-

риева, Е. Л. Николаев, Н. С. Николаев 6 ; 

О. А. Денисова, О. Л. Леханова, Т. В. Гудина, 

О. А. Глухова, Д. А. Букин7 ; В. Г. Иванов, 

Е.  Л. Николаев, Е. Ю. Лазарева8). Выявлением 

специфики психофизиологической адаптации 

студентов к условиям обучения с учетом осо-

бенностей вегетативной регуляции с последу-

ющей оценкой эффективности применения 

ДАС-БОС-терапии занимались П. Ю. Зар-

ченко, Л. А. Варич, Э. М. Казин [11]. 

 
6 Дмитриева К. В. Николаев Е. Л., Николаев Н. С. Кли-

нико-психологическое сопровождение пациентов с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата в пе-

риоперационный период с учетом психологических 

характеристик // Современная медицина: взгляд мо-

лодого врача: материалы I Международной научно-

практическая конференции для ординаторов и моло-

дых ученых в 2-х т. – Курск, 2023. – С. 370–373. EDN 

PFEGGC 
7 Денисова О. А., Леханова О. Л., Гудина Т. В., Глухова 

О. А., Букин Д. А. Вариативные траектории сопро-

вождения адаптации на рабочем месте молодых ин-

валидов // Направления развития образования в год 

педагога и наставника. – Чебоксары: Общество с 

Обзор научных работ показал, что значи-

тельное внимание исследователи сосредота-

чивают на трех основных вопросах: проблема 

готовности специалистов к сопровождению 

инклюзивного высшего образования, трудно-

сти цифровой трансформации инклюзивного 

образования в вузе, сложности внешних и 

внутренних, в том числе внутриличностных, 

условий, обеспечивающих инклюзивное выс-

шее образование. 

Проблематика готовности сотрудников к 

сопровождению субъектов инклюзивного об-

разования в вузе, а также интериоризация пре-

подавателями инклюзивной образовательной 

парадигмы нашла отражение в исследованиях 

ряда авторов, таких как В. З. Кантор, 

Ю. Л. Проект [12]; Н. В. Немирова, В. З. Кан-

тор [13]; Д.  В.  Афанасьев, О. А. Денисова, 

О.  Л. Леханова, В. Н. Поникарова [14]; 

О. А.  Денисова, О. Л. Леханова, Т. В. Гудина 

[15]. С этой научной повесткой созвучны ра-

боты R. F. Alrusaiyes 9 ; A. A. Alhaznawi, 

A. S. Alanazi [16]; G.  Alnahdi [17], которые, 

как и отечественные ученые, обнаруживают 

дефицит профессиональных инклюзивных 

компетенций у преподавателей, работающих 

со студентами, имеющими инвалидность.   

Второй аспект, получивший наиболее 

активное развитие в работах ученых в период 

ограниченной ответственностью «Издательский дом 

«Среда», 2023. – С. 163-174.  
8 Иванов В. Г. Николаев Е. Л., Лазарева Е. Ю. Клинико-

психологическое сопровождение лиц с психиче-

скими расстройствами посредством интернет-техно-

логий // Психологическое здоровье человека: жиз-

ненный ресурс и жизненный потенциал: материалы 

VI-й международной научно-практической конфе-

ренции. – 2019. – С. 134–140.  EDN CIWJLD   
9 Reem Fahad Alrusaiyes. Faculty Attitudes Toward Stu-

dents With Disabilities in the Kingdom of Saudi Arabia: 

A Mixed-Methods Study. – 2024. – Р. 1–15. 

https://doi.org/10.1177/2158244023122 
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ковидной и постковидной ситуации, направил 

внимание исследователей на вопросы цифро-

вой трансформации образования, обеспечива-

ющей изменения образовательного процесса в 

сторону расширения цифрового образователь-

ного контента и возможностей использования 

дистанционных технологий. Так, Д. Ф. Рома-

ненкова [18]; С. В. Панюкова, В. С. Сергеева 

[19] указывают на важность использования 

цифровых ресурсов с учетом запросов и по-

требностей абитуриентов. На способность 

личности к использованию цифровых ресур-

сов для самообразования, конструктивного 

взаимодействия с другими участниками обра-

зовательного процесса по развитию soft skills 

обращают внимание А. С. Рылеева, Е. А. Хо-

мутникова, С. В. Еманова [20]. Сходного мне-

ния в использовании цифровых технологий в 

дизайне обучения придерживаются C. Mar-

celo, C. Yot, C. Mayor [21]; J. M. Fernández-Ba-

tanero, J. Cabero-Almenara, P. Román-Graván, 

A. Palacios-Rodríguez [22]. 

Третий аспект содержит наиболее проти-

воречивые и разрозненные данные по про-

блеме. Обеспечение доступности и качества 

образования, в том числе высшего, для лиц с 

инвалидностью, предпринимаемые организа-

ционные решения, способствующие повыше-

нию качества образования и конкурентоспо-

собности на современном рынке труда, актуа-

лизировались в исследованиях S. Hurwitz, 

B. Perry, R. Skiba [23]; Г. Г. Саитгалиевой [24]; 

Е. Ш. Курбангалеева, Д. Н. Веретенников [25]; 

E. Evans Getzel, C. A. Thoma [26]. A. E. Wyse, 

V. J. Dean, S. G. Viger, T. R. Vansickle [27] счи-

тают, что создание дифференцированных 

 
10 Yoon H., Shim J., Lee W. S., Moon J. Determinants of 

Quality of Life for People with Disabilities Using Panel 

Data Analysis // International Journal of Disability, De-

velopment and Education. – 2024. – Р. 1–15. DOI: 

https://doi.org/10.1080/1034912X.2024.2361271  

условий при оценке академических успехов 

лиц с ОВЗ обеспечивает их прогресс. 

H. Nieminen, A. Moriña, G. Biagiotti [28], 

напротив, говорят о равенстве оценок как 

условии успешной подготовки к карьере. По 

мнению J. Koran, R. J. Kopriva [29], в основе 

дифференциации должны быть не представле-

ния педагогов, а конкретные потребности, 

сильные стороны и опыт обучения инвалидов. 

H. Yoon, J. Shim, W. S. Lee, J. Moon10 в каче-

стве основы для вариативности характеристик 

выделяют участие в социальных и культурных 

мероприятиях, путешествия, занятость, 

стресс. Именно эти факторы, по мнению авто-

ров, определяют качество жизни людей с ин-

валидностью. В целом зарубежные работы 

ориентированы на идею разработки универ-

сального дизайна и определения его влияния 

на успешность лиц с ОВЗ, на оценку внутри-

индивидуальных и внеиндивидуальных харак-

теристик, на раскрытие вопроса о взаимодей-

ствии и взаимовлиянии социального, институ-

ционального и личностного полей, на оценку 

стигматизации и самостигматизации личности 

при инвалидности. В работах отечественных 

ученых подчеркивается, что инклюзия должна 

быть ответственностью, разделяемой всеми 

участниками образовательного процесса. 

Л. А. Осьмук [30] считает, что базовым меха-

низмом социальной инклюзии является вы-

бранный самим студентом с инвалидностью 

вариант самореализации. С. В. Алехина, 

О. А. Денисова, Л. М. Кобрина, О. Л. Леха-

нова, Д. М. Маллаев11 говорят об обязательно-

сти сопровождения на всех этапах профессио-

нализации инвалида, включая довузовский и 

11 Алехина С. В., Денисова О. А., Кобрина Л. М., Леха-

нова О. Л., Маллаев Д. М. Инклюзивное образование 

в XXI веке: феноменология и нормативно-правовое 

измерение // Педагогическое образование в совре-

менной России: стратегические ориентиры развития. 

Южный федеральный университет. – Ростов-на-
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послевузовский период, и описывают содер-

жательные аспекты сопровождения в усло-

виях инклюзивного высшего образования. 

К. С. Бажин, Г. И. Симонова, С. Б. Башма-

кова12 рассматривают вопрос о формировании 

профессиональной траектории студента с ин-

валидностью, указывая на риск разрыва между 

физическими возможностями, личностной мо-

тивацией к выбранному виду деятельности и 

востребованностью рынка труда. Моделиро-

ванию инклюзивной образовательной среды и 

активному включению в образовательный 

процесс всех его участников в качестве субъ-

ектов деятельности посвящена работа 

С. В. Алехиной, Е. В. Самсоновой, А. Ю. Ше-

манова [31]. 

Таким образом, объективно существует 

запрос на научные исследования по проблеме 

определения сущности и механизмов психо-

лого-педагогического и клинико-психологи-

ческого сопровождения инвалидов. С учетом 

принципов непрерывности и преемственности 

инклюзивного образования особо остро дан-

ный вопрос стоит применимо к поступающим 

в вуз лицам с инвалидностью, так как от гра-

мотного определения перечня значимых для 

дальнейшего образования и трудоустройства 

вариативных характеристик и запросов зави-

сит профессионализация молодого инвалида. 

Кроме того, развитие общественных наук по 

направлению «Науки и образование» ориенти-

ровано, наряду с прочим, на разработку 

научно обоснованных средств психолого-пе-

дагогического и клинико-психологического 

сопровождения студента в социальной, обра-

зовательной и профессиональной среде, реше-

ние проблем социализации в мультикультур-

 
Дону – Таганрог: Южный федеральный университет, 

2020. – С. 417-447. 
12 Бажин К. С., Симонова Г. И., Башмакова С. Б. Фор-

мирование профессиональной траектории студентов 

ном обществе, а также на развитие современ-

ных образовательных и интерактивных техно-

логий, активных методов профориентации в 

содержании профориентационной деятельно-

сти.  

В соответствии с выделенными противо-

речиями, поставленной проблемой и осу-

ществленным обзором научной литературы 

нами была определена исследовательская 

цель, которая заключается в выявлении и опи-

сании переменных в существующих вариан-

тах запросов на психолого-педагогическое и 

клинико-психологическое сопровождение у 

поступающих в вуз лиц с инвалидностью. 

 

Методология исследования 

С учетом выявленных противоречий, 

проведенного анализа была определена мето-

дология исследования, выбраны его методы и 

материалы. 

Теоретико-методологические основы ис-

следования составили: культурно-историче-

ский и деятельностный подходы; представле-

ния об особенностях личностного и професси-

онального развития; исследования, посвящен-

ные вопросам изучения и формирования про-

фессионально значимых качеств; результаты 

исследований в области специальной психо-

логии и коррекционной педагогики в контек-

сте изучения инклюзивного подхода к образо-

ванию и психолого-педагогического медико-

социального сопровождения лиц с пробле-

мами в развитии. 

Исследование проводилось в 2022–2024 

гг. на базе ФГБОУ ВО «Череповецкий госу-

дарственный университет» специалистами ла-

боратории инклюзивного образования и со-

с инвалидностью в вузе // Развитие инклюзии в выс-

шем образовании: сетевой подход. – М.: Московский 

государственный психолого-педагогический универ-

ситет, 2018. – С. 47–54. 
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трудниками Ресурсного учебно-методиче-

ского центра по обучению инвалидов в вузах 

Северо-Западного федерального округа 

(РУМЦ СЗФО ЧГУ). В нем приняли участие 

317 выпускников школ и СПО, поступающих 

в вуз и имеющих подтвержденный статус лица 

с инвалидностью. Возрастной диапазон испы-

туемых составил от 18 до 23 лет, в том числе 

30 % – дети-инвалиды, 36 % – инвалиды 

III  группы, 7 % – II группы, 9 % – I группы. 

Из  них 24 % имеют нарушения опорно-двига-

тельного аппарата, 11 % – нарушения слуха, 

12 % – нарушения зрения, 53 % – общие забо-

левания инвалидизирующего характера. Вы-

борку составили 140 юношей и 177 девушек.  

На первом этапе осуществлялось тести-

рование с использованием инструментов ин-

формационно-аналитического регионального 

портала «Перспектива-Pro» (авторским кол-

лективом получено свидетельство о регистра-

ции № 2020614619 от 16 апреля 2020 г.), со-

держащие кабинеты инвалидов, работодате-

лей и органов власти, а также педагогов, роди-

телей и представителей общественных орга-

низаций. В кабинете пользователей представ-

лены следующие тематические разделы: Ан-

кета пользователя; Профориентационный 

тест, созданный с учетом особенностей вос-

приятия и переработки информации лиц с ОВЗ 

и инвалидностью, предназначен пользовате-

лям со статусом «обучающийся школы», «обу-

чающийся СПО», «обучающийся вуза», «со-

искатель»; Анкета потребностей, которая раз-

работана и согласована в сети РУМЦ ВО в 

2018 г. На втором этапе был проведен анкет-

ный опрос поступающих с инвалидностью, 

разработанный сетью РУМЦ ВО и размещен-

ный на общероссийском портале инклюзив-

ноеобразование.рф. 

На третьем этапе осуществлялся анализ 

статистических результатов по оценке необхо-

димости психолого-педагогического и кли-

нико-психологического сопровождения лиц с 

инвалидностью в вузе с использованием дихо-

томического коэффициента корреляции Пир-

сона (φ). 

 

Результаты исследования 

Перейдем к анализу запросов на психо-

лого-педагогическое сопровождение профес-

сионального становления абитуриентов моло-

дого возраста с инвалидностью. Остановимся 

на описании только самых значимых показа-

телей, полученных в ходе нашего исследова-

ния. Данные представлены в таблице 1.  

Характеризуя запросы на психолого-пе-

дагогическое сопровождение поступающих в 

вуз лиц с инвалидностью, перечислим их ком-

поненты, проанализированные в исследова-

нии: 1) необходимость социально-психологи-

ческого сопровождения; 2) необходимость из-

менения и адаптации программ обучения для 

лиц с инвалидностью под их потребности; 

3)  разработка индивидуальной образователь-

ной программы обучения. 

Стоит отметить достаточно большой 

процент поступающих в вуз лиц с инвалидно-

стью (71,8 %), выразивших запрос на необхо-

димость изменения и адаптацию программ 

обучения под их потребности. Сходные ре-

зультаты демонстрируют как девушки 

(71,4 %), так и юноши (71,3 %), определяя из-

менение и адаптацию программ обучения ве-

дущей потребностью в эффективном овладе-

нии выбранной специальностью. 
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Таблица 1 

Представленность запросов на психолого-педагогическое сопровождение, поступающих  

в вуз лиц с инвалидностью относительно возраста, пола, региона проживания, уровня образования, 

нозологической группы и социального статуса, в % и коэффициента корреляции (φ) 

Table 1 

Representation of requests for psychological and pedagogical support of persons with disabilities  

entering a university in relation to age, gender, region of residence, level of education, nosological group and 

social status, in % and the correlation coefficient (φ) 

Переменные 

Необходимость соци-

ально-психологиче-

ского сопровождения, 

n / % 

 φ 

Необходимость изменения и 

адаптации программ обучения 

для лиц с инвалидностью под 

их потребности, n / %  

φ 

Разработка индивидуаль-

ной образовательной про-

граммы обучения, n / % 

 φ 

1 2 3 4 

Статистическая значимость взаимосвязи (коэффициент корреляции φ) 

1. Возраст 

Поступающие в 

вуз после 18 лет   

97 / 37,1 188 / 71,8 50 / 19,1 

-0,04 0,01 0,01 

2. Пол 

Юноши 110 / 37,5  209 / 71,3  61 / 20,8  

-0,03 0,01 0,05 

Девушки 123 / 40,5  217 / 71,4  51 / 16,8  

0,03 0,01 -0,05 

3. Регион проживания 

Архангельская об-

ласть 

41 / 31,1  91 / 68,9  28 / 21,2  

-0,09 -0,03 0,04 

Вологодская об-

ласть 

11 / 36,7 20 / 66,7 4 / 13,3 

-0,01 -0,03 -0,03 

Калининградская 

область 

28 / 50 39 / 69,6 8 / 14,3 

0,07 -0,01 -0,04 

Мурманская об-

ласть 

44 / 37,9 91 / 78,5 23 / 19,8 

-0,01 0,07 0,02 

Новгородская об-

ласть 

32 / 34,4 63 / 67,7 11 / 11,8 

-0,04 -0,04 -0,08 

Псковская область 26 / 63,4  33 / 80,5  11 / 26,8  

0,12 0,14 0,06 

Республика Каре-

лия 

10 / 35,7 23 / 82,1 8 / 28,6 

-0,01 0,05 0,06 

Республика Коми 36 / 40 60 / 66,7 16 / 17,8 

0,01 -0,05 -0,01 

4. Уровень образования 

Школа 122 / 44,5 196 / 71,5 43 / 15,7 

0,05 0,01 -0,07 
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1 2 3 4 

СПО 111 / 34,4 230 / 71,2 69 / 21,4 

-0,05 0,01 0,07 

5. Нозологические группы инвалидов 

Нарушения зре-

ния 

46 / 50 70 / 76,1 16 / 17,4 

0,06 0,10 -0,01 

Нарушения слуха 24 / 39,3  36 / 59,1  17 / 27,9  

0,01 -0,09 0,08 

Поражение 

опорно-двигатель-

ного аппарата 

39 / 27,3  97 / 67,8  32 / 22,4  

-0,14 -0,04 0,05 

6. Социальный статус 

Ребенок-инвалид 

до 18 лет 

93 / 36,8 186 / 73,5 47 / 18,6 

-0,04 0,06 0,01 

I группа 50 / 50 77 / 77 14 / 14 

0,06 0,10 -0,05 

II группа 20 / 40 31 / 62 9 / 18 

0,01 -0,05 -0,01 

III группа 70 / 36,1 132 / 68,1 42 / 21,7 

-0,04 0,04 0,05 

 

Примечание. Сумма в строках и столбцах не равна 100 %, так как один и тот же поступающий с инвалидностью мог 

выбирать несколько аргументов. Полужирным шрифтом обозначена статистически значимая взаимосвязь при р ≤ 

0,01; полужирным курсивом – статистически значимая взаимосвязь при р ≤ 0,05. 

Note. The sum in rows and columns does not equal 100 %, since the same applicant with disabilities could select several argu-

ments. Bold indicates statistically significant relationships at p ≤ 0.01; bold italics indicate statistically significant relation-

ships at p ≤ 0.05. 

 

С учетом географического охвата можно 

констатировать, что этот же вопрос волнует 

абитуриентов с инвалидностью, проживаю-

щих в разных областях: так, поступающие в 

вуз Архангельской (68,9 %), Вологодской 

(66,7 %), Калининградской (69,6 %), Мурман-

ской (78,5 %), Новгородской (67,7 %), Псков-

ской областей (80,5 %), Республики Карелии 

(82,1 %), Республики Коми (66,7 %) выделили 

определяющим запрос на изменение и адапта-

цию программ обучения под их потребности. 

Такого же приоритета в освоении образова-

тельных программ высшего образования при-

держиваются поступающие с инвалидностью, 

окончившие учебные заведения общего обра-

зования (школа) (71,5 %) и учреждениях сред-

него профессионального образования (СПО) – 

(71,2 %).  

Однако стоит отметить, что лица с инва-

лидностью молодого возраста, проживающие 

в Калининградской (50%) и Псковской обла-

стях (63, 4 %), отмечают еще один важный мо-

мент – необходимость социально-психологи-

ческого сопровождения в вузе. 

Если проследить первостепенность за-

данных показателей среди различных нозоло-

гических групп, то можно отметить, что по-

ступающие в вуз инвалиды, имеющие наруше-

ния зрения (76,1 %) и поражения опорно-дви-

гательного аппарата (67,8 %), выделяют за-
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прос на изменение и адаптацию программ обу-

чения под их потребности. А у абитуриентов, 

имеющих нарушения слуха, запросы по прио-

ритетности разделились на два блока: 1) на из-

менение и адаптацию программ обучения для 

лиц с инвалидностью и ОВЗ под их потребно-

сти (59,1 %); 2) на социально-психологическое 

сопровождение (39,3 %). 

Характеризуя запросы на психолого-пе-

дагогическое сопровождение поступающих с 

инвалидностью с различным социальным ста-

тусом, необходимо отметить, что выделение 

компонентных приоритетов сопоставимо с 

предыдущими группами сравнения. Так, аби-

туриенты с инвалидностью, имеющие соци-

альный статус ребенок-инвалид до 18 лет 

(73,5 %), I группу инвалидности (77 %), 

II группу инвалидности (62 %), III группу ин-

валидности (68,1 %), выделяют общий запрос 

на изменение и адаптацию программ обучения 

для лиц с инвалидностью и ОВЗ под их по-

требности. Лица с инвалидностью II группы 

дополнительно к представленному обозна-

чают запрос и на социально-психологическое 

сопровождение (40 %). 

Рассмотрим статистическую взаимо-

связь запросов на психолого-педагогическое 

сопровождение поступающих в вуз лиц с ин-

валидностью по обозначенным компонентам с 

использованием дихотомического коэффици-

ента корреляции Пирсона (φ) (табл. 1). Выяв-

лена следующая взаимосвязь: у абитуриентов, 

проживающих в Псковской области, по срав-

нению с абитуриентами из других областей, 

приоритетным обозначается запрос на измене-

ние и адаптацию программ обучения под их 

потребности (φ = 0,14, р ≤ 0,01) и запрос на со-

циально-психологическое сопровождение (φ = 

0,12, р ≤ 0,01). Для лиц, имеющих нарушения 

зрения, и поступающих в вуз с I группой инва-

лидности запрос на изменение и адаптацию 

программ обучения также остается актуаль-

ным, обе выборки показывают одинаковые ре-

зультаты (φ = 0,1, р ≤ 0,05). Других взаимосвя-

зей на психолого-педагогическое сопровожде-

ние поступающих в вуз лиц с инвалидностью 

относительно обозначенных компонентов вы-

явлено не было. 

Перейдем к анализу запросов на кли-

нико-психологическое сопровождение посту-

пающих в вуз лиц с инвалидностью молодого 

возраста. Остановимся на описании только са-

мых значимых показателей, полученных в 

ходе нашего исследования. Данные представ-

лены в таблице 2.  

Характеризуя запросы на клинико-пси-

хологическое сопровождение поступающих в 

вуз лиц с инвалидностью, перечислим их ком-

поненты, проанализированные в исследова-

нии: 1) необходимость специального оборудо-

вания; 2) звукоусиливающее оборудование, 

услуги переводчика русского жестового языка 

и т. д.; 3) необходимость электронных луп, 

сканирующих машин, синтезаторов речи и т. 

д.; 4) обязательность специализированных 

парт и стульев, автоматизированное рабочее 

место и т. д.; 5) помощь ассистента-помощ-

ника; 6) необходимость в специальном марш-

рутно-ориентированном обеспечении доступ-

ной среды. 

Важность специального оборудования 

как ключевую необходимость определяют 

14,1 % поступающих в вуз абитуриентов с ин-

валидностью после 18 лет, из них юноши – 

19,45 %, девушки 12,8 %. В то же время де-

вушки (11,8 %) выделяют еще один запрос – 

помощь ассистента-помощника. 
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Таблица 2 

Представленность запросов на клинико-психологическое сопровождение, поступающих в вуз 

лиц с инвалидностью относительно возраста, пола, региона проживания, уровня образования, состо-

яния здоровья и социального статуса, в % 

Table 2 

The representation of requests for clinical and psychological support of persons with disabilities enter-

ing the university in relation to age, gender, region of residence, level of education, health status and social 

status, in % 

Переменные 

Необхо-

димость 

специаль-

ного обо-

рудова-

ния, n/% 

φ 

Необходимость 

звукоусилива-

ющего обору-

дования, 

услуги пере-

водчика рус-

ского жесто-

вого языка и т. 

д., n /% 

φ 

Необхо-

димы элек-

тронные 

лупы, ска-

нирующие 

машины, 

синтезаторы 

речи и т. д., 

n / % 

φ 

Необхо-

димы специ-

ализирован-

ные парты и 

стулья, ав-

томатизиро-

ванное рабо-

чее место и 

т. д., n / % 

φ 

Помощь 

асси-

стента-по-

мощника, 

n / % 

φ 

Необходимость 

в специальном 

маршрутно-

ориентирован-

ном обеспече-

ние доступной 

среды,  

n / % 

φ 

1 2 3 4 5 6 7 

 Статистическая значимость взаимосвязи (коэффициент корреляции φ) 

1. Возраст 

Поступаю-

щие в вуз по-

сле 18 лет 

37 / 14,1 17 / 6,5 6 / 2,3 24 / 9,2 31 / 11,8 25 / 9,5 

-0,05 0,02 -0,08 -0,04 -0,01 -0,04 

2. Пол 

Юноши 57 / 19,5 19 / 6,5 17 / 5,8 33 / 11,3 36 / 12,3 36 / 12,3 

0,09 0,02 0,08 0,03 0,01 0,04 

Девушки 39 / 12,8 17 / 5,6 8 / 2,6 29 / 9,5 36 / 11,8 30 / 9,9 

-0,09 -0,02 -0,08 -0,03 -0,01 -0,04 

3. Регион проживания 

Архангель-

ская область 

16 / 12,1 9 / 6,8 4 / 3,1 9 / 6,8 19 / 14,4 16 / 12,1 

-0,06 0,02 -0,03 -0,07 0,04 0,02 

Вологодская 

область 

5 / 16,7 2 / 6,7 5 / 16,7 3 / 10 3 / 10 1 / 3,3 

0,01 0,01 0,14 0,01 -0,02 -0,06 

Калининград-

ская область 

9 / 16,1 2 / 3,6 7 / 12,5 5 / 8,9 2 / 3,6 6 / 10,7 

0,01 -0,03 0,08 -0,02 -0,09 0,01 

Мурманская 

область 

23 / 19,8 6 / 5,2 4 / 3,5 17 / 14,7 12 / 10,3 15 / 12,9 

0,05 -0,02 -0,02 0,07 -0,03 0,03 

Новгород-

ская область 

18 / 19,4 2 / 2,2 2 / 2,2 9 / 9,7 11 / 11,8 11 / 11,8 

0,03 -0,07 -0,05 -0,01 0,01 0,01 

Псковская 

область 

3 / 7,3 3 / 7,3 1 / 2,4 6 / 14,6 7 / 17,1 1 / 2,4 

-0,07 0,01 -0,02 0,04 0,04 -0,08 

Республика 

Карелия 

2 / 7,1 2 / 7,1 1 / 3,6 1 / 3,6 3 / 10,7 3 / 10,7 

-0,06 0,01 -0,01 -0,05 -0,01 0,01 
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1 2 3 4 5 6 7 

Республика 

Коми 

20 / 22,2 10 / 11,1 1 / 1,1 12 / 13,3 14 / 15,6 12 / 13,3 

0,09 0,07 -0,07 0,04 0,04 0,03 

4. Уровень образования 

Школа 47 / 17,2 19 / 6,9 14 / 5,1 30 / 10,9 37 / 13,5 36 / 13,1 

0,03 0,03 0,04 0,02 0,04 0,06 

СПО 49 / 15,2 17 / 5,3 11 / 3,4 32 / 9,9 35 / 10,8 30 / 9,3 

-0,03 -0,03 -0,04 -0,02 -0,04 -0,06 

5. Нозологические группы инвалидов 

Нарушения 

зрения 

23 / 25 2 / 2,2 15 / 16,3 7 / 7,6 10 / 10,9 7 / 7,6 

0,10 -0,07 0,08 -0,04 -0,02 -0,05 

Нарушения 

слуха 

17 / 27,9 25 / 40,9 3 / 4,9 4 / 6,6 12 / 19,7 5 / 8,2 

0,06 0,50 0,01 -0,04 0,08 -0,03 

Поражение 

опорно-дви-

гательного 

аппарата 

22 / 15,4 2 / 1,4 3 / 2,1 33 / 23,1 25 / 17,5 35 / 24,5 

-0,01 -0,11 -0,06 0,23 0,06 0,24 

6. Социальный статус 

Ребенок-ин-

валид до 18 

лет 

29 / 11,5 6 / 2,4 11 / 4,4 24 / 9,5 24 / 9,5 23 / 9,1 

-0,11 0,01 0,01 0,08 -0,07 -0,05 

I группа 27 / 27 6 / 6 4 / 4 20 / 20 20 / 20 17 / 17 

0,13 0,01 0,06 0,04 0,06 0,04 

II группа 11 / 22 3 / 6 4 / 8 7 / 14 9 / 18 8 / 16 

0,05 0,08 -0,04 -0,11 0,06 0,05 

III группа 29 / 14,9 21 / 10,8 6 / 3,1 11 / 5,7 19 / 9,8 18 / 9,3 

-0,02 -0,13 0,01 -0,03 -0,05 -0,04 

Примечание. Сумма в строках и столбцах не равна 100 %, так как одно и то же лицо с инвалидностью молодого 

возраста могло выбирать несколько аргументов. Полужирным шрифтом обозначена статистически значимая вза-

имосвязь при р ≤ 0,01; полужирным курсивом – статистически значимая взаимосвязь при р ≤ 0,05. 

Note. Rows and columns do not add up to 100 % because the same young person with disabilities could select multiple 

arguments. Bold indicates statistically significant associations at p ≤ 0.01; bold italics indicate statistically significant 

associations at p ≤ 0.05. 

 

 

По географическому признаку компо-

ненты распределились следующим образом: 

необходимость специального оборудования 

признают поступающие в вуз инвалиды, про-

живающие практически во всех регионах, – в 

Архангельской (12,1 %), Вологодской 

(16,7 %), Калининградской (16,1 %), Мурман-

ской (19,8 %), Новгородской областях 

(19,4 %), Республике Коми (22,2 %). Для аби-

туриентов, проживающих в Архангельской и 

Псковской областях, ведущим является запрос 

на помощь ассистента-помощника (14,4 % и 

17,1 % соответственно). 

Поступающие в вуз инвалиды Вологод-

ской области наиболее значимыми опреде-
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лили три запроса: необходимость оборудова-

ния рабочего места специальными партами, 

стульями и т. д. (16,7 %), электронными лу-

пами, сканирующими машинами, синтезато-

ром речи и т. д. (10 %) и помощь ассистента-

помощника (10 %).  

Для абитуриентов, проживающих в Мур-

манской области и Республике Карелия, акту-

альными оказались потребности в специали-

зированных партах и стульях, автоматизации 

рабочего места и т. д. (14,7 % и 13,3 % соот-

ветственно), помощь ассистента-помощника 

(10,3 % и 15,6 % соответственно) и необходи-

мость в специальном маршрутно-ориентиро-

ванном обеспечении доступной среды (12,9 % 

и 13,3 % соответственно). 

У поступающих в вуз инвалидов запрос 

на необходимость специального оборудова-

ния по образовательным ступеням распреде-

лился следующим образом: заведения общего 

образования (школа) – 17,2 %, учреждения 

среднего профессионального образования 

(СПО) – 15,2 %. 

Потребность в клинико-психологиче-

ском сопровождении профессионального ста-

новления лиц с инвалидностью молодого воз-

раста различных нозологических групп также 

имеет свою специфику. Лица с инвалидно-

стью, имеющие нарушения зрения (25 %), для 

успешного обучения в вузе выделяют необхо-

димость специального оборудования и элек-

тронных луп, сканирующих машин, синтеза-

торов речи и т. д. (16,3 %). Поступающие с ин-

валидностью, имеющие нарушения слуха, 

приоритетным для себя видят наличие звуко-

усиливающего оборудования, услуги перевод-

чика русского жестового языка и т. д. (40,9 %). 

У абитуриентов, имеющих поражения опорно-

двигательного аппарата, запросы по значимо-

сти разделились на два блока проблем: 1) за-

прос на специализированные парты и стулья, 

автоматизированное рабочее место и т. д. 

(23,1 %); 2) запрос на специальное марш-

рутно-ориентированное обеспечение доступ-

ной среды (24,5 %). 

Характеризуя потребности в клинико-

психологическом сопровождении лиц с инва-

лидностью, имеющих различный социальный 

статус, ключевым определяют интерес в спе-

циальном оборудовании: статус ребенок-ин-

валид до 18 лет (11,5 %), абитуриенты с I груп-

пой инвалидности (27 %), II группой инвалид-

ности (22 %), III группой инвалидности 

(14,9 %).  

Статистическая взаимосвязь по каждому 

параметру относительно запросов на клинико-

психологическое сопровождение поступаю-

щих в вуз лиц с инвалидностью с использова-

нием дихотомического коэффициента корре-

ляции Пирсона (φ), представленная в таблице 

2, распределилась следующим образом. 

Запрос на специальное оборудование ви-

дится в приоритете у юношей с инвалидно-

стью (φ = 0,09, р ≤ 0,05).  

В зависимости от региона проживания 

значимость в сопровождении по степени важ-

ности распределилась следующим образом: 

необходимость электронных луп, сканирую-

щих машин, синтезаторов речи и т. д. опреде-

лили для себя абитуриенты, проживающие на 

территории Вологодской области (φ = 0,14, 

р  ≤ 0,01), тогда как в Республике Коми значи-

мая взаимосвязь для успешного обучения 

определяется в специальном оборудовании 

(φ  = 0,09, р ≤ 0,05). 

По нозологическому признаку корреля-

ция обнаружилась в зависимости от  наруше-

ний здоровья поступающих с инвалидностью: 

лица с нарушениями зрения испытывают 

необходимость в специальном оборудовании 

(φ = 0,1, р ≤ 0,05); для абитуриентов с наруше-

нием слуха ключевым запросом является по-

требность в звукоусиливающем оборудова-

нии, услугах переводчика русского жестового 
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языка и т. д. (φ = 0,5, р ≤ 0,01); абитуриенты с 

поражением опорно-двигательного аппарата 

выделяют два приоритетных запроса: 1) на 

специализированные парты и стулья, автома-

тизированное рабочее место и т. д. (φ = 0,23, 

р  ≤ 0,01); 2) обязательность в специальном 

маршрутно-ориентированном обеспечении 

доступной среды (φ = 0,24, р ≤ 0,01). 

Также обнаружена взаимосвязь относи-

тельно социального статуса поступающих: 

так, абитуриенты с I группой инвалидности 

выражают запрос на специальное оборудова-

ние (φ = 0,13, р ≤ 0,01), в то время как осталь-

ные группы инвалидов такой необходимости 

ни по одному показателю не проявляют. 

Взаимосвязи запросов на клинико-пси-

хологическое сопровождение поступающих 

лиц с инвалидностью относительно уровня об-

разования выявлены не были.  

Мы считаем, что психолого-педагогиче-

ское и клинико-психологическое сопровожде-

ние представляет собой целостную систему 

взаимодействия с поступающим в вуз инвали-

дом для оказания ему помощи и поддержки в 

различных ситуациях выбора. На наш взгляд, 

оно должно включать: выявление состояния 

профессионально значимых качеств личности, 

заполнение портфолио достижений, совмест-

ный анализ рекомендаций ПМПК и МСЭ в 

ИПРА (при наличии); выявление состояния за-

просов на сопровождение и степени осознан-

ности своих особых образовательных потреб-

ностей; заполнение анкеты для поступающих, 

которая  содержит основные сведения о требу-

емых специальных условиях обучения; сов-

местное определение возможных вариантов 

выбора трека для профессионального и лич-

ностного развития на этапе обучения в вузе 

(наука, спорт, культура, волонтерство и др.).  

В то же время реализованное исследова-

ние показало, что нередко абитуриенты с ин-

валидностью с трудом осознают свои реаль-

ные потребности, демонстрируют трудности в 

вычленении необходимых для полноценного 

обучения условий. В связи с этим специфика 

сопровождения инвалидов на этапе их поступ-

ления в вуз, комплексная и системная работа 

по запуску в университете механизмов такого 

сопровождения должны включать следующее. 

1. Организация и проведение мероприя-

тий в рамках психолого-педагогиче-

ского сопровождения: 

– информирование по вопросам имею-

щихся условий обучения инвалида с учетом 

его особенностей, включая архитектурную до-

ступность аудиторий; 

– обеспечение возможности индивидуа-

лизации обучения с разработкой индивидуаль-

ного образовательного маршрута с учетом но-

зологии, группы инвалидности и выбранной 

профессии / специальности; 

– предоставление ассистивных техниче-

ских средств, а также создание специальных 

условий обучения, построенных в том числе 

на принципах универсального дизайна; 

– тьюторское сопровождение, создаю-

щее возможности для успешного обучения ин-

валида, раскрытия его способностей, талан-

тов, вовлечения в различные виды студенче-

ской активности; 

– предоставление вариативности форм и 

способов обучения, учет имеющихся ограни-

чений при проведении промежуточной и ито-

говой аттестации, практик, НИР при освоении 

образовательной программы; 

– использование потенциала семьи, в 

том числе информирование родителей относи-

тельно оптимальной учебной нагрузки и ре-

жима занятий. 

2. Организация и проведение мероприя-

тий в рамках клинико-психологиче-

ского сопровождения поступающих в 
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вуз инвалидов с целью сохранения фи-

зического и психического здоровья, 

развития адаптационного потенциала 

инвалида: 

– информирование, осуществляемое по 

запросу лиц с инвалидностью, о конкретной 

проблеме или части социальной реальности, 

отражающей трудности в реализации трудо-

вой деятельности по выбранной специально-

сти относительно психофизических ограниче-

ний абитуриента еще на этапе поступления в 

вуз; 

– создание здоровьесберегающих усло-

вий (оздоровительный и охранный режим, 

профилактика физических, умственных и пси-

хологических перегрузок, поступающих с ин-

валидностью, соблюдение санитарно-гигие-

нических правил и норм); 

– информирование об индивидуальных 

программах медицинского сопровождения во 

время обучения в учебном заведении;  

– возможности согласования и коорди-

нации учебной занятости в вузе с лечебными 

мероприятиями, получения узкой специализи-

рованной медицинской помощи, в том числе 

экстренной, санаторно-курортного лечения; 

– возможность контроля за состоянием 

здоровья абитуриента, осуществление меди-

цинского патронажа со стороны специалистов 

медицинского кабинета вуза; 

– информирование о вариантах особого 

порядка освоения физкультуры;  

– установка допустимых учебно-произ-

водственных нагрузок и режима обучения, ме-

дицинский патронаж и контроль здоровья во 

время поступления и в период дальнейшего 

обучения; 

– проведение медико-консультативной 

работы по ограничениям к выбранной специ-

альности, санитарно-гигиеническое и меди-

цинское просвещение абитуриента; 

– информирование об осуществлении ле-

чебно-оздоровительных мероприятий. 

 

Заключение 

С учетом современных запросов госу-

дарства и общества, направленных на успеш-

ную профессионализацию лиц с инвалидно-

стью, а также потребностей научного осмыс-

ления проблемы вариативности в построении 

траектории профессионализации инвалида ак-

туальным становится вопрос о необходимости 

создания научно обоснованной системы эф-

фективного психолого-педагогического и кли-

нико-психологического сопровождения инва-

лидов, в основу которой будут положены  их 

социальные, медицинские, педагогические, 

психологические особенности, стартовые ха-

рактеристики на этапе поступления, имею-

щийся социальный и образовательный опыт, 

ресурсы, установки, запросы, специфика со-

стояния здоровья и имеющиеся функциональ-

ные ограничения, сформированность профес-

сионально значимых для будущей специаль-

ности качеств личности.  

Реализованное исследование показало, 

что наиболее выражены запросы на психо-

лого-педагогическое сопровождение среди 

инвалидов по зрению и передвижению. Такие 

абитуриенты рассчитывают на адаптацию об-

разовательных программ, реже – на помощь в 

решении социальных вопросов. Клинико-пси-

хологическое сопровождение востребовано 

среди инвалидов по слуху, зрению и передви-

жению. Абитуриенты полагаются на специ-

ально оборудованные учебные места, услуги 

сурдо- и тифлопереводчика, специальные 

устройства. В исследовании выявлено, что 

юноши чаще, чем девушки, ожидают наличия 

специально оборудованных аудиторий. Опре-

делено, что I группа инвалидности, особенно 

у лиц с нарушениями зрения, однозначно тре-
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бует от вуза серьезной работы по удовлетворе-

нию особых образовательных потребностей 

поступающих в вуз инвалидов.  

В ходе исследования определено, что ва-

риативность характеристик на сопровождение 

слабо зависит от региона, возраста, предыду-

щего уровня образования (школа, СПО). Она в 

большей мере определяется нозологией нару-

шения, степенью ограничений функций жиз-

недеятельности и полом абитуриента.  

Учет вариативных характеристик в про-

цессе сопровождения позволит сотрудникам 

вузов обеспечить формирование условий для 

становления у абитуриентов установки на не-

зависимую и самостоятельную жизнь, на 

стремление к реализации своего потенциала и 

максимальное использование человеческого 

капитала данной категории граждан. Следует 

помнить, что на этапе поступления сопровож-

дение призвано обеспечить адекватный и осо-

знанный выбор профессии, учитывающий 

способности, склонности, возможности, огра-

ничения и перспективы для инклюзивного 

трудоустройства в условиях конкурентного 

рынка труда. Это позволит абитуриентам с ин-

валидностью равноправно со здоровыми 

сверстниками обучаться и получать профес-

сию в соответствии с их возможностями и спо-

собностями. 

Проведение психолого-педагогического 

и клинико-психологического сопровождения 

возможно при наличии в университете специ-

ального структурного подразделения, отвеча-

ющего за реализацию в вузе инклюзивного об-

разования и курирующего вопросы инклюзии. 

Согласно принятым в нашей стране регламен-

там, управление деятельностью данного 

структурного подразделения осуществляется 

в университетах представителем ректората в 

должности не ниже проректора. Деятельность 

подобных центров инклюзивного образования 

предусматривает активное консультирование 

и взаимодействие в вопросах инклюзии всех 

служб университета. Только в этом случае 

возможны адекватный выбор профессии аби-

туриентов с инвалидностью, успешная адапта-

ция к вузу, освоение образовательной про-

граммы наравне с другими, прохождение всех 

этапов профессионализации, включая прак-

тику и итоговую аттестацию, дальнейшее тру-

доустройство и закрепление на рабочем месте.  

Таким образом, психолого-педагогиче-

ское и клинико-психологическое сопровожде-

ние поступающих лиц с инвалидностью – это 

целостная система, функционирование кото-

рой возможно при комплексном взаимодей-

ствии всех участников процесса сопровожде-

ния. Механизмы психолого-педагогического и 

клинико-психологического сопровождения 

лиц с инвалидностью на этапе поступления в 

вуз определяются с учетом особенностей но-

зологической группы лица с инвалидностью, 

степени ограничений функций жизнедеятель-

ности, мерой осознания своих потребностей. 

Психолого-педагогическое и клинико-

психологическое сопровождение поступаю-

щих с инвалидностью осуществляется муль-

тидисциплинарной командой, в задачи кото-

рой входит: информирование с целью форми-

рования адекватного и ответственного выбора 

профессиональной траектории в соответствии 

с психофизиологическими ограничениями и 

условиями труда по предполагаемой специ-

альности; создание мотивации инвалидов на 

сохранение здоровья и независимый  образ 

жизни; преодоление инвалидизирующих уста-

новок, способных противостоять элементам 

сегрегации инвалидов, их обособлению, от-

чуждению от контактов с окружающим миром 

как специфическому сегменту общего рынка 

труда; развитие коммуникативных навыков и 

самопрезентации, умение видеть свои силь-

ные и слабые стороны. 
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Авторский вклад заключается в том, что 

в статье описаны переменные, входящие в 

структуру существующих вариантов запросов 

на психолого-педагогическое и клинико-пси-

хологическое сопровождение у поступающих 

в вуз лиц с инвалидностью. На основании по-

лученных выводов определены механизмы со-

провождения поступающих в вуз инвалидов.  
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Abstract 

Introduction. The research problem of this study is to describe the options and specifics of 

existing requests for psychological, educational and clinical psychological support for people with 

disabilities entering the university and to summarize the data obtained on the launch of support 

mechanisms at the university.   

The purpose of the article is to identify and describe the variables in the existing variants of 

requests for psychological, educational and clinical psychological support for people with disabilities 

entering the university.  

Materials and Methods. The research is based on cultural, historical and activity-based 

approaches, as well as existing scholarly data on the peculiarities of personal and professional 

development of people with disabilities and information from special education and psychology on 

psychological, educational, medical and social support for people with special education needs. 

The study employs empirical and interpretative methods, including testing using the tools of 

‘perspektiva-pro’ information regional portal, a survey of applicants with disabilities developed by the 

Resource training and methodological centers of higher education network and posted on the all-

Russian portal ‘InclusiveEducation.rf’, analysis of statistical data using the dichotomous Pearson 

correlation coefficient (φ).  
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The study involved 317 university applicants, school and intermediate vocational school 

leavers, who have a confirmed status of a person with a disability. The age range of the participants 

was between 18 to 23 years old, including 140 male and 177 female applying or planning to enter 

Cherepovets State University or partner universities of the Northwestern Federal District in academic 

years 2022-2024. 

Results. The authors found out that the variability of the characteristics of requests for 

psychological, educational and clinical psychological support for individuals with disabilities entering 

the university is largely determined by the nosology of the disorder, the degree of limitations of vital 

functions and the gender of the applicant. The more pronounced are the violations, the more difficult 

are the perception and processing of information, the more specific and ambitious are the expectations 

from the university. Moreover, these expectations are more pronounced in male applicants than in 

female ones.  The study determined that the option of requesting support slightly depends on the region, 

age, previous level of education (school, intermediate vocational school). 

Psychological, educational, clinical and psychological support for people with disabilities 

entering the university can be carried out effectively only by a multidisciplinary team, the main result 

of which is information assistance in defining a professional trajectory aimed at acquiring a profession 

that promotes health preservation and an independent lifestyle, overcoming disabling attitudes capable 

of resisting elements of segregation. 

Conclusions. The article describes the variables included in the structure of existing options for 

requests for psychological, educational and clinical psychological support for individuals with 

disabilities entering the university. Based on the findings, the mechanisms for supporting disabled 

people entering the university were revealed.  

Keywords 

Psychological and pedagogical support; Clinical and psychological support; Health limitations; 

Inclusive higher education; University applicants. 
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