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Проблема и цель. В статье представлены результаты исследования проблемы формиро-

вания проактивной позиции человека по отношению к деятельности, субъектом которой он яв-

ляется, и по отношению к социальной среде, где эта деятельность осуществляется. Цель ис-

следования – выявление особенностей формирования социальной вовлеченности молодежи как 

проявления субъектной позиции личности на основе ценностной оценки ее включения в социально 

значимую деятельность. 

Методология. Методологическим основанием исследования являются деятельностный, 

аксиологический и системный подходы, позволяющие определить основные характеристики 

проблемы социальной вовлеченности с позиции деятельности, ее специфики; ведущие важности 

и значимости в осуществлении индивидуальных личностных стратегий; основные элементы и 

отношения между ними, а также сформировать конструктивный взаимосвязанный облик ис-

следуемой проблемы. 

Результаты. Приводятся понятие и основные направления исследований явления вовле-

ченности в социум. Вовлеченность характеризуется как деятельность, отличающаяся полной 

погруженностью в процесс, с одной стороны, и характеризующая причастность к социальным 

событиям – с другой. Вовлеченность в социально значимую деятельность раскрывается как по-

казатель развития гражданского общества. Выделяются основные компоненты, их влияние на 

социальную вовлеченность. Раскрываются специфика вовлеченности в деятельность с учетом 

мотивации; коммуникативный аспект социальной вовлеченности; механизмы и способы адап-

тации к изменениям для формирования социальной вовлеченности. 

Отмечается, что с развитием информационного пространства и его возможностей, в 

условиях, когда интернет-сервисы занимают бо́льшую часть времени обучающихся, значимым 

становится осуществление поиска механизмов адаптации к цифровым изменениям цифровой 

культурной среды. 

 

Финансирование проекта: Исследование выполнено в рамках реализации государственного задания Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации № 073-03-2025-062/6 от 10.07.2025 г. по теме «Разго-

воры о важном – инструмент социальной вовлеченности и деятельного патриотизма обучающихся». 

Библиографическая ссылка: Кохан Н. В., Тен В. Х., Пушкарева И. Ю. Социальная вовлеченность мо-

лодежи как проявление субъектной позиции: оценка ценности включения в социально значимую 

деятельность // Science for Education Today. – 2026. – Т. 16, № 2. – С. 97–120. DOI: 

http://dx.doi.org/10.15293/2658-6762.2602.05 

  Автор для корреспонденции: Ирина Юрьевна Пушкарева, irina.phr@mail.ru   

© Н. В. Кохан, В. Х. Тен, И. Ю. Пушкарева, 2026  

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-2
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
http://en.sciforedu.ru/article/6991
http://en.sciforedu.ru/article/6991
mailto:irina.phr@mail.ru


Science for Education Today 

2026. Том 16. № 2                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today   Все права защищены 
 

98 

Заключение. В заключение на основе анализа результатов исследования определено выяв-

ленное объективное содержание специфики формирования социальной вовлеченности в совре-

менных условиях развития общества и цифровизации системы образования. 

Ключевые слова: социальная вовлеченность; социально значимая деятельность; мотива-

ция к деятельности; ценностные ориентиры; механизмы адаптации к цифровым изменениям. 

 

 

Постановка проблемы 

Проблемы в формировании социальной 

вовлеченности современной молодежи заклю-

чаются в неосознанности ценностного содер-

жания включения в социально значимую дея-

тельность, что проявляется в предпочтении 

индивидуальных стратегий и обусловлено 

низким уровнем профессионального само-

определения, самостоятельности в принятии 

решений, неумением критически мыслить. 

В связи с этим активизированы научные ис-

следования, направленные на решение вопро-

сов: ценностного осмысления процессов ста-

новления современной молодежи [1; 2]; разви-

тия самостоятельности в принятии решений 

[3; 4]; становления профессионального само-

определения [5–7]; формирования рефлексив-

ных качеств личности [8; 9], критичности ее 

мышления [10–12]. 

Современные изменения в обществе 

также обусловливают необходимость форми-

рования активной позиции личности по отно-

шению к деятельности [13; 14], субъектом ко-

торой он является, и по отношению к социаль-

ной среде [15; 16], в которой значимая дея-

тельность осуществляется. Вовлеченность вы-

ступает одной из характеристик, которая спо-

собствует формированию данной позиции со-

временной личности. Решение проблемы тре-

бует поиска условий для формирования субъ-

ектности личности, активного и осознанного 

 
1  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. 

от 15.10.2025) "Об образовании в Российской Феде-

рации", ст.2, п.2. URL: https://www.consultant.ru/docu-

ment/cons_doc_LAW_140174/b819c620a8c698de3586

1ad4c9d9696ee0c3ee7a/  

участия современной молодежи в значимой 

деятельности. В связи с чем активизированы 

исследования [17; 18], направленные на реше-

ние вопросов развития активности и субъект-

ности современной личности. 

В качестве основного ориентира значи-

мой деятельности в программных норматив-

ных документах также определяется развитие 

умения быть субъектом своей жизнедеятель-

ности, включаться в различные виды соци-

ально значимой деятельности. Так, Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Фе-

дерации»1 акцентирует внимание на воспита-

нии как на деятельности, направленной на раз-

витие личности, создание условий для само-

определения на основе социокультурных, тра-

диционных российских духовно-нравствен-

ных ценностей. 

Развитие общества и потребность в раз-

витии субъектности личности стимулируют 

изменения в построении содержания образо-

вания в событийном измерении2 [19], диктуют 

необходимость изменений в образовательных 

технологиях [20]. Однако с развитием инфор-

мационного пространства и его возможно-

стей, в условиях, когда персональные цифро-

вые устройства стали неотъемлемой частью 

жизни людей, а интернет-сервисы занимают 

бо́льшую часть времени обучающихся, осу-

ществляется поиск механизмов адаптации к 

цифровым изменениям цифровой культурной 

2  Образовательная со-бытийность: монография / 

О. В. Тихомирова, Н. В. Бородкина, Е. В. Коточи-

гова, Я. С. Соловьев. – Ярославль: Институт развития 

образования, 2020. – 166 с. URL: 

https://elibrary.ru/kwuaeb  
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среды [21]. В этой связи становление активно-

сти может иметь односторонний (виртуаль-

ный) характер. Так, с точки зрения Г. Р. Чуба-

новой, Е. В. Агамировой3, влияние информа-

ционных технологий на молодежь, ее социаль-

ную вовлеченность представляется противо-

речивым и требует дальнейших исследований. 

В данном направлении широко представлены 

и практико-ориентированные4 [22], осуществ-

ляющие поиск конкретных технологий увели-

чения уровня вовлеченности, и теоретико-ме-

тодологические [23] исследования, направлен-

ные на поиск специфики современного инфор-

мационного и коммуникационного развития 

образования. 

Цель исследования – выявить особенно-

сти формирования социальной вовлеченности 

молодежи как проявления субъектной позиции 

личности на основе ценностной оценки ее вклю-

чения в социально значимую деятельность. 

 

Методология исследования 

Методологическим основанием исследо-

вания являются деятельностный, аксиологиче-

ский и системный подходы. 

 
3 Чубанова Г. Р., Агамирова Е. В. Влияние социальных 

сетей на вовлеченность молодёжи в социальное вза-

имодействие // Инновационные технологии в спорте 

и физическом воспитании подрастающего поколе-

ния: Сборник статей по материалам II международ-

ной (XV с международным участием) научно-прак-

тической конференции, Москва, 18 апреля 2025 

года.  – М.: Медиагруппа "ХАСК", 2025. – С. 186-190. 

URL: https://elibrary.ru/rrvwzv  
4 Lomonosova N. V., Zolkina A. V. Digital learning re-

sources: Enhancing efficiency within blended higher ed-

ucation // Novosibirsk State Pedagogical University Bul-

letin. – 2018. – Vol. 8 (6). – P. 121-137. DOI: 

http://dx.doi.org/10.15293/2226-3365.1806.08  URL: 

https://elibrary.ru/YRSGMP  
5 Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность. – 

М.: Смысл; Академия, 2005. – 346 с. 

Альбуханова-Славская К. А. Деятельность и психоло-

гия личности. – М., 1980. – 304 с. 

Деятельностный подход 5  позволяет 

определить основные характеристики про-

блемы социальной вовлеченности с позиции 

деятельности, ее специфики. 

Аксиологический подход6 способствует 

выявлению ведущих важностей и значимостей 

в осуществлении индивидуальных личност-

ных стратегий.  

Системный подход 7  позволяет выявить 

основные элементы и отношения между ними, 

сформировать конструктивный взаимосвязан-

ный облик проблемы социальной вовлеченно-

сти личности. 

Теоретические основания исследования 

Субъектность личности – интегральная 

характеристика, которая включает и ее проак-

тивность [1], примером которой выступает со-

циальная вовлеченность, поскольку личность 

как субъект активно преобразует окружающий 

мир8 [24], опираясь на критическую осознан-

ность и собственные ценности, убеждения. 

В зарубежных исследованиях в качестве 

ключевого понятия рассматривается также 

«вовлеченность». Так, В. Кан9, рассматривал 

Ильин Е. П. Дифференциальная психология професси-

ональной деятельности. – СПб.: ПИТЕР, 2011.– 

432  с. URL: https://elibrary.ru/qydzgf  
6 Кон И. С. В поисках себя: личность и ее самосозна-

ние. – М.: Политиздат, 1984. – 336 с. 

Ананьев Б. Г. Человек как предмет познания. – СПб.: 

Питер, 2001. – 288 с. 
7 Каган М. С. Человеческая деятельность: опыт систем-

ного анализа. – М.: Политиздат, 1974. – 328 с. 
8 Борисова Т. С. Активность и инициативность как ос-

нова формирования социальной ответственности 

учащейся молодежи // Вестник Томского государ-

ственного педагогического университета. – 2011. – 

№  1. – С. 131–136. URL: https://elibrary.ru/ncxhwh  
9 Kahn W. A. Psychological conditions of personal engage-

ment and disengagement at work // Academy of Manage-

ment Journal. – 1990. – Vol. 33. – P. 692-724. URL: 

https://elibrary.ru/bidisv  

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-2
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://elibrary.ru/rrvwzv
http://dx.doi.org/10.15293/2226-3365.1806.08
https://elibrary.ru/YRSGMP
https://elibrary.ru/qydzgf
https://elibrary.ru/ncxhwh
https://elibrary.ru/bidisv


Science for Education Today 

2026. Том 16. № 2                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today   Все права защищены 
 

100 

вовлеченность как удовлетворение потребно-

стей, полноценную включенность в выполне-

ние рабочей роли при условии осмысленно-

сти, безопасности и доступа к ресурсам 

(W. A. Kahn)10. По мнению А. Сакса11, вовле-

ченность – трехмерный конструкт из когни-

тивной, эмоциональной и поведенческой со-

ставляющих как ответ на экономические и со-

цио-эмоциональные ресурсы организации 

(A. M. Saks) 12 . Б. Бергер 13  выделяет такие 

виды вовлеченности, как: политическую (ин-

терес к политическим процессам и институ-

там); социальную (участие в жизни сообще-

ства вне политического контекста); мораль-

ную (ориентацию на моральные принципы и 

«вдумчивое действие») (B. Berger)14. 

В деятельности человека исследовате-

лями 15  выделяются эмоциональный и пове-

денческий компоненты вовлеченности как со-

циально-психологического явления. Так, о во-

влеченности говорится16 и как о состоянии, и 

как о поведении. Как характеристика состоя-

ния у вовлеченности есть временные границы. 

Период вовлеченности может изменяться в за-

висимости от того, как смещается ее фокус 

(Е.  Ю. Мандрикова, А. А. Горбунова)17. Со-

стояние вовлеченности относительно устой-

чиво: условия деятельности и особенности ор-

ганизации, личностные качества поддержи-

вают эту устойчивость во времени. Примером 

 
10 Там же. P. 692-724. 
11 Saks A. M. Antecedents and Consequences of Employee 

Engagement // Journal of Managerial Psychology. – 

2006. – Vol. 21 (7). – P. 600-619. DOI: 

https://doi.org/10.1108/02683940610690169  
12 Там же. 
13 Berger B. Political theory, political science and the end 

of civic engagement // Perspectives on Politics. – 2009. – 

Vol.  7 (2). – P. 335–350. DOI: 

https://doi.org/10.1017/s153759270909080x  
14 Там же. 

может быть состояние психологической во-

влеченности, которое в исследовании 18  обо-

значено как «поток» или «присутствие» и по-

казано как присущее человеку, осуществляю-

щего деятельность ради нее самой 

(M. Csikszentmihalyi)19. 

Практические основания исследования  

Содержание практического исследова-

ния оценки результатов, осуществлявшегося 

на первом этапе в формате опроса педагогиче-

ских работников, представлено в исследова-

нии Н. В. Кохан и соавт. [25]. В нем показано, 

что проводимый в настоящее время во всех ре-

гионах проект «Разговоры о важном» является 

важнейшим инструментом формирования со-

циальной вовлеченности. Оценка результатов 

ответов педагогов с различным уровнем педа-

гогического стажа (рис. 1) не только позво-

лила определить организационные и методи-

ческие аспекты реализации всероссийского 

проекта на предыдущем этапе [25], но и спо-

собствовала в контексте проблемы настоя-

щего исследования выявлению особенностей 

формирования социальной вовлеченности мо-

лодежи как проявления субъектной позиции 

личности на основе ценностной оценки ее 

включения в социально значимую деятель-

ность. 

15  Мандрикова Е. Ю., Горбунова А. А. Взаимосвязь 

увлеченности работой, личностных ресурсов и удо-

влетворенности трудом сотрудников // Организаци-

онная психология. – 2012. – Т. 2, № 4. – С. 2-22. URL: 

https://elibrary.ru/tpvxth  
16 Там же. 
17 Там же.  
18 Csikszentmihalyi M. Flow and the Foundations of Posi-

tive Psychology: The Collected Works of Mihaly 

Csikszentmihalyi. – Dordrecht, Heidelberg, New-York, 

London: Springer, 2014. – 298 p. DOI: 

https://doi.org/10.1007/978-94-017-9088-8  
19 Там же. 
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Рис. 1. Характеристика педагогического стажа педагогических работников, принявших участие в опросе 

Fig. 1. Characteristics of the teaching experience of the teaching staff who participated in the survey 

 

 

На предыдущем этапе [25] оценивались: 

– профессиональная готовность педаго-

гов к организации и проведению «Разговоров о 

важном»: понимание педагогами, к какому 

компоненту образовательного процесса отно-

сятся «Разговоры о важном»; на каком органи-

зационном уровне возможно проведение «Раз-

говоров о важном» (федеральный, региональ-

ный, на уровне образовательной организации, 

на уровне учебной группы (класса)); какова 

роль педагога в организации «Разговоров о 

важном»; востребованные форматы проведе-

ния «Разговоров о важном» (результаты пред-

ставлены в работе [25]); 

– качество методического обеспечения 

«Разговоров о важном»: какие методические 

материалы используются педагогами чаще 

всего; помогают ли методические материалы, 

предложенные федеральными сервисами; 

адаптируют ли педагоги имеющиеся методи-

ческие материалы к аудитории, в которой про-

водят «Разговоры о важном»; какие дополни-

тельные источники используют для подго-

товки к «Разговорам о важном»; достаточно 

ли предложенных материалов; какие про-

блемы и сложности возникают в процессе ор-

ганизации и проведения «Разговоров о важ-

ном» (результаты представлены в работе [25]); 

– тематическое содержание «Разгово-

ров о важном»: понимание педагогами, какие 

темы можно отнести к основным; какие темы 

вызывают наибольший интерес обучающихся; 

кто должен определять содержание «Разгово-

ров о важном»; понимание педагогами, что та-

кое «социальная вовлеченность» и деятель-

ный патриотизм; какие источники информа-

ции влияют на процесс подготовки; изучают 

ли педагоги мнение обучающихся о содержа-

нии проведённых социальных проектов (ре-

зультаты представлены в работе [25]). 

Ограничением на предыдущем этапе ис-

следования выступил тот факт, что не всегда 

педагогические работники диагностируют ре-

зультаты, осуществляют обратную связь в 

рамках реализации проекта «Разговоры о важ-

ном», что не позволяет им видеть изменения, 

происходящие с обучающимися. Отмечено 

[25], что педагоги нуждаются в специальном 

экспертно-аналитическом инструментарии 

для осуществления обратной связи и монито-

ринга личностной динамики обучающихся. 
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На текущем этапе потребовалось вы-

явить и определить не столько методическую, 

тематическую и профессиональную готов-

ность педагогов к реализации проекта, 

сколько объективное содержание современ-

ной специфики формирования социальной во-

влеченности в современных условиях разви-

тия общества и цифровизации системы обра-

зования. 

Результаты проведенного опроса рас-

сматривались с точки зрения оценки влияния 

на социальную вовлеченность обучающихся: 

в чем заключается сущность и содержание 

ключевых понятий и каковы представления о 

них; насколько активно включены обучающи-

еся в процесс подготовки и проведение соци-

ального проекта; что именно в процессе орга-

низации и проведения социального проекта 

влияет на социальную вовлеченность обучаю-

щихся; какие аспекты, показатели являются 

определяющими в современных условиях раз-

вития образования и общества в целом. 

Кроме того, результаты проведенного 

опроса сравнивались с контекстом и содержа-

нием проводимых в настоящее время научных 

исследований в данном направлении, способ-

ствуя подтверждению или опровержению по-

лученных результатов. 

 

Результаты исследования, обсуждение 

Понимание сущности социальной вовле-

ченности 

Понимание сущности процесса вовле-

ченности раскрывается на основе содержания 

понятия деятельности. Вовлеченность харак-

теризует деятельность, отличающуюся пол-

ной погруженностью в процесс.  

 
20 Шагалова Е. Н. Самый новейший толковый словарь 

русского языка XXI века: Ок. 1500 слов. – М.: АСТ: 

Астрель, 2011. – С. 112. 

Так, по результатам опроса, понимание 

педагогическими работниками сущности со-

циальной вовлеченности раскрывается с пози-

ции системно-деятельностного подхода. Объ-

ясняется самой этимологией этого понятия20: 

вовлеченность – вовлечение. Приставка «во-» 

с корнем «влеч-» указывают на процесс, со-

вершение действия, погружение человека 

внутрь ситуации.  

64 % респондентов ключевым словом в 

объяснении своего понимания сущности соци-

альной вовлеченности выбрали «участие, ак-

тивность». Из полученных ответов (рис. 2):  

– «Участие человека в деятельности со-

циальной группы»: Включенность в вопросы 

жизнедеятельности социальной группы; сте-

пень участия человека в сообществе, или вза-

имодействие с другими людьми в разных сфе-

рах жизни; 

– «Вовлечение в процесс»: Вовлечён-

ность человека в социуме; увлечение, которое 

побуждает к общению с другими людьми; Же-

лание активного участия в социальной дея-

тельности, которое помогает развивать соци-

альную ответственность человека; Вовлече-

ние в процессы образования; Вовлечение в 

проблемы России; 

– «Участие в социальных проектах»: 

Живой интерес и готовность участия в соци-

альных событиях; Социальная просвещен-

ность как распространение знаний, культуры 

и информации среди людей; Вовлеченность в 

жизнь общества, его цели и идеологию; 

– «Активность в социуме»: Активное 

взаимодействие с другими людьми в различ-

ных сферах жизни; Способность участвовать 

вместе; Степень участия человека в социуме 

или сообществе; Когда человек активно обща-
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ется с другими (коллегами, учителями, друзь-

ями) и участвует в жизни общества, чтобы 

вместе решать задачи; 

– «Причастность к социальным собы-

тиям»: Чувство и опыт причастности к соци-

альным событиям; Готовность быть занятым в 

важных событиях как отдельного учреждения, 

так и города, района; Живой интерес и готов-

ность участия в социальных событиях.  

Таким образом, понятие «вовлечен-

ность» означает не просто проявление инте-

реса, вовлеченность формирует связи, ведёт к 

результату, вследствие чего, если встаёт за-

дача воспитательного характера, главной цен-

ностной составляющей воспитывающей ситу-

ации и воспитательных отношений непре-

менно становится вовлеченность. 

 

 
Рис. 2. Выбор ключевых слов в объяснении понятия социальной вовлеченности (по результатам опроса) 

Fig. 2. The choice of keywords in explaining the concept of social engagement (according to the survey results) 

 

 

Вовлеченность в социально значимую де-

ятельность как показатель развития граж-

данского общества 

Вовлеченность в социально значимую 

(общественно полезную деятельность) явля-

ется высоко оцениваемым критерием развито-

сти гражданского общества, существующего и 

развивающегося на основе интегрированности 

социально значимого интереса.  

Соотношение понятий социальной во-

влеченности и гражданской вовлеченности яв-

ляется предметом дискуссий в академической 

литературе. Так, И. Ю. Чазова, А. А. Мухин, 

 
21 Латуха О. А. Обучение менеджменту устойчивого 

развития руководителей организации // Вестник Но-

восибирского государственного педагогического 

И. А. Мухина [26] предлагают оценивать уро-

вень вовлеченности населения в социально-

ориентированную деятельность с учетом дан-

ных статистики как показатель развития граж-

данского общества. Устойчивое развитие ре-

гиона в целом сложно представить без актив-

ной и последовательной интеграции вовлечен-

ности населения, устойчивого развития орга-

низации, в частности. Данное направление ис-

следований также является объектом внима-

ния21 [27] в современных условиях развития 

общества.  

университета. – 2018. – Т. 8, № 3. – С. 225-236. URL: 

https://elibrary.ru/ovkhhp DOI: 

https://doi.org/10.15293/2226-3365.1803.16   
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В зарубежном исследовании22 в рамках 

образовательного контекста используется по-

нятие «гражданско-социальная вовлечен-

ность», что указывает на взаимодополняющие 

элементы участия гражданина в жизни обще-

ства. При этом civic-social engagement опреде-

ляется как «широкий спектр практик и устано-

вок вовлеченности в социальную и политиче-

скую жизнь» (М. Milana)23.  

В отечественном же исследовании 

С. Б. Абрамова [28] показывает специфику 

формирования гражданской активности (сле-

довательно, и социальной вовлеченности), с 

одной стороны, как социальную активность, 

разворачивающуюся вне университетской 

среды, с другой – в зависимости от уровня сту-

денческой активности, формирующейся под 

влиянием внутриорганизационных факторов 

университетской среды. Эмпирическое иссле-

дование автора [28] выявило значимость таких 

практик взаимодействия с органами власти, 

как формы вовлеченности и использования 

университетской среды для формирования 

первичного опыта гражданских инициатив. 

Важными в современных условиях явля-

ются проблемы формирования социальной во-

влеченности подростков [29] в условиях собы-

тийно демократической культурной среды. 

Так, по результатам опроса педагогов, к цен-

тральным темам «Разговоров о важном» ре-

спонденты отнесли, в первую очередь, темы, 

связанные напрямую с воспитанием граждан-

ственности (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Выбор тем, связанных с воспитанием гражданственности молодежи (по результатам опроса) 

Fig. 3. Selection of topics related to the education of youth citizenship (according to the survey results) 

 

 

На основании полученных результатов 

опроса педагогов важно подчеркнуть, что 

«Разговоры о важном» уже в силу диалогового 

и проблемного характера самого действия вы-

 
22 Milana M. Civic-social engagement // M. Milana & 

P. Perillo (Ed.) RE-SERVES project: Glossary. – 2020. 

ступают инструментом социальной вовлечен-

ности, активизируя готовность, расширяя воз-

можности для степени участия и погружая 

участников «Разговоров» в ценностно значи-

мую деятельность. В целом результаты опроса 

URL: https://sites.dsu.univr.it/re-serves/en/glos-

sary/civic-and-social-engagement/#top 
23Там же. 
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педагогов подтверждают ценностную значи-

мость реализации проекта, его роль в станов-

лении социальной вовлеченности всех участ-

ников образовательных отношений. 

Вовлеченность в деятельность с учетом 

мотивации 

Мотивационная основа вовлеченности в 

деятельность является одним из ключевых 

факторов развития деятельности, в целом 

[21]24, процесса погружения в событие [30], в 

частности. 

Так, по результатам социального опроса 

(рис. 4), более трети опрошенных (36 %) в 

определении понятия «социальная вовлечен-

ность» указывают на мотивационный компо-

нент (готовность к участию (16 %) и степень 

участия (20 %) в социально значимой деятель-

ности).  

 

 
Рис. 4. Оценка мотивационного компонента к участию в социально значимой деятельности  

(по результатам опроса) 

Fig. 4. Assessment of the motivational component for participation in socially significant activities  

(based on the survey results) 

 

 

Однако, как отметили участники опроса, 

мотивационный компонент проводимого со-

циального проекта выступает как самый слож-

ный в реализации (около 73 % участников под-

черкнули данный факт). 

Мотивационная основа вовлеченности в 

деятельность зависит от многих факторов, в 

числе которых называют25 [31; 32] в первую 

очередь личную значимость (самоэффектив-

 
24 Ильин Е. П. Мотивация и мотивы. – СПб.: Питер, 

2004. – 539 с.  URL: https://elibrary.ru/vihnpf  

Хеккаузен Х. Мотивация к деятельности. – М.: Просве-

щение, 1986. 

ность [33; 34]). Так, С. А. Боженов и Е. А. Ста-

ростова исследуют предпосылки социальной 

вовлеченности на примере деятельности мест-

ных сообществ [31]. Д. В. Адамчук [32] пока-

зывает, что мотивы включенности в деятель-

ность могут зависеть от личных убеждений 

подростка, особенностей традиций семьи [32].  

Важно отметить, что мотивы вовлечен-

ности обучающихся в социально значимую 

Deci E. L., Ryan R. M. Self-determination theory: Basic 

psychological needs in motivation, development, and 

wellness. – New York: Guilford Publishing, 2017. – 756 p. 
25 Хеккаузен Х. Мотивация к деятельности. – М.: Про-

свещение, 1986. 
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деятельность зависят, прежде всего, от их цен-

ностных ориентаций [35]. Так, по результатам 

опроса педагогов важно отметить, что в ситу-

ации осознанной или неосознанной мотива-

ции обучающегося к действию роль педагога 

заключается в создании/развитии (в зависимо-

сти от степени включенности в процесс подго-

товки и проведения «Разговоров» [36; 37]) 

воспитывающей ситуации. Последняя харак-

теризуется ценностной значимостью для 

участника, эмоциональной окрашенностью и 

пространством выбора для собственной актив-

ности. Данный показатель вполне коррели-

рует с назначением самого социального про-

екта – развитием самостоятельности, субъект-

ности личности.  

Коммуникативный аспект социальной 

вовлеченности 

Важными критериальными составляю-

щими такой деятельности называют наличие 

позитивного отношения к процессу деятель-

ности, подкрепляемого достижением успеха и, 

соответственно, положительными эмоциями, 

способствующему в полной мере погружению 

в событийную среду. 

В данном направлении исследовате-

лями 26  [38; 39; 40] активно разрабатывается 

коммуникативный аспект социальной вовле-

ченности, способствующий в полной мере 

эмоциональной погруженности участников. 

Так, в исследовании [40], выявляя специфику 

современных молодежных коммуникацион-

ных сообществ, показываются следующие их 

функции: обеспечение эффективной коммуни-

кации между студентами, университетами, 

властью и обществом; стимулирование актив-

ных исследований через открытое обсужде-

ние; установление связи между российскими и 

зарубежными студенческими сообществами. 

В исследованиях 27  [41] показывается 

коммуникативно-дискурсивная специфика 

формирования социальной вовлеченности 

обучающихся через призму их активности 

в цифровом коммуникативном пространстве. 

Так, по мнению А. В. Григорьева28, в подоб-

ной деятельности участники ищут «…обще-

ние, комфорт, общую активность, творческую 

активность и социальную полезность» 29 . 

Кроме того, авторы [41] отмечают, что откры-

тые студенческие сообщества в социальных 

сетях выступают отражением ценностных 

ориентиров молодежи. Комментарии превра-

щаются в освоение дискурсивной практики и 

выполняют функции идентификации, принад-

лежности, информирования и вовлеченности. 

Важно подчеркнуть, что в данном про-

цессе высока направляющая роль педагога, во-

влекающего в социально деятельный процесс, 

с задачей не просто вовлечь, но обеспечить 

длительное взаимодействие в диалоге всех 

участников образовательного процесса. 

Так, согласно результатам опроса педа-

гогов (рис. 5), практически на всех уровнях об-

разования (рис. 6) педагогические работники 

видят себя в роли ведущего (40 %) и собесед-

ников (35 %), далее следуют позиции настав-

ника (20 %), модератора (5 %).  

 

 
26 Гуськова С. В., Левина В. Н. Особенности общения 

в открытых группах социальной сети "вконтакте" как 

отражение ценностных ориентиров молодежной 

аудитории // Вестник Волгоградского государствен-

ного университета. Серия 2: Языкознание. – 2016. – 

Т. 15, № 3. – С. 66-77. URL: https://eli-

brary.ru/WYHKTR 

27 Григорьев А. В. Мотивация социальной активности 

молодёжи // Изв. Сарат. ун-та Нов. сер. Сер. Филосо-

фия. Психология. Педагогика. – 2012. – № 3. – С. 66–

69. URL: https://elibrary.ru/pdisbt  
28 Там же. 
29 Там же. С. 69.  
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Рис. 5. Коммуникативный аспект: оценка роли педагога (по результатам опроса) 

Fig. 5. The communicative aspect: assessment of the teacher's role (based on the survey results) 

 

 
Рис. 6. Уровни образования, представленные педагогическими работниками, участвующими в опросе 

Fig. 6. Levels of education represented by teaching staff participating in the survey 

 

 

Важно отметить, что в данном контексте 

уже работает механизм содействия, сотрудни-

чества, со-бытийности педагога и обучающе-

гося в первую очередь: совместно определить, 

что в содержании очередной темы «Разговора 

о важном» важно и значимо для нас здесь и 

сейчас.  

Механизмы и способы адаптации к из-

менениям для формирования социальной во-

влеченности  

В данном направлении разворачивается 

дискуссия об адекватных в современных усло-

виях цифровизации культурно-образователь-

ной среды [21; 42] механизмах и способах 

адаптации к изменениям, приводящих в итоге 

к социальной вовлеченности участников про-

цессов. Так, к примеру, исследователи [43] вы-

деляют следующие типы культуры адаптивно-

сти и, как следствие, вовлеченности в усло-

виях формирующегося в вузовской среде сту-

денческого самоуправления: базовая как ори-
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ентация на личную социализацию; прагмати-

ческая как ориентир на карьеру; гражданская 

как ориентация на социальное признание. 

Внимание ряда авторов [44; 45] сосредо-

точено на проблеме степени результативности 

использования метода социального проекти-

рования как способа вовлеченности в приня-

тие значимых решений.  

На основе социального проектирования 

формируется устойчивое вовлечение в про-

фессиональное сообщество, обеспечивающее 

общность смыслов, приводящее одновре-

менно и к личностно значимому, и к соци-

ально значимому результатам. Однако в дан-

ном контексте важным условием является осо-

знанность в принятии правил взаимодействия, 

характеризующих значимые решения. 

Интересным в данном ключе представ-

ляется исследование психологических аспек-

тов вовлеченности студентов в волонтерскую 

деятельность [46; 47] с учетом их мотивации и 

социальной ответственности. Отмечается, что 

волонтерство как форма социальной активно-

сти раскрывает возможности для развития 

чувства сопричастности и значимости, стиму-

лирует формирование ответственного и зре-

лого восприятия социальных проблем. Так, ав-

торы исследования [47] анализируют фак-

торы, которые влияют на мотивацию участия 

в волонтерской деятельности, роль социаль-

ной ответственности. 

Анализ результатов опроса педагогов 

также позволяет заключить, что сам фактор 

включенности обучающихся в подготовку и 

реализацию социального проекта «Разговоры 

о важном» стимулирует социальную вовле-

ченность. Данный фактор выступает основой 

воспитательных отношений, поскольку тема 

разговора всегда актуальна, следовательно, 

степень влияния других факторов, условий на 

участников «Разговоров» преобразуется во 

внутреннюю мотивацию к продуктивному 

действию на общественное благо. Воспита-

тельные отношения в данном контексте как 

перевод внешних факторов воздействия на че-

ловека во внутренние процессы его самопре-

образования характеризуются продуктивно-

стью, динамичностью и интегративностью. 

 

Заключение 

В заключение определим выявленное 

объективное содержание специфики форми-

рования социальной вовлеченности в совре-

менных условиях развития общества и цифро-

визации системы образования. Отметим, что с 

развитием информационного пространства и 

его возможностей, в условиях, когда компью-

тер стал неотъемлемой частью жизни людей, а 

интернет-сервисы занимают бо́льшую часть 

времени обучающихся, значимым становится 

осуществление поиска механизмов адаптации 

к цифровым изменениям цифровой культур-

ной среды. Результаты проведенного опроса 

педагогов были оценены с позиции определе-

ния характера влияния на социальную вовле-

ченность обучающихся: в чем заключается 

сущность и содержание ключевых понятий и 

каковы представления о них; насколько ак-

тивно включены обучающиеся в процесс под-

готовки и проведение социального проекта; 

что именно в процессе организации и проведе-

ния социального проекта влияет на социаль-

ную вовлеченность обучающихся; какие ас-

пекты, показатели являются определяющими 

в современных условиях развития образова-

ния и общества в целом. Кроме того, резуль-

таты проведенного опроса сравнивались с 

контекстом и содержанием проводимых в 

настоящее время научных исследований в 

данном направлении, способствуя подтвер-

ждению или опровержению полученных ре-

зультатов. 
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Понимание сущности социальной вовле-

ченности. Понимание сущности процесса во-

влеченности раскрывалось на основе содержа-

ния понятия деятельности. Вовлеченность ха-

рактеризует деятельность, отличающуюся 

полной погруженностью в процесс, с одной 

стороны, и характеризующую «Причаст-

ность к социальным событиям» (Чувство и 

опыт причастности к социальным событиям; 

Готовность быть занятым в важных событиях 

как отдельного учреждения, так и города, рай-

она; Живой интерес и готовность участия в со-

циальных событиях) – с другой. 

Вовлеченность в социально значимую де-

ятельность как показатель развития граж-

данского общества. Вовлеченность в соци-

ально значимую (общественно полезную дея-

тельность) является высоко оцениваемым кри-

терием развитости гражданского общества, 

существующего и развивающегося на основе 

интегрированности социально значимого ин-

тереса. Важными в современных условиях яв-

ляются проблемы формирования социальной 

вовлеченности обучающихся, активизируя го-

товность, расширяя возможности для степени 

участия и погружая участников в ценностно 

значимую деятельность. 

Вовлеченность в деятельность с учетом 

мотивации. Мотивационная основа вовлечен-

ности в деятельность является одним из клю-

чевых факторов развития деятельности в це-

лом, процесса погружения в событие в частно-

сти. Однако мотивационный компонент про-

водимого социального проекта выступает как 

самый сложный в реализации. Мотивационная 

основа вовлеченности в деятельность зависит 

от многих факторов, в числе которых назы-

вают в первую очередь личностную значи-

мость. 

Коммуникативный аспект социальной 

вовлеченности. Важными критериальными 

составляющими такой деятельности называют 

наличие позитивного отношения к процессу 

деятельности, подкрепляемого достижением 

успеха и, соответственно, положительными 

эмоциями, способствующему в полной мере 

погружению в событийную среду. 

Выявляя специфику современных моло-

дежных коммуникационных сообществ, пока-

зывают коммуникативно-дискурсивную специ-

фику формирования социальной вовлеченности 

обучающихся через призму их активности 

в цифровом коммуникативном пространстве. 

Важно подчеркнуть, что в данном про-

цессе высока направляющая роль педагога, во-

влекающего в социально деятельный процесс, 

с задачей не просто вовлечь, но обеспечить 

длительное взаимодействие в диалоге всех 

участников образовательного процесса, с ак-

центом на развитие механизма содействия, со-

трудничества, со-бытийности педагога и обу-

чающегося. 

В данном направлении исследователями 

активно разрабатывается коммуникативный 

аспект социальной вовлеченности, способ-

ствующий в полной мере эмоциональной во-

влеченности участников. 

Механизмы и способы адаптации к изме-

нениям для формирования социальной вовлечен-

ности. В данном направлении разворачивается 

дискуссия об адекватных в современных усло-

виях цифровизации культурно-образовательной 

среды механизмах и способах адаптации к изме-

нениям, приводящих в итоге к социальной во-

влеченности участников процессов. 

На основе социального проектирования 

формируется устойчивое вовлечение в про-

фессиональное сообщество, обеспечивающее 

общность смыслов, приводящее одновре-

менно и к личностно значимому, и к соци-

ально значимому результатам. Однако в дан-

ном контексте важным условием является осо-

знанность в принятии правил взаимодействия, 

характеризующих значимые решения. 
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Abstract 

Introduction. The article studies the problem of forming a proactive position of an individual to 

the activities they perform, and in relation to the social environment where this activity is carried out. 

The purpose of the study is to identify the features of developing youth social engagement as a 

manifestation of the subjective position based on a value assessment of their involvement in socially 

significant activities 

Materials and Methods. The study is based on the activity, axiological and systematic approaches 

that allow the author to reveal the main characteristics of the problem of social engagement from the 

perspective of activities and their specifics; leading significance in the implementation of individual 

personal strategies; the main elements and relationships between them, to form a constructive 

interrelated image of the problem of social engagement of the individual. 

Results. The concept and main research directions of the phenomenon of social engagement are 

given. Engagement is clarified as an activity characterized by complete immersion in the process, on 

the one hand, and participation in social events, on the other hand. Involvement in socially significant 

activities is described as an indicator of the development of civil society. The main components and their 

impact on social engagement are identified. The article reveals the specifics of involvement in activities, 

taking into account motivation; the communicative aspect of social engagement; mechanisms and 

methods of adjustment to changes for the formation of social engagement. It is noted that with the 

development of the information space and its capabilities, in an environment where Internet services 

occupy most of students’ time, it becomes important to search for mechanisms for adjustment to digital 

changes in the digital cultural environment. 
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Conclusions. The study has identified and clarified the specifics of social engagement in modern 

conditions of digitalization of the education system. 
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