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Проблема и цель. В статье рассматривается проблема выявления и систематизации 

средств, позволяющих сформировать ценностное отношение обучающихся к семье и браку, го-

товность к будущей родительской роли. Цель исследования – выявление и систематизация 

средств формирования ценностного отношения обучающихся к семье и браку, готовности к 

будущей родительской роли, применяемых в практике работы педагогов образовательных ор-

ганизаций и способствующих формированию ценностных семейных установок у обучающихся 

образовательных организаций. 

Методология. Основой исследования является аксиологический подход. Целесообраз-

ность выбора данного подхода как ведущего (в совокупности с антропологическим, социокуль-

турным и системным) заключается в том, что он позволяет выявить обусловленность средств 

просемейного воспитания конституционными ценностными основаниями и целевой установкой 

воспитательной деятельности. 

Результаты. Предложена систематизация средств формирования ценностного отно-

шения обучающихся к семье и браку, готовности к будущей родительской роли по основаниям: 

1) по осваиваемым в образовательном процессе предметным областям; 2) по направлениям де-

ятельности педагогов в образовательных организациях (модули в содержательном разделе фе-

деральной рабочей программы воспитания); 3) по ресурсам поддержки воспитания обучаю-

щихся в социокультурном окружении, в социальной среде. Представлено авторское определение 

понятия «просоциальное воспитание». 
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Заключение. На основе полученных результатов представлена систематизация средств 

формирования ценностного отношения обучающихся к семье и браку, готовности к будущей 

родительской роли и выявлено, что выбор педагогических средств является целесообразным, 

если он соотносится с целью воспитательной деятельности, а эффективность применения 

средств формирования ценностного отношения обучающихся к семье и браку, готовности к 

будущей родительской роли в значительной мере зависит от степени их системности, ком-

плексности, целостности. 

Ключевые слова: воспитание; обучающиеся; семья; семейные ценности; ответственное 

родительство; просемейное воспитание; средства воспитания. 

 

Постановка проблемы 

Формирование семейных ценностей у 

обучающихся происходит в контексте гло-

бальных мировых вызовов, противоречащих 

концепций и взглядов на организацию семей-

ной жизни.  

Отечественными и зарубежными уче-

ными изучались проблемы формирования 

ценностных отношений молодежи к семье, 

браку, родительству в разных аспектах, в част-

ности: 

– ценностного отношения к семье как со-

циальному институту, браку, родительству 

(Т. А. Безенкова, Е. В. Олейник, А. В. Манан-

никова, Д. А. Муталова [1]; О. В. Гукаленко, 

И. Ю. Фроленкова [3]; П. А. Пономарев, 

П. С. Самыгин, С. И. Самыгин [7]; Э. А. Юр-

кевич, Е. А. Стулина 1 ; Endrika, Sujarwo, 

S. S. Achmad [14] и др.); 

– воспитания семейных ценностей у де-

тей в семье с учетом стилей семейного воспи-

тания, половозрастных особенностей 

(Л. Л. Мехришвили, Н. А. Ткачева, 

В. А. Юдашкин [5]; А. В. Чевтаева, Е. А. Тете-

рина [11]; S. Kuppens, E. Ceuleman [17]; 

Zh. Linlin [18]; A. Siddaiah, M. B. Ashraf [23]; 

S. Alrefaie [12]);  

 
1 Юркевич Э. А., Стулина Е. А. Отношение к инсти-

туту брака в 21 веке / Сб. статей. Крымский феде-

ральный университет им. В. И. Вернадского. – Сим-

ферополь, 2021. – 289 с. – С. 263–270. 

– подготовки молодежи к семейной 

жизни в социуме, в образовательных, обще-

ственных, детских и молодежных, религиоз-

ных и других организациях (Н. В. Теплякова, 

Т. А. Ленькова, Т. Н. Михаленко и др. [9]; 

W.  Przygoda [22]; E. S. Suletbaeva [24]), в том 

числе конкретно при освоении образователь-

ных программ, посвященных семье, браку, ро-

дительству, в образовательных организациях 

(А. А. Майер, Э. Н. Яковлева, Т. В. Зеленкова 

и др. [4]; R. Hughes, E. Young, B. Baymon [15]);  

– отношения к рождению и воспитанию 

детей, ролям супругов в браке и сожительстве 

вне брака (О. В. Устинова [10]; M. O'reilly 

Treter, G. K. Rhoades, Sh. B. Scott, H. J. Mark-

man, S. M. Stanley [21]); 

– формирования у молодежи родитель-

ской ответственности (Т. К. Ростовская, 

О. Н. Калачикова [8]; О. А. Милькевич [6]; 

A.  Keshtgar, M. Hania, M. O. Sharif [16]; 

R. Cohen-Almagor [13]; E. Moormann [19]), в 

том числе мотивации к рождению детей, мно-

годетности (Н. Х. Гафиатулина, Я. В. Артамо-

нова и др. [2]; S. Wilk [25]; K. Nomaguchi, 

M.  A. Milkie [20] и др.). 

Во всех исследованиях семейные ценно-

сти рассматриваются как многоаспектные, 

значимые, вневременные, направленные на 
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создание, сохранение и укрепление современ-

ной семьи. Предлагаются подходы, техноло-

гии формирования у обучающихся семейных 

ценностей, включающие принципы, средства, 

педагогические условия. В научных исследо-

ваниях систематизация средств формирования 

позитивного ценностного отношения обучаю-

щихся к семье, браку, ответственному роди-

тельству отсутствует. 

На основе анализа и обобщения состоя-

ния разработанности в научной литературе 

различных подходов к определению понятия 

«средства воспитания» определены проблема 

и цель исследования. 

Проблема исследования заключается в 

выявлении и систематизации средств, позво-

ляющих сформировать ценностное отношение 

обучающихся к семье и браку, готовность к 

будущей родительской роли. 

Цель исследования – выявление и систе-

матизация средств формирования ценност-

ного отношения обучающихся к семье и 

браку, готовности к будущей родительской 

роли, применяемых в практике работы педаго-

гов образовательных организаций и способ-

ствующих формированию ценностных семей-

ных установок у обучающихся образователь-

ных организаций. 

 

Методология исследования 

Методологической основой исследова-

ния является аксиологический подход. Целесо-

 
2 Асташова Н. А. Аксиологическое образование совре-

менного учителя: Методология, концепция, модели и 

технологии развития: диссертация ... доктора педаго-

гических наук: 13.00.01. – Брянск, 2001. – 498 с. 
3 Булынин А. М. Аксиологический подход в современ-

ном высшем образовании // Научный альманах. – 

2015. – № 2(4). – С. 48-52.  DOI: 

http://dx.doi.org/10.17117/na.2015.02.048   
4 Педагогическая аксиология: монография / В. А. Сла-

стенин и др.; М-во образования и науки РФ, Феде-

образность выбора данного подхода как веду-

щего (в совокупности с антропологическим, 

социокультурным и системным) к исследова-

нию средств формирования ценностного отно-

шения обучающихся к семье и браку, готовно-

сти к будущей родительской роли заключается 

в том, что он позволяет выявить обусловлен-

ность средств просемейного воспитания кон-

ституционными ценностными основаниями и 

целевой установкой воспитательной деятель-

ности. 

Аксиологический подход, который при-

меняется при решении самых разнообразных 

проблем в социологии, психологии, педаго-

гике, политологии, экономике, культурологии 

и других отраслях научного знания, является 

стержневым методологического ориентира 

современной науки, а ценности рассматрива-

ются как объективная среда, существующая 

наряду с природной или социальной реально-

стью. 

Педагогическая аксиология (Н. А. Аста-

шова 2 , А. М. Булынин 3 , В. А. Сластенин 4 , 

Г. И. Чижакова 5  и др.), которая понимается 

как дисциплина, исследующая ценности обра-

зования как смыслообразующие основания че-

ловеческого бытия, задает направленность и 

мотивированность человеческой жизни, дея-

тельности и конкретных поступков. Использо-

вание аксиологического подхода в данной ра-

боте предполагает исследование перспектив-

ных путей (средств) формирования ценност-

ных ориентаций личности к семье, семейным 

ральное агентство по образованию и науке, Россий-

ская акад. образования, ГОУ ВПО «Сибирский гос. 

технологический ун-т». – Красноярск: Сибирский 

гос. технологический ун-т, 2008. – 293 с. 
5 Чижакова Г. И. Аксиология профессионально-педа-

гогического образования // Вестник Красноярского 

государственного педагогического университета им. 

В. П. Астафьева (Вестник КГПУ). – 2013. – 

№  2  (24).  – С. 46-55. 
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отношениям, ответственному родительству в 

условиях современного образовательного 

процесса. 

Исследование также опирается и на ан-

тропологический, социокультурный и систем-

ный подходы. 

Антропологический подход (К. Д. Ушин-

ский 6 , Б. М. Бим-Бад 7 , В. И. Слободчиков 8 , 

Г. М. Коджаспирова 9  и др.) отражает учет 

психолого-педагогических аспектов формиро-

вания ценностных ориентаций в структуре 

личности человека, половозрастных особен-

ностей и полоролевых моделей поведения в 

брачно-семейных отношениях, в просемейном 

воспитании детей разного пола и возраста в се-

мье и школе. Социокультурный подход 

(Л. С. Выготский 10 , В. В. Зельковский 11 , 

Э. Эриксон 12  и др.) ориентирует на значи-

мость социокультурных условий развития и 

воспитания детей и молодежи, роль социаль-

ной среды в аспекте трансляции культурных 

норм, моделей поведения новым поколениям, 

значение культуры семьи в воспитании лично-

сти. Системный подход (Л. И. Новикова 13 , 

В. А. Караковский14, Н. Л. Селиванова15) поз-

воляет выстроить логику применения средств 

педагогического воздействия. 

 
6  Ушинский К. Д. Человек как предмет воспитания. 

Опыт педагогической антропологии // Собр. соч. в 

11  т. / Сост. В. Я. Струминский. – М., Л. Изд-во АПН 

РСФСР, 1948-1952. – Т. 8-9. 
7  Бим-Бад Б. М. Педагогическая антропология: Курс 

лекций: учеб. пособие для студентов вузов, обучаю-

щихся по специальности 033400 – педагогика. – М.: 

Изд-во УРАО, 2003. – 204 с. 
8 Слободчиков В. И., Исаев Е. И. Основы психологиче-

ской антропологии. Психология развития человека: 

Развитие субъективной реальности в онтогенезе: 

учебное пособие для вузов. – М.: Изд-во «Школьная 

пресса», 2000. – 416 с. 
9  Коджаспирова Г. М. Педагогическая антропология: 

Учебное пособие. – М.: Гардарики, 2005. – 287 с. 

Авторами были задействованы методы: 

теоретический анализ психолого-педагогиче-

ской литературы, контент-анализ отечествен-

ных и зарубежных научных публикаций (дис-

сертационных исследований и научных ста-

тей), системно-структурный анализ. 

В рамках исследования средств форми-

рования ценностного отношения обучаю-

щихся к семье и браку, готовности к будущей 

родительской роли проанализировано 60 оте-

чественных и зарубежных научных источни-

ков (28 диссертационных исследований и 

32 научные статьи). 

В статье предлагается систематизация 

средств формирования у обучающихся обра-

зовательных организаций ценностного отно-

шения к семье и браку, готовности к будущей 

родительской роли по основаниям: 1) по осва-

иваемым в образовательном процессе пред-

метным областям; 2) по направлениям дея-

тельности педагогов в образовательных орга-

низациях (модули в содержательном разделе 

ФРПВ); 3) по ресурсам поддержки воспитания 

обучающихся в социокультурном окружении, 

в социальной среде. 

 

 

10 Выготский Л. С. Воображение и творчество в дет-

ском возрасте: психологический очерк. – М.: Просве-

щение, 1967. – 92 с. 
11 Зеньковский В. В. Педагогические сочинения / сост. 

Е. Г. Осовский, О. Е. Осовский. – Саранск: Красный 

Октябрь, 2003. – 808 с. 
12 Эриксон Э. Детство и общество. – 2-е изд., перераб. 

и доп. – СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская 

книга», 2019. – 592 с. 
13 Новикова Л. И. Педагогика детского коллектива: Во-

просы теории. – М.: Педагогика, 1978. – 143 с. 
14 Караковский В. А. Система воспитательной работы 

с коллективом учащихся средней образовательной 

школы: опыт монографического исследования: дис. 

… канд. пед. наук. – М., 1977. – 198 с. 
15 Селиванова Н. Л. Воспитание в современной школе: 

от теории к практике – М., 2010. – 211 с. 
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Результаты исследования 

Специфика проблемы формирования 

осознания у обучающихся значимости семьи 

на основе конституционных, традиционных 

российских ценностей 

Семья в России как социальный инсти-

тут переживает кризис, о чем свидетельствует 

превышение числа разводов над числом бра-

ков, снижение рождаемости. Кризис семьи по-

рождает демографический спад. Эта ситуация 

в настоящее время является одной из основ-

ных угроз российскому обществу и государ-

ству. Государством предпринимаются меры 

по укреплению семьи и брака, повышению 

престижа и социального статуса семьи, отцов-

ства и материнства, сохранению и укрепле-

нию традиционных семейных ценностей («Ос-

новы государственной политики по сохране-

нию и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»16); отмеча-

ется, что многодетная семья должна стать в 

обществе нормой («Послание Федеральному 

Собранию РФ»17). С учетом важности форми-

рования ценностного отношения к семье, 

браку, родительству в федеральных програм-

мах воспитания (ФРПВ) в составе федераль-

ных общеобразовательных программ (ФОП) 

установлены целевые ориентиры воспитания 

обучающихся, включающие, например, для 

выпускников школы позицию «ориентирован-

ный на создание устойчивой семьи на основе 

российских традиционных семейных ценно-

стей, понимание брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания в семье детей, неприятие насилия 

 
16 Основы государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей. URL: 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502  
17 Послание Федеральному Собранию Российской Фе-

дерации 29 февраля 2024 года. URL: 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/50431 

в семье, ухода от родительской ответственно-

сти»18. 

На фоне существенных трансформаций 

семьи и семейных ценностей актуализирова-

лась проблема формирования осознания у 

обучающихся значимости семьи на основе 

конституционных, традиционных российских 

ценностей, анализа исторически сложившихся 

средств формирования ценности семьи, сохра-

нения и воспитания у обучающихся основопо-

лагающих семейных ценностей. «Главными 

признаками ценностного отношения к семье 

являются: понимание ценности семьи и брака, 

осознание мотивации на создание семьи и го-

товности к выполнению супружеских и роди-

тельских обязанностей, понимание сопричаст-

ности семье и роду; осознание нравственных 

ценностей – любви, дружбы, верности, взаи-

моуважения как основы семьи; признание 

главной обязанностью супругов рождение и 

воспитание детей; владение своими чув-

ствами, переживаниями; проявление ответ-

ственности в дружбе, любви, семейных отно-

шениях; активное участие в жизни семьи, уме-

ние сотрудничать, оказывать помощь»19. 

Нам близка научная позиция Е. И. Зрит-

невой, определяющей «добрачное воспита-

ние» как неотъемлемую составную часть об-

щей системы воспитания подрастающего по-

коления: «Воспитание будущего семьянина – 

это сложный социально-педагогический про-

цесс помощи ребенку, протекающий как целе-

направленное регулирование освоения лично-

стью роли семьянина. Воспитание будущего 

семьянина включает в себя формирование 

18 ФОП среднего общего образования, п. 130.2.5.3.3. 

URL: https://fgosreestr.ru/poop/72  
19Урбанович Л. Н. Воспитание ценностного отноше-

ния к семье у старшеклассников во внеучебной дея-

тельности: автореф. дис. … канд. пед. наук. – Смо-

ленск, 2008. – 18 с. 
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ценностного образа семьи, установки на 

вступление в брак, формирование и развитие 

качеств личности, ее знаний, умений и навы-

ков, позитивно ценных для брачно-семейной 

жизни. Главным критерием воспитания вы-

ступает готовность личности к семейной 

жизни»20.  

 

Особенности исследования средств 

формирования ценностного отношения обу-

чающихся к семье и браку, готовности к буду-

щей родительской роли 

Формирование ценностного отношения 

к семье у обучающихся происходит в рамках 

воспитания и реализуется через определенные 

средства педагогической деятельности. 

Аналитический обзор и контент-анализ 

отечественных и зарубежных научных публи-

каций показал, что в рамках проблемного поля 

исследования средств формирования ценност-

ного отношения обучающихся к семье и 

браку, готовности к будущей родительской 

роли авторы дают в основном описание форм 

и методов обучения, которые в большинстве 

научных публикаций рассматриваются как 

средства воспитания. 

Так, Е. Л. Родионова и Е. Ю. Илалтди-

нова рассматривают средства воспитания как 

педагогически независимый источник соци-

ального опыта. Они придерживаются точки 

зрения, согласно которой средством воспита-

ния является все то, что оказывает воспита-

тельное воздействие на субъект в процессе 

движения его к цели. Средства воспитания 

воздействуют на обучающихся сами по себе, 

 
20  Зритнева Е. И. Воспитание будущего семьянина в 

современных социокультурных условиях // Известия 

ТРТУ. – 2006. – № 1 (56). – С. 3-8. EDN HVQKQJ 
21 Родионова Е. Л., Илалтдинова Е. Ю. Теория и мето-

дика воспитания: учебное пособие для студентов 

высших учебных заведений педагогических специ-

также их целенаправленно может использо-

вать педагог21. 

Р. Г. Габдрахманова считает, что данное 

понятие можно употреблять в широком и уз-

ком смыслах. В узком смысле под средствами 

обучения понимают учебные и наглядные по-

собия, демонстрационные устройства, техни-

ческие средства и пр. В широком смысле под 

средствами подразумевается все то, что спо-

собствует достижению целей воспитания, т. е. 

вся совокупность методов, форм, содержа-

ния22. Мы придерживаемся точки зрения, что 

средства формирования ценностного отноше-

ния обучающихся к семье и браку необходимо 

рассматривать как относительно независимые 

от воспитателя/педагога источники формиро-

вания личности, как возможности, потенциал 

различных сфер общественной жизни (образо-

вания, искусства, производства и др.), как со-

вокупность социальных, культурных, а также 

специально организованных психолого-педа-

гогических условий, сфер жизнедеятельности 

детей. Средства влияют и вне деятельности 

педагога: семья, СМИ, группы сверстников, 

книги, театр, информационные ресурсы, т. е. 

социокультурная среда, воздействующая на 

обучающихся стихийно. Однако педагог мо-

жет использовать влияние социокультурной 

среды целенаправленно, обеспечивая форми-

рование у обучающихся ценности семьи. 

К. Д. Ушинский к средствам воспитания 

относил учение, труд, игру и саму жизнь ре-

альностей и направлений / под ред. Г.А. Папутко-

вой.  – Н.  Новгород: Мининский университет, 

2017.  – 86 с. 
22  Габдрахманова Р. Г. Теоретическая педагогика: 

Краткий конспект лекций; Каз.федер.ун-т. – Казань, 

2013. – 118 с. 
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бёнка в семье и школе, его отношения с окру-

жающими, совместные дела и общение 23 . 

А. С. Макаренко считал, что все устройство 

жизни школы, включая режим и распорядок 

дня, также является средством воспитания24. 

В философии средства воспитания опре-

деляются как предмет среды или жизненная 

ситуация, преднамеренно включенная в вос-

питательный процесс. 

Анализ отечественных и зарубежных 

научных источников выявил различные под-

ходы к определению понятия «средства воспи-

тания». Одни под средствами понимают, глав-

ным образом, наглядные пособия и техниче-

ские средства, другие к ним относят методы 

обучения и воспитания, требования учителя, 

коллектива. Также к средствам воспитания от-

носят все, что учитель, воспитатель, коллек-

тив применяют как орудие воздействия на 

личность школьника, т. е. и содержание обу-

чения, и его методы, и используемая струк-

тура учебного и воспитательного процессов, и 

стимулируемый ими психологический микро-

климат в коллективе, и многое другое, вплоть 

до интонации голоса, взгляда и т. д. 

Отметим, что не каждое средство обла-

дает возможностями обеспечивать достиже-

ние поставленной цели, и тогда оно или явля-

ется несовершенным для данной цели, или во-

обще к средствам достижения данной цели не 

относится. Средства воспитания применяются 

для реализации определенной цели: «В каче-

стве средства фигурируют каждый раз не сами 

по себе предметы, вещи, инструменты, ору-

дия, действия и т. д., взятые объективно, но 

лишь в качестве предметов, способных слу-

жить той или другой цели, в качестве предме-

 
23 Ушинский К. Д. Педагогические сочинения. В 6 то-

мах/ ред. коллегия: С. Ф. Егоров, И. Д. Зверев и др. – 

М.: Педагогика, 1990. – Т. 5, 6. 

тов, необходимых для ее реализации. Сред-

ство всегда есть средство той или другой цели. 

Средство должно быть целесообразным. Цель, 

которой это средство служит, заранее задана и 

определяет форму деятельности»25. 

Очевиден тот факт, что необходима 

смена ориентиров исследований с определе-

ния ценностей семьи, брака, родительства к 

выявлению и систематизации средств форми-

рования у обучающихся в образовательных 

организациях ценностного отношения к семье 

и браку, готовности к будущей родительской 

роли с привязкой к целям и задачам Про-

граммы воспитания как основы для развития 

учебно-методического обеспечения, разра-

ботки комплекса рекомендаций, образователь-

ных материалов, пособий для педагогов и ро-

дителей. Эффективность применения средств 

формирования ценностного отношения обуча-

ющихся к семье и браку, готовности к буду-

щей родительской роли в значительной мере 

зависит от степени их системности, комплекс-

ности, целостности. 

 

Специфика просемейного воспитания 

как отдельного направления воспитательной 

деятельности 

Выделяя просемейное воспитание как 

отдельное направление воспитательной дея-

тельности, считаем необходимым дать опре-

деление данному понятию. Под просемейным 

воспитанием здесь понимается воспитатель-

ная деятельность в образовательной среде, 

направленная на формирование у обучаю-

щихся позитивных ценностных отношений к 

семье, браку, родительству, полоролевых мо-

делей поведения, готовности к будущей роди-

тельской роли. 

24  Макаренко А. С. Методика организации воспита-

тельного процесса. – Санкт-Петербург: Лань, 2013. 
25 Трубников Н. Н. О категориях цель, средство, ре-

зультат. – М.: Высшая Школа, 1968. – 148 с. 
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Практика формирования у обучающихся 

позитивного ценностного отношения к семье 

и браку как социальным институтам, их готов-

ности, прежде всего моральной, к вступлению 

в будущем в брак, созданию полной семьи, ро-

дительству для ее развития в современных 

условиях в качестве системной педагогиче-

ской деятельности, достижения целевых ори-

ентиров результатов воспитания обучаю-

щихся требует проектирования «образа ре-

зультата». 

Образ результата формирования пози-

тивного ценностного отношения обучаю-

щихся к семье, браку, ответственному роди-

тельству детализируется, раскрывается в ряде 

характеристик, целевых ориентиров по основ-

ным позициям ценностных отношений с уче-

том традиционных семейных ценностей наро-

дов России, полоролевых моделей поведения 

в брачно-семейных отношениях, половозраст-

ных особенностей воспитания детей. Целевой 

«образ результата» просемейного воспитания 

 
26  Конституция РФ, Ст. 144, ч. 1, п. в), 1993. URL: 

http://duma.gov.ru/news/48953/  
27 Абраменкова В. В. Эволюция ценностей семьи и тра-

диций семейного воспитания // Семейное воспитание 

в условиях новой социальной реальности: отече-

ственный и зарубежный опыт: коллективная моно-

графия – М.:  ФГБНУ «ИИДСВ РАО», 2022. – С. 28–

36. 
28 Егорычев А. М., Ростовская Т. К., Ахтян А. Г. Ос-

новы традиционной русской семьи: истоки, особен-

ности, перспективы // ЦИТИСЭ. – 2022. – № 2(32). – 

С.  268–282. DOI http://dx.doi.org/10.15350/2409-

7616.2022.2.23  
29  Бурина Е. А., Кудинова А. Е. Особенности совре-

менной российской семьи в условиях социально-ис-

торических изменений института родительства // 

Вестник Мининского университета. – 2020. – Т. 8, 

№  1. – С. 6. DOI: http://dx.doi.org/10.26795/2307-

1281-2020-8-1-6  
30 Гурджиян М. В. Традиционная семья в современном 

российском обществе // Общество: философия, исто-

рия, культура. – 2016. – № 4. – С. 41–43. 

должен не просто номинально отражать ори-

ентацию на традиционные семейные ценно-

сти, которые с 2020 г. нормативно закреплены 

в качестве конституционной нормы и ценно-

сти, требования к реализации социальной по-

литики26, но должен быть таким, чтобы про-

движение к нему в практике способствовало 

преодолению демографического кризиса. 

Актуальный «образ результата» просе-

мейного воспитания прямо или опосредо-

ванно рассматривается в отечественной педа-

гогике, в работах авторов, затрагивающих раз-

ные аспекты теории и практики формирования 

отношений детей и молодежи к семье, браку, 

родительству в образовательных организа-

циях (В. В. Абраменкова 27 ; А. М. Егорычев, 

Т. К. Ростовская, А. Г. Ахтян28; Е. А. Бурина, 

А. Е. Кудинова29; М. В. Гурджиян30; М. С. Ко-

ренькова 31 ; Т. К. Ростовская, О. В. Кучма-

ева32; Н. Н. Николаев33, О. М. Потаповская34; 

Л. Н. Урбанович35 и др.).  

 

31 Коренькова М. С. Формирование у старшеклассни-

ков отношения к семье как социально значимой цен-

ности в условиях проектной деятельности: автореф. 

дис. … канд. пед. наук. – Волгоград, 2015. – 26 с. 
32  Ростовская Т. К., Кучмаева О. В. Концептуальные 

аспекты национального проекта «семья» // Женщина 

в российском обществе. – 2025. – № 1. – С. 49–61. 

DOI: http://dx.doi.org/10.21064/WinRS.2025.1.4   
33 Николаев Н. Н. Типы семей в современном россий-

ском обществе (социально-философский анализ): ав-

тореф. дис. … канд. философ. наук. – Ростов-на-

Дону, 2007. – 21 с. EDN ZNJFJX 
34 Потаповская О. М. Ценностные приоритеты семей-

ного воспитания в России // Вестник ПСТГУ. Серия 

4: Педагогика. Психология. – 2011. – № 1 (20). – 

С.  110–138. 
35 Урбанович Л. Н. Воспитание ценностного отноше-

ния к семье у старшеклассников во внеучебной дея-

тельности: автореф. дис. … канд. пед. наук. – Смо-

ленск, 2008. – 18 с. 
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Выявленные основные характеристики 

отношений к семье, браку, родительству, со-

ответствующие традиционным российским 

семейным ценностям 

Анализ исследований позволяет выявить 

основные характеристики отношений к семье, 

браку, родительству, соответствующие тради-

ционным российским семейным ценностям, 

которые могут определять ожидаемые резуль-

таты просемейного воспитания обучающихся: 

1) понимание брака как добровольного 

союза мужчины и женщины для создания се-

мьи, рождения и воспитания детей, оформлен-

ного в органах ЗАГСа, предусматривающего 

принятие человеком на себя определенных 

обязанностей и родительской ответственно-

сти; негативное отношение к сожительствам 

вне брака (гражданский, пробный, гостевой 

«брак» и т. п.), сексуальным отношениям до 

брака, вне брака (измены), многобрачию и раз-

водам (кроме ряда определенных ситуаций), 

разлучению детей между собой и с родите-

лями; 

2) понимание семьи (родительской и 

затем своей) как одной из высших ценностей в 

жизни, а подготовки детей к созданию в буду-

щем семьи, вступлению в брак и родительству 

– как важной части их воспитания с раннего 

возраста с учетом половозрастных особенно-

стей детей; 

3) позитивный образ полной семьи, се-

мьи с детьми, многодетной семьи, многопоко-

ленной семьи; 

4) уважение и почитание в семье стар-

ших, прародителей, предков, хранение семей-

ной памяти, преемственность традиций поко-

лений в семье; 

 
36 Запрещена в РФ в соответствии с ФЗ от 23.11.2024 

№ 411-ФЗ «О внесении изменений в статьи 10-6 и 15-

1 Федерального закона «Об информации, информа-

5) ориентация родителей на устойчи-

вость и многодетность семьи; взаимная вер-

ность супругов; зачатие, рождение в семье де-

тей без установленных жестко ограничений 

(только «один ребенок», «двое детей» и т. п.); 

негативное отношение к бездетности при воз-

можности иметь детей в семье (деструктивная 

идеология «чайлд-фри»36), к искусственному 

прерыванию беременности (кроме ситуаций 

угрозы жизни матери), к жизни и воспитанию 

детей вне семьи; 

6) ответственность, забота в семье су-

пругов друг о друге, родителей о детях, между 

детьми, в том числе детьми разного возраста, 

взрослых детей о нуждающихся в поддержке 

родителях, о прародителях, о родственниках; 

7) осознанное и ответственное отноше-

ние к родительской роли; сознание возможно-

сти наступления родительской ответственно-

сти при вступлении в сексуальные отношения; 

невозможность ухода от родительской ответ-

ственности; 

8) наличие у членов семьи общих инте-

ресов, дел, традиций, включение детей в дела 

семьи с учетом их половозрастных особенно-

стей и возможностей; 

9) партнерские отношения супругов в 

семье с учетом полоролевых моделей поведе-

ния мужчин и женщин в традиционной куль-

туре народов России; роль в семье мужа в ча-

сти основной ответственности за безопасность 

и благополучие семьи; образ матери и хозяйки 

в семье, ее особая роль в воспитании детей; 

10) взаимная моральная ответствен-

ность супругов в семье и в отношении детей 

как требование, которое важнее, чем психоло-

гическая, сексуальная, межличностная совме-

стимость; 

ционных технологиях и о защите информации» и от-

дельные законодательные акты Российской Федера-

ции». 
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11) трансляция в семье социокультур-

ного опыта от старшего поколения к млад-

шему, от родителей к детям, сохранение веду-

щей роли семьи в воспитании детей наряду с 

другими факторами, по крайней мере до до-

стижения детьми совершеннолетия; 

12) семейная солидарность и высокая 

значимость семейных обязанностей в струк-

туре личных интересов, вплоть до самопо-

жертвования человека в интересах семьи, де-

тей, близких, основанные на духовно осмыс-

ленном чувстве долга, задающим сверхлич-

ные цели и выстраивающим семейную жизнь 

человека в парадигме служения близким, се-

мье; 

13) духовная и моральная поддержка 

брака, семьи, родительства в религиозных об-

щинах, организациях (венчание и т. п.), пред-

полагающая нерасторжимость брака, за ис-

ключением ряда четко оговоренных ситуаций, 

нравственные взаимные обязанности супру-

гов; связь отношения к браку, семье с духов-

ными идеалами, жизненными целями чело-

века, их обусловленность ими. 

При проектировании содержания просе-

мейного воспитания по позиции 13) следует 

учитывать свободу мировоззренческого само-

определения и выбора отношения к религии 

семьи, родителей обучающихся и их самих, эт-

нокультурные, конфессиональные характери-

стики (они могут вносить различия в образо-

вательные программы и практики), соответ-

ствующие образовательные потребности се-

мей, коллективов обучающихся, а также орга-

низационно-правовой статус образовательных 

организаций, особые условия воспитания в не-

которых частных организациях37. 

 

 
37 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации» (ст. 87, ч. 11). 

URL: 

Систематизация основных средств про-

семейного воспитания обучающихся  

Формирование ценностных отношений 

обучающихся к семье, браку, родительству 

происходит в образовательном процессе с 

опорой на определенные средства, формы и 

методы воспитания. При проектировании та-

кой деятельности в рамках разработки и реа-

лизации рабочих программ воспитания (РПВ) 

на основе ФРПВ целесообразно учитывать и 

использовать все возможные средства, формы 

и методы воспитания. Основные средства про-

семейного воспитания будут определяться 

именно в сфере образования с учетом условий 

жизнедеятельности детей и окружающей со-

циальной среды. 

Средства просемейного воспитания обу-

чающихся нами систематизированы: 1) по 

осваиваемым ими в образовательном процессе 

предметным областям; 2) по направлениям де-

ятельности педагогов в образовательных орга-

низациях (модули в содержательном разделе 

ФРПВ); 3) по ресурсам поддержки воспитания 

обучающихся в социокультурном окружении, 

в социальной среде. 

1. Средства просемейного воспитания в 

процессе освоения обучающимися предмет-

ных областей, обладающих воспитательным 

потенциалом: 

– обществоведческое образование, в том 

числе конкретно семьеведческое образование 

как основное средство целенаправленного 

формирования у обучающихся ценностного 

отношения к семье, браку, родительству в об-

щем образовании; в связи с этим историческое 

образование, просвещение; 

– изучение словесности, языков и лите-

ратуры народов России, мировой литературы; 

http://publication.pravo.gov.ru/document/00012012123

00007?pageSize=50/  
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образование по искусству (изобразительное 

искусство, музыка и др.), культурологии; 

– духовно-нравственное образование 

(изучение основ духовно-нравственной куль-

туры, в том числе основ религиозных культур 

народов России по выбору родителей и обуча-

ющихся в государственных и муниципальных 

образовательных организациях и религиозное 

образование по выбору семьи в частных обра-

зовательных организациях согласно ФЗ «Об 

образовании в РФ»38); 

– освоение обучающимися содержания 

остальных предметных областей общего обра-

зования (биология. естествознание, труд и тех-

нология и др.) в части возможностей реализа-

ции просемейного воспитания. 

2. Средства просемейного воспитания по 

направлениям деятельности педагогов в обра-

зовательных организациях (модули в ФРПВ): 

– урочная (аудиторная) и внеурочная де-

ятельность, в том числе целевой направленно-

сти на формирование отношений к семье, 

браку, родительству; 

– деятельность классных руководителей, 

кураторов, воспитателей; 

– основные дела, мероприятия в образо-

вательной организации и вне ее, в том числе 

целевой просемейной направленности; 

– создание и поддержание в образова-

тельной организации предметно-простран-

ственной воспитывающей среды с элементами 

целевой просемейной воспитательной направ-

ленности; 

– взаимодействие педагогов с родитель-

ским сообществом по вопросам просемейного 

воспитания; родительское просвещение; 

– деятельность в образовательной орга-

низации по профилактике и безопасности; 

 
38 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации». Ст. 87, ч. 1-3, 6, 

12; ч. 7-8, 10-11. URL: 

– социальное партнерство образователь-

ной организации, в том числе целевой просе-

мейной направленности; профориентация; 

– деятельность по дополнительным (вари-

ативным) модулям РПВ: дополнительное обра-

зование, детские и молодежные объединения, 

школьные медиа, музеи, театры, спортивные 

клубы, добровольческая деятельность и др.; 

– специальные модули в РПВ целевой 

направленности на формирование ценностного 

отношения к семье, браку, готовности к буду-

щей родительской роли, которые могут разраба-

тываться в образовательной организации. 

3. Средства просемейного воспитания в 

социокультурной среде: 

– семейное воспитание на основе тради-

ционных семейных ценностей, направленное 

на достижение «образа результата» просемей-

ного воспитания, в том числе во взаимодей-

ствии семьи с образовательной организацией; 

– игровая культура (игрушки, игры) для 

детей разного возраста; 

– народное искусство, фольклор народов 

России (песни, сказки, бытовая культура, об-

рядовая культура и т. д.); 

– литература (художественная, научно-

популярная и др.); 

– кино разных жанров, телевидение; ви-

деоконтент, способствующий просемейному 

воспитанию; 

– деятельность организаций дополни-

тельного образования детей, организаций дет-

ского отдыха и оздоровления в соответствии с 

целевыми ориентирами воспитания обучаю-

щихся в ФРПВ, просемейного воспитания; 

– деятельность учреждений культуры 

(музеев, театров, библиотек и др.); 

– деятельность медицинских организа-

ций, организаций отдыха, спорта; 

http://publication.pravo.gov.ru/document/00012012123

00007?pageSize=50/  

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2025-5
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001201212300007?pageSize=50/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001201212300007?pageSize=50/


Science for Education Today 

2025. Том 15. № 5                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2025 Science for Education Today   Все права защищены 
 

106 

– деятельность общественных организа-

ций и объединений (казачьи, кадетские, роди-

тельские просемейные организации, детские и 

молодежные –Движение Первых и др., в том 

числе их подразделения в образовательных 

организациях, традиционные российские ре-

лигиозные организации); 

– СМИ, интернет-ресурсы, цифровая 

среда (мессенджеры, каналы и др.) в части, 

способствующей просемейному воспитанию 

детей и молодежи. 

Обозначенные средства формирования у 

обучающихся ценностного отношения к се-

мье, браку, готовности к родительству могут 

частично пересекаться, но в целом они вклю-

чают основные сферы жизнедеятельности, 

предметного мира, общения и коммуникаций 

детей и молодежи. 

 

Заключение 

В настоящее время средства воспитания 

строго не зафиксированы, однозначно не опи-

саны. Основные характеристики специфики 

систематизации средств просемейного воспи-

тания с учетом их значимости, многообразия, 

вариативности трансформируемости связаны 

и обусловлены конституционными ценност-

ными основаниями. Выявлено, что выбор пе-

дагогических средств является целесообраз-

ным, если он соотносится с целью воспита-

тельной деятельности, а эффективность при-

менения средств формирования ценностного 

отношения обучающихся к семье и браку, го-

товности к будущей родительской роли в зна-

чительной мере зависит от степени их систем-

ности, комплексности, целостности. 

В статье предложена систематизация 

средств формирования ценностного отноше-

ния обучающихся к семье и браку, готовности 

к будущей родительской роли по основаниям: 

1) по осваиваемым в образовательном про-

цессе предметным областям; 2) по направле-

ниям деятельности педагогов в образователь-

ных организациях (модули в содержательном 

разделе ФРПВ); 3) по ресурсам поддержки 

воспитания обучающихся в социокультурном 

окружении, в социальной среде. 

Основания систематизации могут быть 

спорными, но предложенная систематизация 

средств формирования ценностного отношения 

обучающихся к семье и браку, готовности к бу-

дущей родительской роли позволяет полнее 

оценить дидактические возможности примене-

ния конкретных средств, осознать, когда, где и 

как открываются возможности повысить эффек-

тивность воспитательной деятельности, а также 

направить усилия педагогической науки на раз-

витие методологии просемейного воспитания. 
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Abstract 

Introduction. The article considers the problem of identifying and summarizing the methods 

aimed at forming students’ values and attitudes to family and marriage and readiness for the future 

parental role. The purpose of the study is to identify and summarize the means of building students’ 

values and attitudes to family and marriage, readiness for the future parental role, used by teachers 

within educational institutions, contributing to the formation of students’ value-based family 

attitudes. 

Materials and Methods. The study follows the axiological approach. The expediency of choosing 

this approach as the leading one (in conjunction with the anthropological, sociocultural, and systemic 

approaches) lies in the fact that this approach allows us to identify the dependence of the means of 

family upbringing on the constitutional values and the purpose of upbringing. 

Results. The article proposes a systematization of methods of forming students’ values and 

attitudes to family and marriage, readiness for the future parental role based on the following grounds: 

1) subjects within the curriculum; 2) field of upbringing implemented within the educational institution 

(modules in the federal curriculum of moral education); 3) resources for supporting the upbringing of 

students in the socio-cultural and social environment. The author’s definition of the concept of 

“prosocial education” is presented. 
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Conclusions. Based on the results obtained, the article provides the systematization of methods 

of forming students’ values and attitudes towards family and marriage, as well as their readiness for 

future parental roles. It was revealed that the choice of upbringing means is appropriate if it is consistent 

with the purpose of moral education, and the effectiveness of using the methods of forming students’ 

values and attitudes towards family and marriage, as well as their readiness for future parental roles, 

largely depends on their systemic, comprehensive, and holistic nature. 

Keywords 

Upbringing; Students; Family; Family values; Responsible parenting; Family upbringing; Means 

of upbringing. 
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