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Проблема и цель. Несмотря на высокую распространенность, прокрастинация в млад-

шем школьном возрасте остается малоисследованной, что требует детального изучения ее 

причин, которые кроются в персонологических особенностях личности детей. Цель исследова-

ния заключается в выявлении выраженности прокрастинации у младших школьников и ее взаи-

мосвязи с их персонологическими характеристиками. 

Методология. Методология изучения прокрастинации базируется на междисциплинар-

ном подходе, охватывающем психологические (мотивационные, когнитивные, эмоциональные) 

и поведенческие аспекты. Проведено эмпирическое исследование с использованием метода 

опроса учеников 9–10 лет (n = 56), включавшего оценку выраженности прокрастинации, им-

пульсивности, ответственности, школьной мотивации и самооценки у учащихся начальных 

классов. Для обработки данных применялся статистический метод углового преобразования 

Фишера. 

Результаты. Авторами установлена предикторная взаимосвязь между прокрастинаци-

онным поведением младшего школьника и такими персонологическими характеристиками, как 

неумение контролировать собственные побуждения, эмоции и действия, неспособность осо-

знавать последствия своих поступков, а также недостаток желания для совершения действий, 

направленных на достижение учебной цели. 

Заключение. Авторами делается вывод о взаимосвязи склонности к прокрастинации у де-

тей младшего школьного возраста и таких персонологических особенностей, как импульсив-

ность, учебная мотивация и ответственность. 

Ключевые слова: прокрастинация; персонологические особенности; дети младшего 

школьного возраста; учебная мотивация; ответственность. 
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Постановка проблемы 

Прокрастинация – это распространенное 

психологическое явление, в основе которого 

лежит сложный механизм, включающий ко-

гнитивные, эмоциональные и деятельностные 

компоненты. Основанное на добровольной за-

держке выполнения необходимых задач (не-

смотря на осознание того, что эта стратегия 

будет иметь негативные последствия), прокра-

стинационное поведение относится к часто 

встречающейся тревожной форме нарушения 

саморегулирования [1]. Вопреки распростра-

ненному мнению, люди, которые демонстри-

руют такую проблемную поведенческую тен-

денцию, имеют намерение выполнять предла-

гаемые задачи, но испытывают трудности в 

переводе этих намерений в действия по их 

инициации, осуществлению и завершению [2]. 

Пассивное промедление возникает из-за не-

адекватного волевого контроля, импульсивно-

сти, пессимистического отношения к самоэф-

фективности, использования неадаптивных 

стратегий совладания [3].  

Согласно исследованию [4], соблюдение 

сроков заставляет пассивных прокрастинато-

ров чувствовать себя под давлением и, следо-

вательно, генерировать негативные мысли о 

своей неспособности добиваться успешных 

результатов (E. A. Habelrih, R. E. Hicks [4]). 

Поэтому прокрастинатор откладывает выпол-

нение своих задач, несмотря на то что пони-

мает необходимость их выполнения [5]. 

Независимо от того, рассматривается ли 

«затягивание» или «откладывание дел на по-

том» как случайное поведение или как хрони-

ческая поведенческая тенденция, прокрасти-

нация связана с различными неблагоприят-

ными тревожными последствиями. Важно от-

метить, что вред от нее не ограничивается 

лишь теми моментами, которые связаны с 

«производительностью» человека в процессе 

осуществления различных видов деятельно-

сти. 

Эмпирические исследования [6; 7] дока-

зывают, что существует взаимосвязь между 

прокрастинацией и субъективным благополу-

чием человека. Концепция благополучия в 

этих исследованиях связывает прокрастина-

цию с более низкими показателями само-

оценки психологического и физического каче-

ства жизни. Было также выявлено, что прокра-

стинация является источником тревожных 

расстройств и стрессового состояния у чело-

века [1]. Есть также свидетельства [8] того, что 

избегание решения задач коррелирует с низ-

ким уровнем настойчивости, с неадаптивными 

стратегиями совладания, включающими 

склонность к негативной самооценке, с само-

критичным и осуждающим взглядом на са-

мого себя [8]. Исследователи [9] также пред-

положили, что прокрастинация может быть 

связана с нежеланием поиска социальной под-

держки из-за страха быть негативно оценен-

ным другими. 

Прокрастинация особенно распростра-

нена в образовательной среде. По оценкам ис-

следователей [10], в целом прокрастинируют 

от 80 до 90 процентов учащихся. Такой тип 

прокрастинации известен как академическая 

прокрастинация, он был впервые выделен 

Н. Милграмом и др. наряду с другими видами 

откладывания дел, такими как поведенческий 

(связанный с откладыванием повседневных 

дел) и невротический (связанный с высоким 

уровнем беспокойства). 

Академическая прокрастинация отно-

сится к добровольной задержке выполнения 

предполагаемых академических задач (таких, 

как подготовка к урокам, контрольным рабо-

там, экзаменам) в отсутствии внешних ограни-

чений [11]. Она характеризуется разрывом 

между намерением и действием обучающихся 
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и часто сопровождается их негативными эмо-

циональными переживаниями, такими как 

чувство вины или сожаления [12], страхом не-

удачи, перфекционизмом, снижением мотива-

ции и пр. [13]. 

Можно выделить три аспекта академиче-

ской прокрастинации:  

1) задержка выполнения поставленной 

задачи, несмотря на первоначальное намере-

ние начать или закончить ее в определенный 

момент времени;  

2) отрицательные эмоции перед началом 

выполнения задания;  

3) осознание негативных последствий 

промедления.  

В целом многочисленные исследования 

показывают, что ученики откладывают за-

дачи, связанные с обучением, из-за недоста-

точно сформированных навыков эмоциональ-

ной саморегуляции [14], так как промедление 

перед лицом негативных эмоций, возникаю-

щих в результате раздражающих задач, вре-

менно приносит ребенку положительные эмо-

ции. 

Академическая прокрастинация имеет 

несколько негативных последствий, включая 

плохую успеваемость, академическую неудо-

влетворенность [15] и пагубные последствия 

для психического здоровья, такие как повы-

шенный риск депрессии и тревоги.  

Академическая прокрастинация наблю-

дается на всех уровнях образования, от школы 

до университета. При этом наибольший объем 

имеющихся знаний о прокрастинационном 

поведении поступает из исследований, прове-

денных со студентами университетов [16; 17]. 

Вместе с тем исследователи все чаще отме-

чают, что необходимо углубить результаты, 

полученные на более низких уровнях образо-

вания. Так, в обзоре M. P. González-Bri-

gnardello и др. [18], посвященном академиче-

ской прокрастинации в младшем школьном 

возрасте, авторы выявили пробелы в опреде-

лении конструкции прокрастинации в этой 

возрастной группе. Если в настоящее время 

хорошо известно [19], что она является серьез-

ной проблемой для старших школьников и 

студентов, с широкими последствиями для их 

психологического, эмоционального и физиче-

ского здоровья, успеваемости и благополучия, 

то до сегодняшнего дня проблема взаимосвязи 

склонности к прокрастинации и персонологи-

ческих особенностей детей младшего школь-

ного возраста остается малоисследованной.  

Цель исследования заключается в выяв-

лении выраженности прокрастинации у млад-

ших школьников и ее взаимосвязи с их персо-

нологическими характеристиками.  

 

Методология исследования 

Теоретико-методологическим основа-

нием исследования являются психодинамиче-

ский, поведенческий, когнитивный подходы, а 

также теория временной мотивации. Психоди-

намический подход [20] рассматривает про-

крастинацию как защитный механизм ре-

бенка, как симптом наличия бессознательных 

конфликтов и тревоги, когда откладывание 

дел служит способом избегания неприятных 

эмоций, а не просто ленью или отсутствием 

воли. Поведенческий подход [21] в исследова-

нии прокрастинации фокусируется на нежела-

тельном действии откладывания, рассматри-

вая ее не с точки зрения глубинных конфлик-

тов, а как приобретенную привычку, подкреп-

ляемую, с одной стороны, избеганием диском-

форта (например, страха неудачи), а с дру-

гой  – получением мгновенного удовольствия 

от отвлечения. В центре когнитивного под-

хода [22] к прокрастинации находятся когни-

тивные искажения (например, перфекцио-

низм), которые приводят к откладыванию дел, 

в отличие от чисто поведенческих или эмоци-
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ональных объяснений. Теория временной мо-

тивации 1  объясняет прокрастинацию низкой 

мотивацией, переоценкой сиюминутного, 

хотя понимание, что откладывать – плохо, 

приводит к внутреннему конфликту и когни-

тивному диссонансу.  

Также в нашем исследовании мы опира-

лись на практические исследования2, раскры-

вающие содержание, признаки прокрастина-

ции у младших школьников и персонологиче-

ские характеристики детей, характеризую-

щихся осознанным откладыванием заплани-

рованных дел.  

Выборка исследования. В эмпирическом 

исследовании приняли участие 56 учащихся 4-

го класса, из них 24 девочки и 32 мальчика. 

Возраст участников исследования – 9–10 лет. 

Методы исследования. Для выявления 

уровня прокрастинации у младших школьни-

ков был использован опросник М. А. Киселе-

вой 3  «Степень выраженности прокрастина-

ции», который выявляет такие факторы, как 

перфекционизм, общая тревожность и мотива-

ционная недостаточность. Данный опросник 

часто используется в исследованиях, связан-

ных с самоопределением и личностным разви-

тием обучающихся. Респондентам предлага-

ются утверждения, с которыми нужно согла-

ситься или не согласиться. Подсчитываются 

баллы по отдельным шкалам и общий балл, 

 
1 Steel P., Konig C. J. Integrating Theories of Motivation // 

Academy of Management Review. – 2006. – 

Vol.  31  (4).  – P. 889–913. 
2 Медведева Н. И. Прокрастинация в младшем школь-

ном возрасте: причины и следствия // Социальное 

развитие детей в мультикультурном мире: материалы 

международной научно-практической конференции, 

Елец, 28 февраля 2022 года. – Елец: Елецкий государ-

ственный университет им. И.А. Бунина, 2022. – С. 74-

77. – EDN SXBFNZ. 
3 Киселева М. А. Теоретическое обоснование опрос-

ника "Степень выраженности прокрастинации" 

который отражает общую выраженность про-

крастинации. Выделяют три степени выра-

женности феномена: низкую, среднюю и вы-

сокую степени прокрастинации. 

С целью изучения персонологических 

качеств младших школьников акцент был сде-

лан на импульсивности, ответственности, 

школьной мотивации и самооценке учащихся 

начальных классов. Уровень импульсивности 

у младших школьников выявлялся на основе 

опросника В. А. Лосенкова 4  «Уровень им-

пульсивности». Тест помогает выявить уро-

вень коммуникативной импульсивности ре-

бенка, его склонности к действиям без само-

контроля в общении. Методика носит персо-

нифицированный характер, тест содержит 

20 вопросов, для каждого вопроса дана шкала 

ответов.  

В качестве диагностического инстру-

ментария для определения уровня школьной 

мотивации была использована «Методика ис-

следования учебной мотивации» М. И. Лукья-

новой, Н. В. Калининой5 . В опроснике уча-

щимся предлагается выбрать из предложен-

ных вариантов незаконченных предложений 

ответы, отражающие разные мотивы: полу-

чить хорошую оценку; приносить пользу лю-

дям; быть уважаемым другими людьми; нра-

виться учителю; больше знать; получать 

(СВП) // Сборники конференций НИЦ Социосфера. – 

2015. – №  10. – С. 23-27. – EDN TPXMLT. 
4 Шейнов В. П., Девицын А. С. Короткая версия опрос-

ника импульсивности В.А. Лосенкова: разработка и 

валидизация // Вестник Российского университета 

дружбы народов. Серия: Психология и педагогика. – 

2022. – Т. 19, № 4. – С. 820–838. URL: https://eli-

brary.ru/bklzlg  DOI:  http://doi.org/10.22363/2313-

1683-2022-19-4-820-838 
5 Лукьянова М. И. Психолого-педагогические показа-

тели деятельности школы: критерии и диагностика / 

М. И. Лукьянова, Н. В. Калинина. – М.: Творческий 

Центр Сфера, 2004. – 208 с. ISBN 5-89144-490-9 
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больше денег; избежать наказания. Это позво-

ляет выявить доминирующие учебные мотивы 

младших школьников. Каждый вариант отве-

тов имеет определенное количество баллов в 

зависимости от того, какой мотив (игровой, 

позиционный, социальный, учебный, получе-

ние отметки) он отражает. Баллы суммиру-

ются, и выявляется итоговый уровень мотива-

ции учения от очень высокого до низкого. 

Для определения уровня ответственно-

сти младших школьников был применен 

опросник «Решение воображаемых экспери-

ментальных ситуаций»6. Учащимся рекомен-

дуется описать 10 типичных школьных эпизо-

дов, связанных с нарушением выполнения 

школьниками каких-либо требований учи-

теля, касающихся учебных заданий или пра-

вил поведения в школе. Вероятные мотивы, 

мешающие выполнению требований педагога, 

можно распределить по двум признакам:  

1) субъективные мотивы интернальной 

направленности вследствие неисполнения 

требований самим ребенком, что обусловлено 

его особенностями;  

2) объективные причины экстернальной 

направленности, когда неисполнения требова-

ний учителя обусловлены внешними обстоя-

тельствами.  

Младшие школьники анализируют 

утверждения, которые были вынесены на об-

суждение, и аргументируют свои действия, 

мотивируя свой гипотетический поступок в 

подобной ситуации. Изначальным положе-

 
6 Пазухина С. В. Методы диагностики ответственности 

детей и подростков, профессионально важные в дея-

тельности социальных педагогов // Социальная, про-

фессиональная и персональная ответственность лич-

ности в современном обществе: материалы Всерос-

сийской научно-практической конференции с между-

народным участием, Омск, 08–10 октября 2020 года / 

Редколлегия: Л. И. Дементий (гл. ред.), А. Ю. Мале-

нием разработчиков методики стало предпо-

ложение, что ответственный ученик не будет 

обвинять других людей, сложившуюся ситуа-

цию, он оправдывает свою неисполнитель-

ность, нарушение дисциплины своими лич-

ностными качествами. При интерпретации 

данных учитывается количество ответов, ука-

зывающих на субъективную (личностную, за-

висящую от человека) или объективную при-

чину. В результате каждый опрошенный млад-

ший школьник может получить в сумме от 

0 до 10 баллов. Сумма баллов от 0 до 5 указы-

вает на экстернальное смещение ответствен-

ности, стремление к перекладыванию вины на 

другого человека. Сумма баллов от 5 до 10 де-

монстрирует склонность ребенка приписы-

вать причины событий самому себе, своим 

способностям и усилиям, высокую личную от-

ветственность, готовность отвечать за резуль-

таты собственных действий. 

Для выявления уровня самооценки млад-

ших школьников была проведена диагностика 

по методике В. Г. Щура «Лесенка»7, которая 

выявляет уровень самооценки ребенка (завы-

шенная, адекватная, заниженная) через пред-

ложение самому выбрать ступеньку (с 1-й, са-

мой верхней, до 7-й, самой нижней), символи-

зирующую, насколько он хороший, умный 

или счастливый и как он относится к своим по-

ступкам. Результаты интерпретируются по 

ступенькам: высокие (1–3 ступени) – завы-

шенная или адекватная самооценка, средние 

(4 ступень) – слегка заниженная, низкие (5–

7 ступени) – низкая или неблагополучная.  

нова (отв. ред.), А. А. Маленов. – Омск: Омский гос-

ударственный университет им. Ф.М. Достоевского, 

2020. – С. 42-45. EDN UTCFOY. 
7 Немов Р. С. Психология. Книга 3. Психодиагностика. 

Введение в научное психологическое исследование с 

элементами математической статистики: учебник. – 

М.: Владос, 2008. – 631 с. ISBN 978-5-691-01134-4. 

EDN RBBVTP. 
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Статистическая обработка данных про-

водилась с помощью пакета прикладных про-

грамм SPSS for Windows, версия 13.0. Оценка 

достоверности результатов осуществлялась 

при критическом уровне значимости Р = 0,05. 

 

 

 

Результаты исследования 

На первом этапе были проанализиро-

ваны показатели выраженности прокрастина-

ции, импульсивности, учебной мотивации, от-

ветственности и самооценки у детей младшего 

школьного возраста. Результаты, продемон-

стрированные детьми по степени выраженности 

прокрастинации, представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Выявленные уровни по параметру «прокрастинация» 

Fig. 1. The identified levels according to the parameter “procrastimation” 

 

 

Полученные результаты показали, что 

только у трети учеников (32,2 %) прокрасти-

нация практически никак не выражена. В то 

время как остальные дети характеризуются ча-

стым и очень частым откладыванием дел на 

потом (несмотря на осознание их значимости); 

умышленным перенесением задач без объек-

тивных причин; заменой важных дел несуще-

ственными (даже при наличии времени). 

Результаты, полученные по опроснику 

«Уровень импульсивности», разделились по-

чти поровну между низким и высоким уров-

нями. У младших школьников с высоким 

уровнем импульсивности (42,9 %) отмечается 

неумение ждать; склонность перебивать дру-

гих; наличие быстрых, но необдуманных ре-

шений; склонность действовать под влиянием 

эмоций без учета последствий. На практике 

это проявляется в выкрикивании ответов, вме-

шательстве в чужие разговоры, а также в не-

способности планировать и предвидеть ре-

зультаты своих действий. Дети с низким уров-
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нем импульсивности (57,1 %) склонны спо-

койно обдумывать действия; контролировать 

свои реакции; сосредотачиваются на задании, 

не отвлекаясь на мелочи; легко выполняют ин-

струкции; спокойнее реагируют на замечания.  

По итогам исследования характера лич-

ной ответственности у детей младшего школь-

ного возраста (методика «Решение вообража-

емых экспериментальных ситуаций») были 

определены отличительные свойства ответ-

ственного поведения детей. Больше половины 

младших школьников (57,1 %) достаточно 

настойчивы в достижении целей; спокойнее 

воспринимают критику; верят в свои силы; по-

нимают свои эмоции и ошибки; пытаются ис-

кать пути для решения проблем, а не перекла-

дывать вину на обстоятельства. Однако 42,9 % 

учеников четвертых классов склонны видеть 

причины своих неудач не в себе, а во внешних 

факторах или других людях, перекладывая от-

ветственность за происходящее на окружение. 

Что касается результатов сформирован-

ности учебной мотивации, то здесь лишь 

39,3% детей испытывают высокий познава-

тельный интерес к учебе, стремятся успешно 

выполнять все требования, четко следовать 

указаниям учителя, проявляют интерес к само-

стоятельной работе, легко вливаются в учеб-

ный процесс, получая удовольствие от самого 

процесса обучения, а не только от внеучебных 

сторон школьной жизни (высокий и очень вы-

сокий уровни мотивации) (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Выявленные уровни по параметру «учебная мотивация» 

Fig. 2. The identified levels according to the parameter “academic motivation” 

 

 

Важно отметить, что треть детей (32,1 %) 

относятся к группе со сниженной и низкой мо-

тивацией. Это дети, которые демонстрируют 

отсутствие интереса и желания учиться, не по-

нимают смысла учебы, неохотно посещают 

школу, отвлекаются на уроках, занимаются 
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посторонними делами, относятся к школе как 

к «враждебной среде». 

Выявление уровня самооценки младших 

школьников показало, что каждый пятый ре-

бенок (21,4 %) негативно оценивает себя, бо-

ится ошибок, избегает трудностей и новой де-

ятельности, не верит в свои силы, постоянно 

недоволен собой, считает, что делает все 

плохо, постоянно сравнивает себя с одноклас-

сниками не в свою пользу (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Выявленные уровни по параметру «самооценка» 

Fig. 3. The identified levels according to the parameter “self-esteem” 

 

 

У почти трети детей (28,6 %) был выяв-

лен завышенный уровень самооценки. Они де-

монстрируют позитивное, но не всегда адек-

ватное восприятие себя. Их уверенность в себе 

и своих способностях, позитивный взгляд на 

жизнь, радость от достижений зачастую соче-

тается с завышенными притязаниями, неприя-

тием критики и высокомерием. Важно заме-

тить, что только 46,5 % школьников проде-

монстрировали адекватную самооценку, явля-

ющуюся основой уверенности, общительно-

сти и успешности, при которой ребенок знает 

свои сильные и слабые стороны, не боится 

пробовать новое и адекватно реагирует на кри-

тику. 

На втором этапе были проанализиро-

ваны значимо ассоциированные показатели 

прокрастинации и всех исследуемых персона-

логических особенностей младших школьни-

ков (на основе критерия углового преобразо-

вания Фишера).  

Итоги диагностики позволяют сделать 

вывод о том, что предиктором более высокого 

уровня прокрастинация у учащихся началь-

ных классов является склонность действовать 

под влиянием сиюминутных эмоций без пред-
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варительного обдумывания, часто характери-

зуемая как спонтанность, импульсивность 

(Р  <  0,001). Также достоверно меньшие пока-

затели, отражающие индикаторы ответствен-

ности (Р<0,05) и школьной мотивации 

(Р  <  0,001) детей, соответствуют более высо-

ким значениям, характеризующим прокрасти-

национное поведение учащихся начальных 

классов. Удивительно, что не была выявлена 

значимая взаимосвязь между характеристи-

ками восприятия себя (самооценка) и психоло-

гическим механизмом откладывания дел у 

учащихся начальных классов.  

Таким образом, можно констатировать, 

что проведенное исследование вносит вклад в 

обогащение представлений о взаимосвязи 

между прокрастинационным поведением ре-

бенка как добровольным откладыванием важ-

ных учебных задач, дел на потом, несмотря на 

осознание негативных последствий, и неуме-

нием младшего школьника контролировать 

собственные побуждения, эмоции и действия, 

неспособностью осознавать последствия 

своих поступков, а также недостатком жела-

ния или энергии для совершения действий, 

направленных на достижение учебной цели. 

 

Заключение 

На основе полученных результатов было 

выявлено, что у значительной части младших 

школьников (2/3 опрошенных) отмечаются 

признаки прокрастинации, выраженные в 

стремлении переключаться на менее значи-

мые действия, чтобы избежать дискомфорта 

от сложной задачи. Анализ показателей им-

пульсивности выявил, что почти половина 

обучающихся начальных классов склонны 

принимать решения мгновенно, без долгих 

раздумий, исходя из внутренних импульсов 

или сиюминутных побуждений, демонстрируя 

при этом высокий уровень отвлекаемости.  

Полученные данные позволяют также 

сделать вывод о том, что немногим больше по-

ловины детей (57 %) могут осознавать и вы-

полнять простые обязанности, понимают при-

чинно-следственные связи своих действий и 

готовы отвечать за них. Меньше половины 

опрошенных младших школьников продемон-

стрировали самодисциплину, готовность сле-

довать правилам поведения в школе и дома, 

постепенно переходя от внешнего контроля к 

внутреннему чувству долга.  

Исследование показало, что лишь треть 

школьников продемонстрировали внутренние 

и внешние побуждения, которые заставляют 

ребенка учиться, направляют его учебную ак-

тивность, помогают приобретать знания, уме-

ния и навыки, а также определяют его отноше-

ние к учебе, школе, учителям и одноклассни-

кам. У каждого пятого ребенка был выявлен 

низкий уровень школьной мотивации, выра-

жающийся в отсутствии любопытства к но-

вому, нежелании быть «лучшим в классе». 

Результаты проведенного исследования 

позволяют рассматривать такие персонологи-

ческие особенности детей младшего школь-

ного возраста, как импульсивность, учебная 

мотивация и ответственность, в качестве веро-

ятных предикторов прокрастинации в началь-

ной школе. 

Перспективы дальнейшей научной ра-

боты видятся в проведении лонгитюдного ис-

следования, которое позволит выявить при-

чинно-следственные связи, динамику измене-

ний и факторы, влияющие на детскую прокра-

стинацию, включая психологические аспекты, 

когнитивные проблемы и внешние условия. 
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Abstract 

Introduction. Despite its high prevalence, procrastination in primary school age remains poorly 

understood which requires a detailed study of its causes determined by the personality traits of children. 

The purpose of this study is to identify the degree of procrastination in primary schoolchildren and its 

relationship with their individual personality traits. 

Materials and Methods. The methodology of investigating procrastination is based on the 

interdisciplinary approach covering psychological (motivational, cognitive, emotional) and behavioral 

aspects. An empirical study was conducted using the survey of schoolchildren aged between 9 and 

10 years (n = 56), which included evaluating the degree of procrastination, impulsivity, responsibility, 

school motivation and self-esteem among primary school students. The statistical method of the Fisher 

angular transformation was used to process the data. 

Results. The authors have established a predictive relationship between the procrastination 

behavior of primary school students and the following personality traits: the inability to control their 

motives, emotions and actions, the inability to realize the consequences of their actions, as well as the 

lack of desire to perform actions aimed at achieving educational goals. 

Conclusions. The authors conclude that there is a relationship between procrastination in 

primary school children and personality traits including impulsivity, learning motivation, and 

responsibility. 
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Procrastination; Personality traits; Primary schoolchildren; Learning motivation; 

Responsibility. 
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