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Исследование психологических характеристик саморегуляции  

у детей с нарушениями когнитивного здоровья в системе образования 

Е. А. Черенева (Красноярск, Россия), Ли Сяоли (Пекин, Китай),  

И. Я. Стоянова (Томск, Россия) 

Проблема и цель. Авторы исследуют проблему психологической характеристики саморе-

гуляции у младших школьников с нарушениями когнитивного здоровья. Цель статьи состоит в 

определении ключевых детерминант проявления саморегуляции как ведущего механизма адап-

тации.  

Методология. Методологической основой исследования стали ведущие положения психо-

логии о формировании поведения детей с нарушениями когнитивного здоровья. Исследование 

проведено в логике констатирующего психолого-педагогического эксперимента, проанализиро-

ван и обобщен материал, полученный по итогам сбора эмпирических данных. Выборку соста-

вили 456 учащихся в возрасте от 8 до 11 лет, которые были разделены на три группы: НИР 

(нормальное интеллектуальное  развитие), ЗИР (задержка психического развития) и НИРЛ 

(нарушение интеллектуального развития в легкой степени). Полученные данные проинтерпре-

тированы и подвергнуты статистическому анализу с помощью различных методов матема-

тико-статистической обработки: достоверность различий по  статистическим критериям 

φ* – угловое преобразование Фишера, критерий сравнения распределения уровней χ2 Пирсона, 

корреляционный анализ, метод корреляционных плеяд. 

Результаты. Основные результаты заключаются в выявлении основных психологических 

характеристик саморегуляции у младших школьников с нарушением когнитивного здоровья.  
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Полученные данные являются социально-психологическим ресурсом повышения когнитивного 

здоровья у младших школьников, позволяют успешно формировать саморегуляцию у детей с 

нарушением когнитивного здоровья. Полученные результаты могут стать основой для разра-

ботки психологических программ сопровождения в условиях школьного обучения; позволят по-

высить адаптивные стратегии поведения и компонентов саморегуляции на основе авторских 

теоретических представлений о сущности данного феномена. 

Заключение. В заключении делаются выводы о том, что после выделения психологических 

характеристик саморегуляции младших школьников с нарушением когнитивного здоровья ста-

новится возможным разрабатывать программы психологической помощи в условиях системы 

образования. Полученные данные могут быть использованы в деятельности образовательных 

учреждений, в которых обучаются дети с нарушениями когнитивного здоровья, для повышения 

продуктивности учебной и внеучебной деятельности и успешной интеграции детей данной 

группы в социум.   

Ключевые слова: саморегуляция; младшие школьники; когнитивный дефицит; нарушения 

когнитивного здоровья; психологическая диагностика. 

 

 

Постановка проблемы 

Исследование психической регуляции в 

детском возрасте является одной из актуаль-

ных проблем современности. Тенденции раз-

вития общества свидетельствуют о возникно-

вении большого количества психических рас-

стройств, вызванных различными этиопатоге-

нетическими факторами. Например, высокий 

уровень психической напряженности, стресса 

и фрустрации у населения, вызванных соци-

ально-экономическими проблемами, увеличе-

ние количества родившихся детей с психиче-

скими патологиями, формирование психиче-

ских отклонений в детском возрасте. Об этом 

свидетельствуют статистические данные [5]. 

Как указывает Н. В. Зверева с соавторами1 , 

становится очевидной актуальность исследо-

вания психической регуляции в детском воз-

расте в норме и патологии не только как од-

ного из индикаторов эмоционально-личност-

ной сферы, но и как основного механизма фор-

                                                           
1 Зверева Н. В., Казьмина О. Ю., Каримулина Е. Г. Па-

топсихология детского и юношеского возраста. – М.: 

Юрайт, 2019. – 221 с.  

мирования произвольности поведения и соци-

ально-психологической адаптации во взрос-

лой жизни.  

В теории и практике психологической 

науки не ослабевает интерес к изучению де-

терминант произвольного поведения как фак-

тора формирования эмоционально-личност-

ной сферы в детском возрасте и индикатора 

социально-психологической адаптации инди-

вида во взрослой жизни. Для нас представ-

ляют исследовательский интерес генерализа-

ции произвольного поведения в детском воз-

расте через когнитивные стратегии, применя-

емые индивидом [2; 5; 7].  

Нарушения поведения, сопутствующие 

нарушениям интеллектуального развития (да-

лее НИР), являются частыми причинами, 

осложняющими социально-психологическую 

адаптацию учащихся данной категории во 

взрослой жизни. Несвоевременное выявление 

их характера и природы, отсутствие специаль-

ных профилактических и корригирующих 
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программ приводит к тому, что нарушения по-

ведения детей с НИР в подростковом периоде 

и взрослой жизни нередко достигают уровня 

криминальной выраженности [14; 22; 23]. 

Поэтому в современных условиях резко 

возросла роль исследований формирования 

произвольной регуляции поведения, основ-

ных его механизмов в предупреждении нару-

шений поведения и отклонений эмоцио-

нально-личностной сферы, обеспечивающих 

психологическую направленность в системе 

профилактики социальных отклонений. Во-

просы нарушения поведения детей и подрост-

ков с НИР рассматривались в связи с разра-

боткой адекватных методов коррекционно-

воспитательного процесса и социально-тру-

довой адаптации [1; 6; 7; 20]. И лишь в по-

следние десятилетия возрос интерес ученых к 

изучению проблемы нарушения поведения 

умственно отсталых детей и подростков, 

определению механизмов их успешной соци-

альной адаптации (Ш. Н. Чхартишвили2, М. 

Г. Царцизе3, М. С. Певзнер4). Отметим, что 

успешность социальной адаптации и интегра-

ции в общество детей с психическим недораз-

витием определяется не только глубиной 

нарушений познавательной сферы, но и осо-

бенностями поведения данной категории де-

тей, у которых значительно ослаблены уме-

ния приспосабливаться к социальным требо-

ваниям [5; 7]. 

                                                           
2 Чхартишвили Ш. Н. Особенности развития воли ум-

ственно отсталых школьников // Дефектология. – 

1974. – № 4. – С. 26–32.  
3 Царцидзе М. Г. Особенности волевого поведения у 

умственно отсталых детей: автореф. дис. ... канд. пси-

хол. наук. – М., 1985. – 23 с. 
4 Певзнер М. С. Нарушение регулирующей роли речи 

в поведении олигофренов // Проблемы ВНД нормаль-

ного и аномального ребенка. – М.: АПН РСФСР, 

1958. – С. 436–453. 

Имеющиеся исследования саморегуля-

ции детей с нарушениями когнитивного здо-

ровья, показывающие, что существуют когни-

тивные дефициты, приходятся на вторую по-

ловину ХХ века5. На современном этапе ис-

следования в данном направлении принадле-

жат Н. В. Бабкиной [2], И. А. Коробейникову 

[7], Е. А. Череневой [20; 21]. 

Цель статьи состоит в определении клю-

чевых детерминант проявления саморегуля-

ции как ведущего механизма адаптации на ос-

нове обобщения и систематизации научных 

данных об особенностях саморегуляции детей 

с нарушениями когнитивного здоровья в усло-

виях системы образования, выделение вариан-

тов и психологических характеристик саморе-

гуляции у младших школьников с наруше-

нием когнитивного здоровья. 

 

Методология исследования 

На основе междисциплинарных исследо-

ваний нами были определены концепции, поз-

воляющие изучить механизмы произвольного 

поведения. Перечислим основные, которые 

содержат много оснований, позволяющих раз-

вивать методологическую концепцию совре-

менного понимания произвольности и челове-

кознания в целом (Н. Я. Семаго, М. М. Се-

маго6, L. Aguilar [16], B. N. Kim [23], G. Vail-

lant [26].  

Нами было осуществлено исследование 

механизмов патопсихологической модели са-

5  Brain, Mind and Developmental Psychopathology in 

Childhood / Ed. by E. Garralda, J.-P. Raynaud. – Jason 

Aronson, Inc., 2012. URL: https://row-

man.com/ISBN/9780765708663/Brain-Mind-and-De-

velopmental-Psychopathology-in-Childhood 
6  Семаго Н. М., Семаго М. М. Теория и практика 

оценки психического развития ребенка. – СПб.: Речь, 

2005. – 275 с. 
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морегуляции произвольного поведения у де-

тей младшего школьного возраста в норме и 

патологии (нарушения интеллектуальной дея-

тельности) [15]. Концепция динамического 

изучения произвольного поведения у детей 

младшего школьного возраста в норме и пато-

логии отражена во взаимосвязанных уровнях 

личностной организации и опирается на ос-

новные положения Л. С. Выготского об осо-

бенностях детей с особенностями развития 

(Е. А. Черенева, Э. Сохадзе, И. Я. Стоянова 

[15]). Разработанные нами уровни определяют 

не только характеристики и динамическую 

структуру саморегуляции, но и особенности 

эмоционально-личностного опыта индивида, 

влияющего на формирование личности в це-

лом. Мы выделяем следующие уровни саморе-

гуляции: личностно-смысловой, когнитив-

ный, регулирующий. 

В ходе исследования были использованы 

следующие группы методов. Методы сбора 

эмпирических данных о младших школьниках 

с когнитивным дефицитом и без нарушений  

включали следующие психометрические и ка-

чественные процедуры с использованием 

стандартизованных методик  психологиче-

ской диагностики:  проективные методики, 

экспертные оценки педагогов и медицинских 

работников, метод опроса, метод экспери-

мента: «Детский апперцептивный тест» (САТ) 

для изучения защитных механизмов, устано-

вок» (в интерпретации Мери Р. Хевортс, а 

                                                           
7 Бурлакова Н. С., Олешкевич В. И. Проективные ме-

тоды: теория, практика применения к исследованию 

личности ребенка. – М.: Институт общегуманитар-

ных исследований, 2001. – 352 с. 
8  Аве-Лаллемант У. Графический тест «Звезды и 

волны». – СПБ.: Изд-во "Семантика-С" & «Речь», 

2002. – 240 с. 
9 Психолого-педагогическая диагностика развития лиц 

с ограниченными возможностями здоровья: учебник 

для студ. учреждений высш. проф. образования / 

[И.  Ю. Левченко, С. Д. Забрамная и др.]; под ред. 

также использовалась интерпретация Г. Мюр-

рея в  модификации Н. С. Бурлаковой и 

В. И. Олешкевич 7  – определение особенно-

стей апперцептивного поведения); графиче-

ский тест «Звезды и волны» (У. Аве-Лалле-

мант8); графический тест «Дом – Дерево – Че-

ловек» Дж. Бука и Л. Кауфмана в модифика-

ции Р. В. Беляускайте9; «Методика по изуче-

нию самооценки» Дембо-Рубинштейн 10 ; 

«Опросник Ахенбаха для изучения проблем 

адаптации» 11; «Методика PARI» 12 (опросник 

родительских установок). Разработанный ди-

агностический комплекс «Саморегуляция 

младших школьников», позволяющий выяв-

лять уровни, их компоненты, которые свиде-

тельствуют о нарушениях либо их отсут-

ствии. 

Исследование проводилось в г. Красно-

ярске и Красноярском крае. Качественная ха-

рактеристика интеллектуального дефекта со-

ответствует клиническим диагнозам МКБ–10 

(DSM IV): F 80.82, F 81, F 70. Выборку соста-

вили 456 учащихся в возрасте от 8 до 11 лет, 

которые были разделены на три группы: НИР 

(нормальное интеллектуальное развитие), ЗИР 

(задержка психического развития) и НИРЛ 

(нарушение интеллектуального развития в 

легкой степени). Полученные данные проин-

терпретированы и подвергнуты статистиче-

скому анализу с помощью различных методов 

математико-статистической обработки, досто-

И.  Ю. Левченко, С. Д. Забрамной; 7-е изд., стер. – М.: 

Изд. центр «Академия», 2013. – 336 с. 
10 Рубинштейн С. Я. Психология умственно отсталого 

школьника. – М., 1986. – 189 с. 
11 Корнилова Т. В., Григоренко Е. Л., Смирнов С. Д. 

Подростковая группа риска. – СПб.: Питер, 2005. – 

336 с.  
12 Методика PARI (Е. С. Шефер, Р. К. Белл; адаптация 

Т. В. Нещерет) // Психологические тесты / Ред. 

А.  А.  Карелин. Т. 2. – М., 2001. – С. 130–143. 
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верности различий по статистическим крите-

риям: φ* – угловое преобразование Фишера, 

критерий сравнения распределения уровней χ2 

Пирсона, корреляционный анализ, метод кор-

реляционных плеяд. 

Результаты исследования 

При анализе стратегий совладания пове-

дения (табл. 1) отмечается преобладание адап-

тивных стратегий у испытуемых  без наруше-

ний здоровья.  

 

Таблица 1 

Межгрупповые различия показателей поведенческих стратегий школьников (8–9 лет) 

Table 1 

Intergroup differences in indicators of behavioral strategies of schoolchildren (8–9 years old) 

Шкалы 

Группы / достоверность различий 

НИР ЗИР НИРЛ 

НИР – 

ЗИР 

НИР – 

НИРЛ 
ЗИР – НИРЛ 

n = 

76 
% 

n = 

76 
% 

n = 

76 
% 

Адаптивные 

стратегии 35 46,05 16 21,05 4 5,26 3,316*** 6,337*** 3,021*** 

Высокий 10 13,16 6 7,89 0 0,00 1,073 
Критерий не применим, 

так как в одной группе 0 

Средний 25 32,89 10 13,16 4 5,26 2,947*** 4,666*** 1,720* 

Неадаптивные 

стратегии 
41 53,95 60 78,95 72 94,74 3,316*** 6,337*** 3,021*** 

Ниже среднего 25 32,89 40 52,63 45 59,21 2,472** 3,292*** 0,820 

Низкий  16 21,05 20 26,32 27 35,53 0,752 1,985* 1,233 

Прим.:  

* – различия значимы на уровне р ≤ 0,05 (φ* = 1,64);  

** – различия значимы на уровне р ≤ 0,01 (φ* = 2,31);  

*** – различия значимы на уровне р ≤ 0,001 (φ* = 2,81). 

Note:  

* – the differences are significant at the level of р ≤ 0,05 (φ* = 1,64);  

** – the differences are significant at the level of р ≤ 0,01 (φ* = 2,31);  

*** – the differences are significant at the level of р ≤ 0,001 (φ* = 2,81). 

 

В аспекте выраженности адаптивных 

стратегий установлены значимые различия на 

уровне р ≤ 0,001 (φ* = 2,81) между всеми груп-

пами школьников. В группах с наличием ко-

гнитивного дефицита не выявляется высоких 

значений адаптивных стратегий. Установлено, 

что у испытуемых группы ЗИР более высокая 

способность к формированию новых страте-

гий поведения, нежели в группе НИРЛ. Это 

относится к показателям целеполагания, уме-

ния контролировать собственные действия и 

эмоции, доводить дело до конца. Но на всех 
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этапах школьникам с нарушением когнитив-

ного здоровья необходима помощь и под-

держка взрослого. Эффективными являются 

суггестивные методы, методы, способствую-

щие повышению продуктивности мотивооб-

разующих факторов.  

Характерными для обеих нозологиче-

ских групп являются трудности  формирова-

ния саморегуляции в учебной деятельности. 

Неадаптивные стратегии в большей степени 

проявляются у испытуемых всех возрастных 

групп НИРЛ, нежели у испытуемых групп 

ЗИР. У испытуемых с НИРЛ в большей сте-

пени нарушены все компоненты стратегий по-

ведения. Таким образом, выявлено преоблада-

ние неадаптивных стратегий в группах с ко-

гнитивным дефицитом. Полученные резуль-

таты свидетельствуют о наличии прямой взаи-

мосвязи между когнитивным и регулирую-

щим уровнями саморегуляции. Показатели 

стратегий поведения  школьников в 10–11 лет 

отражают те же тенденции, характерные для 

возраста 8–9 лет.  

Результаты исследования регулирую-

щего уровня свидетельствуют о центральной 

роли интеллекта при формировании саморегу-

ляции. Установлено, что речь и ее функции 

влияют на поведение в целом, задают базис 

для формирования внешнего и внутреннего 

программирования поведения. У детей в 

норме процессы и функции речи более сфор-

мированы, и это существенно влияет на про-

дуктивность процесса саморегуляции. У детей 

с нарушением когнитивного здоровья обнару-

живается дефицитарность речевых функций 

(наличие речевых нарушений), что еще в боль-

шей степени нарушает становление саморегу-

ляции.  

Представленность данных компонентов 

саморегуляции позволяет рассмотреть сход-

ство и различие между нормативными состав-

ляющими саморегуляции и ее  патопсихологи-

ческими проявлениями, а также  установить 

сходство и различие между нарушенными ва-

риантами с учетом отклонений ее становле-

ния. Полученные результаты позволили выде-

лить варианты саморегуляции у исследуемой 

категории (рис.). 

 

 

Когнитивное здоровье 
 Высокая степень саморегуляции 

 Средняя степень саморегуляции 

F 80  F 82  F 81 
 Средняя степень саморегуляции 

 Ниже среднего степень саморегуляции 

F 70 
 Ниже среднего степень саморегуляции 

 Низкая степень саморегуляции 

 

Рис. Варианты саморегуляции у младших школьников 

Fig. Variants of self-regulation in younger students 

 

На рисунке представлены варианты нор-

мативной и нарушенной саморегуляции у 

младших школьников. Выделение вариатив-

ных патопсихологических моделей позволяет 

дифференцировать психологическую помощь 

детям с когнитивным дефицитом. 

На основании выделенных вариантов са-

морегуляции мы определили психологические 

характеристики нормативной и нарушенной 

саморегуляции, представленные ниже. 
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Психологические характеристики нор-

мативной саморегуляции  

Высокая степень  

Школьники используют широкий спектр 

эффективных моделей, которые приводят к 

продуктивной деятельности и достижению це-

лей. Они обладают навыками предваритель-

ного планирования, последующим регулиро-

ванием и контролем действия, а также самоор-

ганизацией и самодисциплиной. Способны 

осознанно регулировать свои эмоциональные 

состояния, преодолевать фрустрацию. Кон-

троль действия характеризуется сформиро-

ванностью навыка всех этапов (упреждаю-

щего, текущего и заключительного). Когни-

тивный уровень характеризуется критично-

стью, сличением полученных результатов с 

образцом, стремлением к достижению целей. 

Способны проявлять силу воли при выполне-

нии трудных заданий, переживают, если не 

получается, могут быть самостоятельными, 

инициативными, способны отстаивать свою 

точку зрения. Присутствует внешнее програм-

мирование действий: проговаривают будущие 

действия или комментируют их. 

 

Средняя степень  

Школьники этой группы имеют гармо-

ничное сочетание многих факторов, которые 

позволяют достигать поставленных целей. 

Например, при некотором дефиците умений и 

навыков  на этапе постановки целей и кон-

троле действия у детей  может проявляться 

высокий уровень самоорганизации, дисци-

плины, блокировки эмоционально-неблаго-

приятных факторов  (регулирования эмоцио-

нальными состояниями). Испытуемые этой 

группы могут совершать дополнительные 

ошибочные или лишние действия, но в целом 

они способны к корректировке ошибок, прояв-

ляют критичность к собственным недочетам.  

 

Психологические характеристики нару-

шенной саморегуляции 

Средняя степень нарушений  

Школьники характеризуются вариатив-

ностью неэффективных моделей поведения. 

Отмечается дефицит предварительного плани-

рования, последующего регулирования и кон-

троля действия. Часто их действия могут 

иметь изначально высокую мотивированность 

и энергичность, но в процессе деятельности 

(особенно длительной), предпринимаемые 

действия не имеют результативности. Дина-

мика  произвольной деятельности зачастую 

связана с высоким уровнем тревожности, по-

вышенной фрустрации, деструктивными уста-

новками, что не позволяет преодолеть препят-

ствие на этапе регулирования эмоциональных 

состояний. Этап контроля действия характе-

ризуется нарушением или выпадением навыка 

текущего и заключительного контроля (при 

наличии предварительного контроля). На 

этапе достижения цели у детей часто наблю-

дается нарушение критичности в оценке ре-

зультата или отказ от его принятия. Способны 

проявлять силу воли при выполнении трудных 

заданий, переживают, если не получается. 

Дети этой группы имеют сниженный уровень 

инициативы, самостоятельности, навыка при-

нимать решения.  

 

Повышенная степень нарушений  

Дети изначально имеют потенциальные 

предпосылки в постановке целей, а также по-

нимание в построении стратегий достижения 

результатов. Отмечаются ошибки в планиро-

вании и контроле действий. Они характеризу-

ются  значительным влиянием эмоционально-

личностной сферы на процесс саморегуляции 

даже при наличии высокого уровня когнитив-

ного развития. Дети имеют неплохие резуль-

таты продуктивности деятельности при посто-

янном контроле всего произвольного процесса 
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и помощи со стороны взрослого, могут быть 

инициативными. В большей степени помощь 

взрослого необходима в контексте эмоцио-

нальной регуляции.  

 

Высокая степень нарушений 

Дети этого уровня изначально имеют де-

фициты к самостоятельному построению в по-

становке целей, а также в умении   построения 

стратегий достижения результатов. Эта тен-

денция характерна также для детей с высоким 

когнитивным развитием. Самостоятельные 

мотивообразующие факторы произвольной 

деятельности не носят конструктивного ха-

рактера и подчиняются позиции взрослого. 

Испытуемые этой группы не имеют сформи-

рованных умений и навыков в  постановке це-

лей и планировании  в построении стратегии 

произвольного процесса. Как правило, отме-

чается высокая ригидность и тугоподвиж-

ность психических процессов, обусловленная 

в большей степени индивидуальным эмоцио-

нально-личностным опытом. Эта особенность 

отражает характер детско-родительских отно-

шений, которые формируют несамостоятель-

ность и ограниченность в репертуаре  поведе-

ния. Наблюдается дефицит в мотивационной, 

операциональной, волевой и регуляторной 

стороне произвольного процесса, имеющего 

социальную природу (особенности детско-ро-

дительских отношений, наличие предыдущего 

негативного опыта самостоятельного выбора 

и пр.). Выпадают все компоненты когнитив-

ной стратегии – от целеполагания до получе-

ния результатов. Самокритичны, при этом не-

устойчивы в реализации планов, обидчивы.  

Рассматривая различия в патологиче-

ских моделях следует отметить, что у школь-

ников группы НИРЛ нарушены все уровни са-

морегуляции. Отмечается положительная вза-

имосвязь между когнитивным и регулирую-

щим уровнями. В этой группе в большей сте-

пени выражены нарушения динамических ха-

рактеристик мышления (ригидность, тугопо-

движноть, инертность, застреваемость, персе-

верации). Кроме того, выявлены нарушения 

мышления на этапе планирования деятельно-

сти, эмоциональной регуляции и контроля 

действий. Нарушения личностно-смыслового 

уровня связано со снижением контроля дей-

ствия и недостаточностью прогнозирования.  

У детей с ЗИР отмечаются нарушения 

регулирующего и когнитивного уровней. 

Нарушения на личностно-смысловом уровне 

выявлены в меньшей степени, нежели у 

группы НИРЛ. Школьники группы ЗИР более 

продуктивны, имеют более высокую само-

оценку, у них выражена способность критиче-

ски оценивать ситуацию. 

Таким образом, проведенное исследова-

ние позволило установить нормативные и па-

тологические проявления саморегуляции у 

младших школьников, выделить уровни само-

регуляции и рассмотреть ее нарушенные ком-

поненты с учетом нозологической принадлеж-

ности, а также представить их в патопсихоло-

гических моделях задержанного интеллекту-

ального развития (ЗИР) и легкой степени ин-

теллектуальных нарушений (НИРЛ). Установ-

ленные различия патопсихологических моде-

лей определяют дифференцированный подход 

в технологиях психологического сопровожде-

ния, направленных на становление когнитив-

ного здоровья. 

 

Заключение 

Таким образом, актуальность исследуе-

мой проблемы определяется как тенденциями 

развития научного знания, так и существую-

щими потребностями социально-психологи-

ческой и клинической практики. Изучение 

произвольного поведения в детском возрасте 
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при нормальном и нарушенном интеллекту-

альном развитии является важным направле-

нием, так как позволяет раскрыть не только 

механизмы психической регуляции, но и меха-

низмы формирования эмоционально-личност-

ного развития. Полученные данные позволят 

решить важнейшую теоретическую и практи-

ческую задачу, требующую дальнейшего ис-

следования и разработки. Мы установили сле-

дующее: 

1. Формирование саморегуляции пове-

дения ребенка является непрерывным полиде-

терминированным процессом, представлен-

ным в виде индивидуальной субъектно-объ-

ектной траектории развития индивида, кото-

рая отражается через систему детско-роди-

тельских отношений. 

2. Формирование саморегуляции пове-

дения у детей младшего школьного возраста в 

норме и патологии имеет принципиально оди-

наковые факторы социального и психологиче-

ского генеза, механизмы формирования и де-

терминации произвольной регуляции в норме 

и патологии. 

3. Стратегии саморегуляции поведе-

ния в детском возрасте влияют на особенности 

интеракций с другими людьми и в большей 

степени зависят от индивидуального эмоцио-

нально-личностного опыта и уровня интеллек-

туального развития. 

Сравнительные клинико-психологиче-

ские исследования произвольности в детском 

возрасте в норме и при интеллектуальной па-

тологии позволят: 

– расширить возможности понимания 

механизмов формирования личности детей в 

норме и патологии, поиска дополнительных 

ресурсов развития и коррекции эмоцио-

нально-личностной сферы; 

– разработать современные мультидис-

циплинарные диагностические комплексы 

оценки психической регуляции в детском воз-

расте и терапевтические программы для детей 

и их семей с целью профилактики вторичных 

психических отклонений; 

– развить методологические концепции 

понимания механизмов произвольности с па-

раметрами субъективного мира и их влияние 

на эмоционально-личностное развитие в дет-

ском возрасте и социально-психологическую 

адаптацию ко взрослой жизни. 
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Introduction. The authors investigate psychological characteristics of self-regulation in primary 

schoolchildren with cognitive impairments. The purpose of the article is to identify key determinants of 

the manifestation of self-regulation as the leading mechanism of adaptation. The results obtained can 

contribute to developing psychological support programs within school conditions and facilitate 

adaptive strategies of behavior and components of self-regulation. 

Materials and Methods. The methodological foundations of the research included leading 

positions of psychology about the formation of the behavior of children with cognitive disabilities. The 

research was carried out in the logic of the ascertaining psychological and educational experiment; the 

material obtained from the collection of empirical data was analyzed and generalized. The sample 
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(normal intellectual development), MR (mental retardation) and MID (mild intellectual disability). The 

data obtained were interpreted and subjected to statistical analysis using various methods of 

mathematical and statistical processing: the reliability of differences according to statistical criteria, 
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the F * angular transformation, the criterion for comparing the distribution of Pearson χ2 levels, 

correlation analysis, and the method of correlation pleiades. 

Results. The research findings include identifying the main psychological characteristics of self-

regulation in primary schoolchildren with cognitive impairment. The research data enabled to develop 

self-regulation skills in schoolchildren with cognitive impairment. The results obtained are considered 

as a socio-psychological resource for improving cognitive health in primary schoolchildren. 

Conclusions. The study concludes that after identifying the psychological characteristics of self-

regulation in primary schoolchildren with impaired cognitive health, it is possible to develop programs 

of psychological assistance for educational settings. The research data can be used within educational 

settings teaching children with cognitive disabilities to increase the effectiveness of classroom and 

extracurricular activities and their successful integration into society. 

Keywords 

Self-regulation; Primary schoolchildren; Cognitive deficits; Cognitive health disorders; 

Psychological assistance; Psychological assessment. 
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