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Эффективность метакогнитивных стратегий онлайн-чтения  

на иностранном языке в вузе 

С. М. Герцен1, О. А. Бабич1, Е. Ю. Шутова1, Н. Ю. Ожгибесова1 

1 Тюменский государственный университет, Тюмень, Россия 

Проблема и цель. Рассматривается проблема применения метакогнитивных стратегий 

как эффективного способа формирования лексических знаний студентов при онлайн-чтении на 

занятиях по иностранному языку в вузе. Цель исследования – обосновать эффективность при-

менения метакогнитивных стратегий при онлайн-чтении студентами и оценить их влияние на 

успешность обучения чтению и лексике.   

Методология. Для достижения цели исследования авторы использовали теоретические 

(анализ, сравнение) и эмпирические (наблюдение, анкетирование) методы. Наблюдаемые экспе-

риментальные группы студентов прошли электронное анкетирование, которое представляло 

собой набор вопросов с разделами, охватывающими адаптированные анкеты для оценки причин 

использования студентами определенных действий в процессе чтения, планирования, контроля 

и оценки прочитанного, а также совокупность факторов, которые могут влиять на улучшение 

лексических знаний студентов. 

Результаты. Авторы проанализировали и обобщили результаты работы студентов с 

текстами, упражнениями и лексикой в трех экспериментальных группах, разделенных по нали-

чию или отсутствию применения метакогнитивных стратегий в обучении онлайн-чтению, и 

пришли к выводу, что учащиеся первой экспериментальной группы, прошедшие курс обучения 

метакогнитивным стратегиям, превзошли учащихся в двух других группах с точки зрения их 

способности планировать, контролировать и оценивать чтение (согласно данным анкет). Сту-

денты первой экспериментальной группы также показали лучший результат по освоению лек-

сического материала. Таким образом, применение метакогнитивных стратегий в обучении он-

лайн-чтению позволяет говорить о более высоких результатах студентов при работе с тек-

стами и лексикой. 

Заключение. Результаты исследования показывают, что обучение студентов мета-

когнитивным стратегиям онлайн-чтения является эффективным способом работы с тек-

стами и лексикой на занятиях по иностранному языку. 
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Постановка проблемы 

Данное исследование направлено на по-

вышение эффективности работы с текстом и 

лексикой студентами на занятиях по ино-

странному языку в вузе. В статье рассматрива-

ются методики осмысленного чтения онлайн и 

анализируется их влияние на успешность обу-

чения чтению и лексике на занятиях по ино-

странному языку в вузе. В основе метакогни-

тивных стратегий лежит саморегуляция сту-

дентов, которая заключается в способности 

управлять собственными мыслями, поведе-

нием и контролировать свои чувства. Для до-

стижения учебных целей студенты исполь-

зуют определенные стратегии, такие как пла-

нирование, мониторинг и оценка1. Этап пла-

нирования происходит до выполнения задачи 

и подразумевает составление плана выполне-

ния задачи. Мониторинг происходит во время 

выполнения задачи. Этот этап Б. Циммерман 

называет «скрытой формой самонаблюде-

ния»2. Оценка проводится после выполнения 

задачи. Она включает в себя сравнение про-

гресса учащихся с критериями задания, чтобы 

сделать вывод об успеваемости учащихся [6]. 

По сути, компонент саморегуляции представ-

ляет собой набор стратегий, которым можно 

обучить [5; 9; 13]. Однако компонент самообу-

чения исходит от самого студента, поэтому 

его развивать сложнее [3; 8]. В зарубежных ис-

 
1 Baumeister R., Schmeichel B., Vohs K. Self-regulation 

and the executive function: The self as controlling 

agent  // Social psychology: Handbook of basic principles 

(2nd ed.) / A. W. Kruglanski & E. T. Higgins (Eds.). – 

2007. – New York: Guilford Press. – P. 516–539. 
2 Zimmerman B. Becoming a self-regulated learner: An 

overview // Theory into Practice. – 2002. – Vol. 41 (2) – 

следованиях [10; 19; 21] были проведены мно-

гочисленные эксперименты по развитию стра-

тегий улучшения саморегуляции учащихся. 

С этой целью P. Benson 3  классифицирует 

шесть подходов, которые основаны на ресур-

сах, на образовательной среде, на преподава-

теле, на учебной программе, на технологиях и 

на студентах. Проанализированные исследо-

вания по стратегическому обучению предо-

ставляют убедительные доказательства необ-

ходимости развития метакогнитивных навы-

ков студентов при изучении иностранного 

языка. Авторы указывают на необходимость 

эффективного развития вышеуказанных навы-

ков при помощи метакогнитивных стратегий, 

подразумевая при этом тесную взаимосвязь 

между обучением метапознанию и более глу-

боким изучением иностранного языка, что мо-

жет быть отнесено к новизне исследования. 

Метапознание включает в себя знания уча-

щихся и осознание их собственных когнитив-

ных процессов и результатов [7].  

Исследования показывают, что метапо-

знание значимо при изучении английского 

языка [4; 23]. Например, метапознание играет 

роль ориентира или средства решения про-

блем, при котором учащиеся используют 

определенные стратегии для достижения раз-

нообразных целей, таких как улучшение навы-

ков аудирования [7], повышение эффективно-

P. 64–71. URL: https://www.leiderschapsdomei-

nen.nl/wp-content/uploads/2016/12/Zimmerman-B.-

2002-Becoming-Self-Regulated-Learner.pdf 
3 Benson P. Language learning environments: Spatial per-

spectives on SLA. – Multilingual Matters, 2021. – 168 p. 
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сти письма [11; 20] и максимизация эффектив-

ности изучения слов [12] и др. Кроме того, ме-

тапознание имеет важное значение для разви-

тия навыков самостоятельной работы и само-

контроля [15; 17]. 

Проанализировав состояние разработан-

ности проблемы использования различных 

стратегий при обучении онлайн-чтению в 

научных статьях за последние несколько лет, 

мы обнаружили следующие результаты: боль-

шинство исследователей путем анкетирования 

анализируют стратегии, которые используют 

студенты при онлайн-чтении; многие исследо-

ватели применяют стратегии онлайн-чтения 

(SORS); используют онлайн-опросы о страте-

гиях чтения (OSORS) [14; 22]. Результаты ис-

следований показывают, что наиболее часто 

используемыми стратегиями чтения являются 

когнитивная стратегия, стратегия тестирова-

ния, метакогнитивная стратегия и компенса-

торная стратегия [16]. Некоторые вопросники 

SORS и OSORS основаны на классификации 

стратегий чтения, стратегии решения проблем 

и стратегии поддержки. Результаты рассмот-

ренных исследований в целом показывают, 

что наиболее часто используемыми стратеги-

ями чтения выступают стратегии решения 

проблем [14; 18; 22]. Часто при изучении ино-

странного языка авторы применяют такие 

стратегии, как использование контекстных 

подсказок, ознакомительных таблиц, рисун-

ков и картинок в интерактивном тексте для 

улучшения понимания прочитанного студен-

тами [20]. Некоторые авторы отмечают, что 

существует значительная положительная вза-

имосвязь между восприятием учащимися ис-

пользования метакогнитивных стратегий он-

лайн-чтения и их самоэффективностью в по-

нимании прочитанного [2]. В то же время дру-

гие исследователи обнаружили отсутствие 

корреляции между метакогнитивными страте-

гиями чтения и пониманием прочитанного 

[13].  

С растущим распространением техноло-

гий студенты стали чаще знакомиться с он-

лайн-текстами. Онлайн-чтение стало основ-

ным источником информации для студентов, 

изучающих иностранный язык, благодаря ко-

торому они могут получить мгновенный до-

ступ к различным ресурсам. Существуют раз-

работанные стратегии для студентов с целью 

облегчения понимания онлайн-текстов [6; 7; 

12]. Также авторы отмечают, что читатели он-

лайн-текстов на иностранном языке нужда-

ются как в традиционных, так и в метакогни-

тивных стратегиях чтения [1].  

Таким образом, результаты зарубежных 

и отечественных исследований подтвер-

ждают, что существуют различные стратегии 

обучения чтению – когнитивные и метакогни-

тивные. Однако мнения относительно эффек-

тивности применения метакогнитивных стра-

тегий для понимания прочитанного расхо-

дятся. Исследователями также не изучена эф-

фективность применения метакогнитивных 

стратегий обучения онлайн-чтению во время 

занятий по иностранному языку в вузе, кото-

рые направлены на развитие навыков работы с 

текстами и лексикой, на развитие навыков 

планирования, самооценивания, само-

контроля при работе с текстами онлайн. Цель 

настоящего исследования – обосновать эф-

фективность применения метакогнитивных 

стратегий при онлайн-чтении студентами и 

оценить их влияние на успешность обучения 

чтению и лексике на занятиях по иностран-

ному языку в вузе.  

. 

Методология исследования 

Для достижения цели исследования ав-

торы использовали теоретические (анализ, 
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сравнение) и эмпирические (наблюдение, ан-

кетирование, тестирование) методы. Наблю-

даемые экспериментальные группы студентов 

прошли электронное анкетирование, которое 

представляло собой набор вопросов с разде-

лами, охватывающими адаптированные ан-

кеты для оценки использования студентами 

метакогнитивных стратегий в процессе чте-

ния, планирования, контроля и оценки прочи-

танного.  

В исследовании приняли участие 

120 студентов бакалавриата и специалитета 

Тюменского государственного университета 

первого и второго курсов. Исследование про-

водилось в рамках дисциплины «Иностран-

ный язык (английский)», уровень Pre-

Intermediate по европейской шкале4. Студенты 

были поделены на 3 группы, по 40 человек в 

каждой: первая экспериментальная группа 

(ЭГ1), вторая экспериментальная группа 

(ЭГ2) и контрольная группа (КГ). Участникам 

первой экспериментальной группы было пред-

ложено читать учебные материалы онлайн по-

сле прохождения обучения метакогнитивной 

стратегии онлайн-чтения (8 академических ча-

сов), участники второй экспериментальной 

группы читали учебные тексты онлайн без 

обучения стратегиям чтения, участники кон-

трольной группы читали печатные версии 

учебных материалов. Все участники имели 

одинаковый уровень владения иностранным 

языком. 

В качестве инструментов исследования 

мы использовали адаптированные анкеты для 

оценки использования студентами их соб-

ственных метакогнитивных стратегий при он-

лайн-чтении. Анкета оценивалась по шкале 

 
4 Common European Framework of Reference for Lan-

guages: Learning, teaching, assessment. Companion vol-

ume, Council of Europe Publishing: Strasbourg. – 

2020.  – 278 p. 

Ликерта (1 – абсолютно не согласен, 5 – пол-

ностью согласен)5. В опросе принимали уча-

стие все три группы (ЭГ1, ЭГ2, КГ). Опросник 

состоял из 35 пунктов и содержал следующие 

варианты для выбора: 

– У меня есть определенная цель, когда я 

читаю онлайн. 

– По первым строчкам я стараюсь дога-

даться, о чем будет текст. 

– Я более внимательно читаю выделен-

ные фрагменты текста. 

– Если мне что-то непонятно в тексте, я 

обращаюсь к справочным материалам, напри-

мер, онлайн-словарям. 

– Чтобы лучше запомнить информацию 

из онлайн-текста, я стараюсь представлять или 

визуализировать ее. 

– Перечитываю фрагмент текста, чтобы 

убедиться, что я понял прочитанное. 

– Догадываюсь о значении незнакомых 

слов или фраз. 

Студенты проходили один и тот же 

опрос дважды – в начале и в конце экспери-

мента. Для оценки эффективности результа-

тов исследования авторы также использовали 

тесты академических достижений по ино-

странному языку, которые проводятся в сере-

дине и конце каждого семестра, они входят в 

рабочую программу Тюменского государ-

ственного университета по дисциплине «Ино-

странный язык (английский)». В каждом тесте 

есть разделы «Чтение» и «Работа с лексикой». 

Процедура исследования проходила сле-

дующим образом. На первом этапе все сту-

денты прошли предварительное тестирование 

по чтению и лексике: ЭГ1 и ЭГ2 – в формате 

онлайн, КГ – на бумажных носителях. Затем 

5 Науменко А. С. Шкала Ликерта // Большая россий-

ская энциклопедия: научно-образовательный портал. 

URL: https://bigenc.ru/c/shkala-likerta-

d9ff92/?v=5210890   
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все участники прошли онлайн-опрос по ис-

пользованию метакогнитивных стратегий при 

чтении. 

На втором этапе первая эксперименталь-

ная группа прошла курс обучения метакогни-

тивным стратегиям онлайн-чтения, который 

направлен на развитие навыков работы с тек-

стами и лексикой, планирования, мониторинга 

и оценки онлайн-чтения. Вторая и третья 

группы курс обучения метакогнитивным стра-

тегиям онлайн-чтения не проходили. Затем 

все группы прошли финальное тестирование 

по чтению (онлайн и на бумажных носителях). 

Все задания и темы соответствовали рабочей 

программе.  

На третьем этапе все участники экспери-

мента прошли отложенное тестирование по 

чтению (онлайн и на бумажных носителях) и в 

самом конце эксперимента снова приняли уча-

стие в опросе по использованию метакогни-

тивных стратегий. 

Обучение стратегиям (8 академических 

часов) онлайн-чтения было разработано авто-

рами на основе модели CALLA (Cognitive 

Academic Language Learning Approach) - мо-

дели обучения, направленной на ускорение 

академических достижений учащихся, изуча-

ющих второй язык, представляющей собой 

комплексную стратегию обучения [6]. В рам-

ках данной методологии авторами было про-

ведено обучение студентов первой экспери-

ментальной группы метакогнитивным страте-

гиям онлайн-чтения.  

 

Метакогнитивные стратегии обучения 

онлайн-чтению 

Содержание курса обучения стратегиям 

онлайн-чтения было разработано авторами 

данного исследования и включало следующие 

разделы. 

1. Актуальность проблемы и цели ис-

пользования онлайн-чтения; базовые знания о 

планировании, мониторинге и оценке онлайн-

чтения. 

Для планирования учащиеся устанавли-

вают ежедневные цели для онлайн-чтения. 

Мониторинг предполагает отслеживание ис-

пользования своих стратегий чтения. Оценка – 

самостоятельное оценивание своих успехов и 

неудач в использовании этих стратегий во 

время онлайн-чтения. 

2. Инструкции по составлению организа-

ционного плана для заданий по чтению. 

Хороший план четко выражает основное 

содержание текста и делает его удобным для 

восприятия и для хранения в памяти. Перед 

студентом ставятся главные задачи: 

1) уметь определять общую компози-

цию текста (уметь выделить вступление, ос-

новную часть, заключение); 

2) увидеть логико-смысловую канву сооб-

щения, понять систему изложения автором ин-

формации в целом, а также ход развития каж-

дой отдельной мысли;  

3) выявить «ключевые» мысли; 

4) определить детализирующую инфор-

мацию;  

5) уметь лаконично сформулировать ос-

новную информацию, не перенося на письмо 

все целиком и дословно.  

Постановка организационных целей со-

провождается размышлениями вслух, состав-

лением списка задач на следующий день, со-

ставлением графика чтения на следующий 

день. 

3. Знакомство с метакогнитивными стра-

тегиями онлайн-чтения, разработанными 

группой ученых для повышения метакогни-

тивной осведомленности.  

В данном разделе студенты знакомятся с 

термином «метапознание» (сознательным 

процессом, посредством которого индивид 

осознанно осуществляет процессы монито-
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ринга и контроля над собой), с основными ме-

такогнитивными стратегиями при чтении: гло-

бальными (планирование, регулирование, 

оценка), вспомогательными (конспектирова-

ние, справочные ресурсы) и стратегиями ре-

шения проблем, возникающих при чтении6.  

4. Стратегии для критического анализа и 

оценивания информации, содержащейся в ма-

териалах для чтения. 

Развитие критического мышления через 

чтение онлайн осуществляется с помощью 

следующих методик: «Чтение про себя», «Чте-

ние в кружок», «Чтение про себя с вопро-

сами», «Чтение с остановками». Данные мето-

дики помогают студентам ориентироваться в 

содержании текста и понимать его целостный 

смысл, помогают определять главную тему, 

общую цель или назначение текста; помогают 

формулировать тезис, выражающий общий 

смысл текста; находить в тексте требуемую 

информацию, а также решать учебно-познава-

тельные задачи, требующие полного и крити-

ческого понимания текста. Также для разви-

тия критического мышления рекомендуется 

прием «Индивидуальное чтение», когда сту-

дент по ходу чтения делает пометки: V – уже 

знал; + – новое; – – думал иначе; ? – не понял, 

есть вопросы.  

5. Обучение стратегиям для поиска кон-

текстуальных подсказок, позволяющих выяс-

нить значение неизвестных слов во время он-

лайн-чтения.  

В данном разделе студенты учатся выде-

лять ключевые слова, составлять ментальные 

карты на основе текста, ведут заметки или 

конспекты в электронном виде. Для работы с 

контекстом авторы курса рекомендуют ис-

пользовать визуальные методы организации 

 
6 Mokhtari K., Reichard C. Assessing students' metacogni-

tive awareness of reading strategies // Journal of Educa-

tional Psychology. – 2002. – Vol. 94. – P. 249–259. 

материала: приемы «Синквейн», «Инсерт», 

«Кластер», «Ключевые слова».  

Прием «Синквейн» развивает умение вы-

делять ключевые понятия в прочитанном тек-

сте, главные идеи, синтезировать полученные 

знания и проявлять творческие способности.  

Прием «Инсерт» – это маркировка тек-

ста по мере его чтения. Применяется для сти-

мулирования более внимательного чтения.  

Прием «Кластер» используют для 

структуризации и систематизации материала. 

Кластер – способ графической организации 

учебного материала, суть которой заключа-

ется в том, что в середине листа записывается 

или зарисовывается основное слово (идея, 

тема), а по сторонам от него фиксируются 

идеи (слова, рисунки), с ним связанные.  

Прием «Ключевые слова» – слова, по ко-

торым можно составить рассказ или определе-

ния некоторого понятия.  

6. Практические навыки планирования в 

процессе чтения, навыки постановки целей. 

На данном этапе происходит практиче-

ская работа с онлайн-текстами, где с помощью 

инструкций и подсказок формируются кон-

кретные навыки:  

1) прочитайте сложное предложение в 

тексте и перескажите его более простыми сло-

вами («перевод с английского на англий-

ский»);   

2) выделите ключевые слова в части 

параграфа, расположите их на отдельном ли-

сте, составьте по этим опорным словам текст 

(разворачивание информации);  

3) создайте таблицу (схему) по матери-

алам параграфа;  

4) составьте план изучения темы;  

5) составьте интеллект-карту для изу-

чения темы, объясните тему с ее помощью. 
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7. Обучение навыкам, необходимым для 

контроля выполнения задания по онлайн-чте-

нию. 

На данном этапе авторы использовали 

стратегию «Взаимное обучение» – стратегию 

активного чтения, разработанную A. Palincsar 

и A. Brown7. В рамках взаимного обучения по-

средством телемоста используются навыки 

обобщения текста, создания вопросов, уточне-

ния и прогнозирования.  

8. Обучение навыкам оценки конечного 

результата, а также анализ всех метакогнитив-

ных навыков, которые применялись в про-

цессе онлайн-чтения.  

Оценка и самооценка, целью которой яв-

ляется проверка правильности выполнения за-

дания по определенному параметру (ведение 

дневника прогресса, самооценка работы с кни-

гой). В конце каждого занятия рекоменду-

ется использовать приемы Exit ticket (Write 

one thing you have learnt today); «3, 2, 1» 

(3 things I learned today, 2 things I found 

interesting, 1 – I think I still have a question) – 

студенты заполняют в конце занятия кар-

точки, которые способствуют рефлексии, са-

моконтролю и самооценке. 

Таким образом, восьмичасовой курс обу-

чения метакогнитивным стратегиям был раз-

работан с целью помочь студентам развить 

практические навыки осмысленного чтения, 

научиться планировать, осознавать и оцени-

вать свои действия при онлайн-чтении, 

научиться работать с лексикой с целью улуч-

шения учебных результатов. 

 

Результаты исследования 

Результаты наблюдения и анкетирова-

ния показали, что почти для всех студен-

тов наиболее предпочтительным и удоб-

ным является формат онлайн-чтения (табл. 1). 

 

 

Таблица 1 

Предпочтительный формат чтения 

Table 1 

Preferable format of reading 

Формат чтения Респонденты ЭГ1, % Респонденты ЭГ2, % Респонденты КГ, 

% 

Чтение онлайн  80  72,5  75 

Чтение на бумажных носи-

телях 

 20  27,5  25 

 

 
  

 

 

 
7 Palincsar A., Brown A. Reciprocal teaching of compre-

hension-fostering and comprehension monitoring activi-

ties // Cognition and Instruction. – 1984. – Vol. 1 (2). – 

P. 117–175. 
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Применение метакогнитивных страте-

гий при чтении оценивалось с помощью 

опросника. При использовании метакогнитив-

ных стратегий при чтении студенты всех 

групп (ЭГ1, ЭГ2, КГ), по данным опросника, 

наиболее часто применяют стратегии, направ-

ленные на решение проблем, и наименее часто 

– стратегии, поддерживающие чтение. 

Меньше всего студенты, по их оценке, исполь-

зуют такие стратегии, как запись заметок и 

комментариев, чтение вслух, распечатка тек-

ста. Самые часто используемые метакогнитив-

ные стратегии – внимательное чтение слож-

ных фрагментов, обращение внимания на вы-

деленные в тексте слова и выражения, домыс-

ливание, сосредоточение внимания при потере 

мысли. Анализ результатов опроса показы-

вает, что студенты практически не используют 

или не считают важными стратегии, которые 

являются значимыми для эффективного чте-

ния (например, выделение ключевых слов, со-

ставление ментальной карты, ведение заме-

ток). Результаты продемонстрировали недо-

статочную метакогнитивную осведомлен-

ность студентов при работе с текстом и лекси-

кой. На следующем этапе исследования все 

три экспериментальные группы выполняли 

промежуточный тест, предусмотренный про-

граммой, где одним из разделов была работа с 

текстом и лексикой. Максимальный балл за 

тест – 40 баллов. Результаты дисперсионного 

анализа (ANOVA) показали, что первая экспе-

риментальная группа выполнила правильно 

22,5 % всех заданий, вторая группа – 22,1 %, 

контрольная группа – 22,8 %. Таким образом, 

результаты показывают незначительные раз-

личия в знаниях при работе с текстом и лекси-

кой на начальном этапе (табл. 2). 

 

Таблица 2 

 

Результаты предварительного тестирования (в разделе «Чтение») 

 

Table 2 

Pre-test results (in the Reading section) 

 ЭГ1 (40 чел.) ЭГ2 (40 чел.) КГ (40 чел.) 

Средний процент пра-

вильных ответов из те-

ста, % 

22,5 22,1 22,8 

 

 

   

 

 

На втором этапе исследования экспери-

ментальная группа 1 (ЭГ1) прошла восьмича-

совой курс обучения метакогнитивным стра-

тегиям онлайн-чтения. Основная задача курса 

– предоставить учащимся возможности для 

эффективного вовлечения в процесс онлайн-

чтения и осуществления контроля над своим 

обучением. Учащимся необходимо овладеть 
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определенными метакогнитивными стратеги-

ями, которые вооружили бы их навыками, поз-

воляющими им максимально использовать 

академические возможности в вузе не только 

на занятиях по иностранному языку, но и по 

другим предметам. Вторая экспериментальная 

группа (ЭГ2) и контрольная группа (КГ) курс 

обучения метакогнитивным стратегиям не 

проходили. Затем все три группы снова про-

шли тестирование, предусмотренное програм-

мой, где мы оценивали раздел «Чтение». Ре-

зультаты итогового тестирования по чтению 

оказались значительно лучше, чем на началь-

ном этапе исследования. Экспериментальная 

группа 1 (ЭГ1), которая прошла обучающий 

курс метакогнитивным стратегиям при работе 

с текстом и лексикой, набрала максимальное 

количество баллов (69,5 %). ЭГ2 и КГ полу-

чили практически одинаковый результат – 

ЭГ2 набрала чуть больше баллов. По сравне-

нию с предварительным тестированием, ЭГ2 и 

КГ набрали больше баллов. Это связано, ско-

рее всего, с прохождением опросника, где сту-

денты видели вопросы, связанные с мета-

когнитивными стратегиями. Возможно, сами 

вопросы привлекли внимание студентов и за-

ставили их задуматься над тем, как они рабо-

тают с текстом и лексикой. Результаты первой 

экспериментальной группы подтверждают эф-

фективность обучения метакогнитивным 

стратегиям при работе с текстами онлайн. Та-

ким образом, метакогнитивные стратегии мо-

гут способствовать развитию навыков работы 

с текстами и лексикой, а также развитию 

навыков планирования, оценивания и кон-

троля при работе с текстами онлайн. Отложен-

ное тестирование проводилось спустя два ме-

сяца после итогового тестирования с целью 

проверки остаточных знаний и умений студен-

тов. Тестирование предусмотрено програм-

мой обучения. В отложенном тестировании 

все три группы продемонстрировали сниже-

ние уровня владения навыками работы с тек-

стом и лексикой. Средние показатели в трех 

группах со временем снизились, тем не менее 

ЭГ1 все же удалось сохранить самый высокий 

средний результат (58 %). Средний показатель 

ЭГ2 составил 30,5 %, а у КГ – 30 % (табл. 3). 

 

Таблица 3 

Результаты отложенного тестирования (в разделе «Чтение») 

Table 3 

Results of deferred testing (in the Reading section) 

 ЭГ1 (40 чел.) ЭГ2 (40 чел.) КГ (40 чел.) 

Средний процент пра-

вильных ответов из 

теста, % 

58 30,5 

 

30 
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Как показано в таблице 4, средние баллы 

в трех группах незначительно различались до 

начала эксперимента. В контрольной группе 

наблюдался самый высокий средний балл 

(22.772), за которым следовали ЭГ1 (22.500) и 

ЭГ2 (22.135), хотя различия между группами 

были незначительными (F (2.63) = 1.198, не-

значительная разница). Учитывая, что макси-

мальный балл за тест – 100, по результатам 

видно, что большинство студентов не имеют 

метакогнитивных навыков при работе с тек-

стом и лексикой. 

 

Таблица 4 

Описательная статистика средних баллов 

Table 4 

Descriptive statistics of average scores 

 

 Виды тестов Группа Средний балл Стандартное 

отклонение 

F-статистика Значение 

Предварительный 

тест 

  

ЭГ1 22.500 1.535 1.198 0.309 

ЭГ2 22.135 1.245     

КГ 22.771 1.306     

Итоговый тест 

  

  

ЭГ1 69.453 1.539 95.621 0.000 

ЭГ2 41.771 1.682     

КГ 41.044 1.353     

Отсроченный тест 

  

ЭГ1 58.090 1.687 34.896 0.000 

ЭГ2 30.500 1.132     

КГ 29.953 1.091     

  

 

 

На втором этапе, когда все три группы 

прошли опрос по применению меткогнитив-

ных стратегий при чтении, а ЭГ1 прошла вось-

мичасовой курс обучения метакогнитивным 

стратегиям, из таблицы 4 видно, что самый 

высокий балл у ЭГ1 (69,453), затем идут ЭГ2 

(41,771) и КГ (41,044). Различия в средних 

баллах трех групп были значительными 

(F  (2.63) = 95.621, P < 0.05). Последующие 

сравнения показали, что разница в средних 

баллах между КГ и ЭГ2 была незначительной 

(P > 0.05). В отложенном тестировании все три 

группы продемонстрировали снижение 

уровня владения навыками работы с текстом и 

лексикой. Различия между группами значи-

тельные (F (2,63) = 34.896, P < 0.05), но опять 

ЭГ1 значительно лучше справляется с сохра-

нением навыков работы  с текстом и лексикой, 

чем ЭГ2 (Р < 0.05). А разница в средних пока-

зателях между КГ и ЭГ2 не была существен-

ной (P > 0.05).  

На последнем этапе исследования ав-

торы провели повторное анкетирование по ме-

такогнитивным стратегиям и их использова-

нию во время чтения. Результаты ЭГ2 и КГ из-

менились незначительно, а первая экспери-

ментальная группа предпочла другие мета-

когнитивные стратегии при чтении текстов, в 

сравнении с теми, что были выбраны в самом 

начале исследования (до прохождения обуче-

ния стратегиям чтения) (табл. 5). 
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Таблица 5 

Применение метакогнитивных стратегий при чтении  

Table 5 

Use of metacognitive strategies in reading  

 

Ответы респондентов Респон-

денты 

ЭГ1, % 

Респон-

денты ЭГ2, 

% 

Респон-

денты КГ, % 

 

Чтобы лучше запом-

нить информацию из 

онлайн-текста, я стара-

юсь представлять или 

визуализировать ее 

92,5 45 50 

 

Я формулирую для 

себя вопросы, на кото-

рые хочу получить от-

веты в процессе чтения 

87,5 32,5 30 

 

В процессе чтения я 

могу отличить факты 

от мнений 

77,5 22,5 27,5 

 

Чтобы лучше понять 

онлайн-текст, я делаю 

заметки 

80 27,5 45 
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Анализ результатов опроса показывает, 

что студенты ЭГ1 начали чаще применять зна-

чимые стратегии для эффективного чтения 

(пользуются приемами визуализации, делают 

заметки, составляют ментальные карты и др.). 

Результаты демонстрируют достаточную ме-

такогнитивную осведомленность студентов 

ЭГ1 при работе с текстом и лексикой. Резуль-

таты ЭГ2 и КГ показывают незначительные 

изменения – студенты стали больше обращать 

внимание на ключевые слова и иногда выде-

лять ключевые слова и делать пометки. Мета-

когнитивная осведомленность при чтении у 

групп ЭГ2 и КГ ниже, чем у студентов ЭГ1. 

 

Заключение 

По результатам проведенного исследо-

вания можно сделать следующие выводы. 

1. Студенты предпочитают формат он-

лайн-чтения при изучении иностранного 

языка в вузе. Стратегии, использованные авто-

рами во время экспериментального тестирова-

ния, демонстрируют положительное влияние 

на метакогнитивные навыки студентов и, как 

следствие, на учебные результаты в целом. 

Студенты, прошедшие курс обучения мета-

когнитивным стратегиям онлайн-чтения, 

стали чаще применять приобретенные навыки 

в учебном процессе. По результатам анкети-

рования, студенты, ранее не использующие 

навыки планирования при онлайн-чтении, 

начали применять данный инструмент и видят 

в этом положительный эффект. Студенты, ко-

торые нечасто использовали планирование, 

стали чаще применять данную стратегию. 

2. Студенты имеют низкую метакогни-

тивную осведомленность, не обладают навы-

ками анализа онлайн-текстов.  

3. Студенты практически не исполь-

зуют или не придают важность стратегиям, ко-

торые являются значимыми для эффективного 

чтения (например, выделение ключевых слов, 

составление ментальной карты, ведение заме-

ток). С помощью разработанных авторами ме-

такогнитивных стратегий учащимся предо-

ставляется возможность повысить эффектив-

ность работы с текстом во время онлайн-чте-

ния, пополнить словарный запас и улучшить 

понимание прочитанного. Результаты второй 

экспериментальной группы показали, что про-

стое ознакомление с онлайн-чтением не ока-

зало существенного влияния на способность 

учащихся к пониманию проблем, возникаю-

щих в процессе работы с текстом. Это связано 

с тем фактом, что онлайн-чтение предостав-

ляет учащимся доступ к безграничной инфор-

мации и знаниям, которые представлены нели-

нейным образом. 

4. Студенты, которые прошли курс 

обучения метакогнитивным стратегиям при 

чтении онлайн, получили определенные 

навыки работы с текстом и лексикой, что поз-

волило им максимально использовать акаде-

мические возможности на занятиях по ино-

странному языку и получить более высокие 

баллы (по сравнению с теми студентами, кото-

рые не прошли курс обучения). Кроме того, 

результаты показали значительное улучшение 

лексических знаний для первой эксперимен-

тальной группы. В совокупности эти резуль-

таты позволяют предположить, что обучение 

метакогнитивным стратегиям может быть 

применено для улучшения лексических зна-

ний учащихся при работе с текстами, а также 

использоваться и во всех остальных аспектах 

изучения языка. 

Таким образом, сосредоточив внимание 

студентов на использовании метакогнитивных 

стратегий, возможно повысить эффективность 

онлайн-чтения на иностранном языке. Можно 

рекомендовать преподавателям вуза включать 

в инструкции по онлайн-чтению шаги, направ-

ленные на вовлечение учащихся в метакогни-

тивную осведомленность. Учитывая природу 
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саморегуляции и выводы проведенного иссле-

дования, можно утверждать, что обучение ме-

такогнитивным стратегиям онлайн-чтения 

следует более широко интегрировать в препо-

давание иностранных языков в вузе. 
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Abstract 

Introduction. The authors addressed the problem of using metacognitive strategies as an effective 

way to develop students’ lexical knowledge when reading online in foreign language classes at a 

university. The purpose of the study is to substantiate the effectiveness of using metacognitive strategies 

when students read online and to evaluate their impact on the success of learning reading and 

vocabulary. 

Materials and Methods. In order to achieve the purpose of the study, the authors used theoretical 

(analysis, comparison) and empirical (observation, survey) methods. The experimental groups of 

students completed an electronic survey, which included a set of questions distributed into sections 

covering adapted questionnaires to assess the reasons for students performing certain actions in the 

process of reading, planning, monitoring and evaluating what they read, as well as a set of factors that 

can influence the improvement of students’ lexical knowledge. 

Results. The authors analyzed and summarized the results of students’ work with texts, exercises 

and vocabulary in three experimental groups of students, divided according to the degree of using 

metacognitive strategies in teaching online reading, and came to the conclusion that students of the first 

experimental group who took a course in metacognitive strategies surpassed students in the other two 

groups in terms of their ability to plan, control and evaluate reading (according to questionnaire data). 

Students of the first experimental group showed the best results in mastering lexical skills. Thus, the use 

of metacognitive strategies in teaching online reading has contributed to better results for students when 

working with texts and vocabulary. 

Conclusions. The results of the study demonstrate that teaching students metacognitive strategies 

for online reading is an effective way to work with texts and vocabulary in foreign language classes. 
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