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Проблема и цель. Материалы статьи посвящены проблеме уточнения специфики выра-

женности эмоционального интеллекта студентов различных направлений подготовки с учетом 

проявлений таких личностных характеристик, как жизнестойкость и экзистенциальная испол-

ненность. Цель статьи состоит в выявлении особенностей взаимосвязей проявлений эмоцио-

нального интеллекта, жизнестойкости и экзистенциальной исполненности у студентов гума-

нитарных и IT-направлений подготовки. 

Методология. Методологической основой исследования являются комплементарный 

(Р.  Лазарус, С. Фолкман), ресурсный (С. Мадди, Д. Хошабой) и метакогнитивный подходы 

(И.  В. Плужников, И. Н. Андреева). Исследование проведено с использованием теоретических и 

эмпирических методов. Обработка данных осуществлена с применением методов математи-

ческой статистики. В исследовании принял участие 371 студент Кемеровского государствен-

ного университета: 213 студентов IT-направлений подготовки и 158 студентов гуманитарных 

направлений. В каждой группе проведен анализ связей между проявлениями эмоционального ин-

теллекта, жизнестойкости и экзистенциальной исполненности. 

Результаты. Выявлены значимые различия в проявлениях эмоционального интеллекта 

студентов различных направлений подготовки. Студенты, обучающиеся на IT-направлениях 

подготовки, имеют более высокие показатели по параметрам, характеризующим умения ин-

терпретировать и регулировать собственные эмоциональные состояния, более высокие пока-

затели жизнестойкости и экзистенциальной исполненности.  

Установлено, что параметры эмоционального интеллекта прямо коррелируют с показа-

телями исполнения экзистенциальных мотиваций, т. е. при высоком уровне эмоционального ин-

теллекта может наблюдаться высокий уровень экзистенциальной исполненности, и наоборот.  

Определены особенности взаимосвязи проявлений эмоционального интеллекта, жизне-

стойкости и экзистенциальной исполненности. У студентов IT-направлений более тесные 

взаимосвязи жизнестойкости и экзистенциональной исполненности выявлены с умениями  
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понимать, осознавать и управлять собственными переживаниями. У студентов гуманитар-

ных направлений определены тесные взаимосвязи жизнестойкости и экзистенциальной испол-

ненности со способностями адекватно интерпретировать эмоции других, принимать их и вы-

бирать приемлемые способы регуляции. 

Заключение. Результаты проведенного исследования позволили выявить прямые, тесные 

и количественно преобладающие взаимосвязи жизнестойкости и экзистенциальной исполнен-

ности с интраперсональными характеристиками эмоционального интеллекта у студентов IT-

направлений подготовки. Полученные данные обосновывают целесообразность учета особен-

ностей осознанной регуляции студентами собственных эмоциональных проявлений во взаимо-

связи с личностными характеристиками, реализуемыми ими как субъектами учебно-професси-

ональной деятельности в образовательном процессе. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект; осознанная регуляция эмоциональных прояв-

лений; преодоление стрессовых ситуаций; личностные ресурсы; осмысленность жизни; сту-

денты IT-направлений подготовки; студенты гуманитарных направлений. 

 

Постановка проблемы 

Изучение феномена эмоционального ин-

теллекта представляет собой важную про-

блему, устойчиво сохраняющую свою акту-

альность как в зарубежной, так и отечествен-

ной науке. Представленное исследование со-

держит уточнение специфики взаимосвязи 

между проявлениями эмоционального интел-

лекта, жизнестойкости и экзистенциальной 

исполненности у студентов различных 

направлений подготовки в связи с недостаточ-

ной изученностью вопроса о том, какие лич-

ностные ресурсы обеспечивают развитие спо-

собности осознавать и регулировать собствен-

ные эмоции и эмоции других людей. 

Зарубежные исследователи рассматри-

вают данный феномен в контексте интерпре-

тации его как личностного свойства, указывая 

на проявления устойчивости поведения в раз-

личных ситуациях и опору на такие личност-

ные переменные, как эмпатия, оптимизм и им-

 
1 Petrides K. V. Psychometric properties of the Trait Emo-

tional Intelligence Questionnaire (TEIQue) In: 

Stough  C., Saklofske D. H., Parker J. D. (eds) Assessing 

emotional intelligence // The Springer Series on Human 

Exceptionality. – N.Y.: Springer, 2009. – P. 85–101. 

DOI: https://doi.org/10.1007/978-0-387-88370-0_5  

пульсивность1. К. Петридес и А. Фернхем рас-

сматривают эмоциональный интеллект как 

личностную характеристику, предлагая с ее 

помощью интерпретировать понятие эмоцио-

нальной самоэффективности, которое, в свою 

очередь, состоит из таких факторов, как эмо-

циональность, коммуникабельность, благопо-

лучие и самоконтроль, полученных в резуль-

тате эмпирического анализа широкого пе-

речня личностных черт и способностей2. 

В качестве альтернативной позиции 

можно выделить идею об интерпретации эмо-

ционального интеллекта как средства обра-

ботки информации, включающего умения 

идентифицировать, выражать и обозначать 

эмоции; понимать чувства других и выстраи-

вать с ними отношения; управлять и контро-

лировать эмоции; справляться с изменениями, 

адаптироваться и решать личные и межлич-

ностные проблемы; порождать положитель-

2 Petrides K. V., Furnham A. Trait emotional intelligence: 

Psychometric investigation with reference to established 

trait taxonomies // European Journal of Personality. – 

2001. – Vol. 15 (6). – Р. 425–448. DOI: 

https://doi.org/10.1002/per.416  
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ные эмоции и сохранять внутреннюю мотива-

цию3. Эмоциональный интеллект интерпрети-

руется как способность воспринимать, иден-

тифицировать и регулировать свои эмоции и 

эмоции окружающих людей [1].  

Значительный вклад в изучение струк-

туры эмоционального интеллекта внесли 

П. Сэловей и Дж. Майер 4 . Авторы считают 

эмоциональный интеллект когнитивной спо-

собностью, которая позволяет решать задачи в 

одной из четырех областей: распознава-

ние/восприятие эмоций; использование эмо-

ций для содействия мышлению; понимание 

эмоций и их значений; управление своими и 

чужими эмоциями. По мнению исследовате-

лей5, эмоциональный интеллект следует отне-

сти к “hot broad intelligence”, наряду с социаль-

ным и персональным интеллектами. Под тер-

мином “Hot” понимаются интеллекты, исполь-

зуемые людьми для самых важных для них ма-

терий: чувство социальной принятости, це-

лостности идентичности и эмоционального 

благополучия. 

Социальный, персональный и эмоцио-

нальный интеллекты отличаются друг от 

друга по областям решаемых задач. Авторы6 

предлагают расположить их на разных уров-

нях биопсихосоциального континуума:  

 
3 Bar–On R. The Bar–On model of emotional–social intel-

ligence // Psico–thema. – 2006. – Vol. 18. – Р. 13 – 25. 

URL: www.psicothema.com  
4 Mayer J. D., Caruso D. R., Salovey P. The Ability Model 

of Emotional Intelligence // Principles and Updates Emo-

tion Review. – 2016. – Vol. 8 (4). – Р. 290–300. DOI: 

https://doi.org/10.1177/1754073916639667  
5 Там же. 
6 Там же. 
7 Андреева И. Н. Структура и типология эмоциональ-

ного интеллекта: автореф. дис.… д-ра псих. наук. – 

Минск, 2017. – 48 с. URL: https://elibrary.ru/xpdwmp   
8 Манойлова М. А. Акмеологическое развитие эмоцио-

нального интеллекта у студентов педагогических ву-

зов // Акмеология. – 2003. – №3. – С. 40–41. URL: 

https://elibrary.ru/ozjlkf  

– эмоции – относительно небольшие 

психологические подсистемы; 

– личность – уровень целостного инди-

вида; 

– социальный – группы людей. 

В отечественной литературе представлен 

широкий пласт исследований изучаемого фе-

номена. Сопоставимость авторских позиций 

проявляется в выделении компонентной струк-

туры, которую анализируют И. Н. Андреева7, 

М. А. Манойлова 8 , И. Н. Мещерякова 9 . На 

необходимость учета внутриличностного и 

межличностного аспектов эмоционального ин-

теллекта указывает Т. В. Гармаева [2]. 

Отметим наличие большого количества 

исследований, посвященных проявлениям 

эмоционального интеллекта как личностной 

характеристики. В. А. Литвиненко и Ю. В. 

Обухова указывают на широкую вариатив-

ность исследований эмоционального интел-

лекта во взаимосвязи с личностными характе-

ристиками 10 . О. В. Белоконь констатирует 

наличие тесной связи эмоционального интел-

лекта с лидерством, академической и профес-

сиональной эффективностью и субъективным 

благополучием11. И. В. Абакумова определяет 

эмоциональный интеллект как средство фор-

мирования отношений с собой и окружающим 

9  Мещерякова И. Н. Формирование эмоционального 

интеллекта студентов-психологов в процессе обуче-

ния в вузе // Вестник Тамбовского университета. Се-

рия Гуманитарные науки. – Тамбов, 2010. – Вып. 1 

(81). – С. 157–161. URL: https://www.elibrary.ru/ltetqf   
10 Литвиненко В. А., Обухова Ю. В. Современные ис-

следования эмоционального интеллекта в отече-

ственной психологии // Северо-Кавказский психоло-

гический вестник. – 2020. – № 18. – С. 28-43. URL: 

https://elibrary.ru/cqhbia  
11 Белоконь О. В. Эмоциональный и социальный ин-

теллект и феномен лидерства // Социальный и эмоци-

ональный интеллект: От процессов к измерениям / 

Под ред. Д. В. Люсина, Д. В. Ушакова. – М., 2009. – 

С. 60–78. URL: https://elibrary.ru/sfzlpz   
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миром [3], С. А. Берриос Кальехас предлагает 

рассматривать его в качестве ресурса адапта-

ции [4]. Эмоциональный интеллект обеспечи-

вает результативность преодоления стресса 

(E. Putra et al. [5]), осознанное осмысление 

собственного состояния (J. Deng, T. C. Mar-

shall, T. Imada [6]), учебные достижения 

(Y. Shengyao et al [7]). 

Сходство данных исследований заклю-

чается в том, что эмоциональный интеллект 

рассматривается как ресурс, который влияет 

на эффективность деятельности, на субъек-

тивное благополучие, на выстраивание отно-

шений; он взаимосвязан с личностными и со-

циальными характеристиками личности и 

определяется как интегральный инструмент 

построения системы отношений и регуляции 

социального взаимодействия.  

Большое количество исследований эмо-

ционального интеллекта посвящено выявле-

нию его особенностей у представителей раз-

личных профессий (R. Corcoran, R. Tormey12; 

М. В. Рузанова, Т. Е. Федосеева13; Н. А. Гон-

чарова, О. А. Жидкова [8]; Ю. В. Обухова, 

Е.  Ф. Бороховский [9]). Выраженный интерес 

ученых наблюдается в изучении эмоциональ-

ного интеллекта педагогов. Согласно данным, 

полученным R. P. Corcoran и R. Tormey, уро-

вень эмоционального интеллекта у будущих 

 
12 Corcoran R., Tormey R. How emotionally intelligent are 

pre-service teachers? // Teaching and Teacher Educa-

tion.  – 2012. – Vol. 28 (5). – Р. 750–759. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.tate.2012.02.007  
13 Рузанова М. В., Федосеева Т. Е. Особенности форми-

рования эмоционального интеллекта у медицинских 

работников // Нижегородский психологический аль-

манах. – 2018. – № 1. URL: https://elibrary.ru/usjtrr   
14 Corcoran R., Tormey R. How emotionally intelligent are 

pre-service teachers? // Teaching and Teacher Educa-

tion.  – 2012. – Vol. 28 (5). – Р. 750–759. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.tate.2012.02.007 
15 Почтарева Е. Ю. Эмоциональный интеллект как со-

ставляющая непрерывного образования педагога // 

учителей в Ирландии в среднем ниже нормы 

общей популяции – более чем на 0,5 стандарт-

ного отклонения (σ), а у мужчин – на 0,8 σ, ча-

сто за пределами диапазона «компетентно-

сти»14. О. М. Исаева и С. Ю. Савинова приво-

дят данные о роли эмоционального интеллекта 

в процессе управления профессиональным 

стрессом педагогических работников [10]. 

В исследованиях отечественных авторов 

эмоциональный интеллект трактуется как про-

фессионально значимое качество педагога, 

наличие которого определяется как результат 

профессиональной подготовки15.  

Е. В. Сидорина с соавторами относит спо-

собность воспринимать, контролировать и под-

вергать критической оценке свои и чужие эмо-

ции к числу профессионально важных качеств 

будущих педагогов [11]. В наших исследова-

ниях представлены данные, свидетельствую-

щие о развитии эмоционального интеллекта у 

будущих педагогов в процессе обучения [12]. 

В меньшей степени выражен интерес ис-

следователей к изучению эмоционального ин-

теллекта у представителей технических про-

фессий (Е. В. Родионова, Т. В. Конюхова, 

Н.  А. Лукьянова, Е. Т. Конюхова [13]; S. Mi-

trovi Veljković с соавторами16; C. S. Duse17). На 

выборке специалистов итальянских промыш-

Научное обеспечение системы повышения квалифи-

кации кадров. – 2012. – № 2. – С. 75–81. URL: 

https://elibrary.ru/pvlijp  
16 Mitrović Veljković S., Nešić A., Dudić, B., Gregus, M., 

Delić, M., Meško, M. Emotional Intelligence of Engi-

neering Students as Basis for More Successful Learning 

Process for Industry 4.0 // Mathematics. – 2020. – 

Vol.  8  (8). – P. 1321. DOI: 

https://doi.org/10.3390/math8081321   
17 Duse C. S., Frangulea-Pastor A.-C. Emotional Intelli-

gence as a Support for Professional Development in En-

gineering Education. – 2019. – Vol. 1. – P. 145–153. 

DOI: https://doi.org/10.2478/cplbu-2020-0017  

http://sciforedu.ru/glavnaya
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https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://doi.org/10.1016/j.tate.2012.02.007
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ленных предприятий получены данные о зна-

чимой роли эмоционального интеллекта в 

формировании резильентности: эмоциональ-

ный интеллект делает поведение адаптивным 

в стрессовых ситуациях18. 

Исследование студентов инженерных 

специальностей технологического института в 

Дханбаде (Индия) показало, что высокий уро-

вень эмоционального интеллекта не зависит 

от пола и возраста, но статистически значимо 

связан с опытом работы и доходом семьи и его 

развитие может способствовать академиче-

скому и профессиональному росту, а также 

успешности студентов в жизни [14]. 

Проблема исследования человеческого 

существования в контексте субъективной удо-

влетворенности жизнью нашла отражение в 

теории экзистенциональной исполненности А. 

Лэнгле19 , в работе Ю. М. Корякиной20  опи-

саны экзистенциальные мотивации, В. Р. Ма-

лахова, В. С. Чернявская, Н. А. Аминов 21  за-

являют о самораскрытии способностей. 

А. П. Лобанов с соавторами описывает фено-

мен экзистенциального эмоционального ин-

теллекта как способности к познанию смысла 

 
18  Magnano P., Craparo G., Paolillo A. Resilience and 

emotional intelligence: which role in achievement moti-

vation // International Journal of Psychological Re-

search.  – 2016. – Vol. 9. – Р. 9–20. DOI: 

https://doi.org/10.21500/20112084.2096 
19 Лэнгле А. А., Уколова Е. М., Шумский В. Б. Совре-

менный экзистенциальный анализ: история, теория, 

практика, исследования : монография. – 2-е изд., пе-

рераб. и доп. – М.: Юрайт, 2019. – 403 с. URL: 

https://urait.ru/book/sovremennyy-ekzistencialnyy-

analiz-istoriya-teoriya-praktika-issledovaniya-584115  
20 Корякина Ю. М. Условия исполненной жизни: опи-

сание и измерение экзистенциальных мотиваций // 

Национальный психологический журнал. – 2015. – 

№  4. – С. 49–65. URL: https://elibrary.ru/xabvrr   
21 Малахова В. Р., Чернявская В. С., Аминов Н. А. Ме-

ханизмы самораскрытия способностей подростков 

как фактор академической успешности // Сибирский 

жизни на основе индивидуального менталь-

ного опыта и интерпретирует его взаимосвязи 

с эмоциональной исполненностью, фундамен-

тальной ценностью и смыслом жизни22. О вза-

имосвязи эмоциональной направленности и 

экзистенциальной исполненности в простран-

стве субъективной реальности заявляет 

Л. Ф. Вязникова с соавторами23. Мы согласны 

с точкой зрения С. И. Дубининой, которая кон-

статирует, что экзистенциальная исполнен-

ность может быть описана как субъективная 

оценка человеком своей временной перспек-

тивы с учетом отношения к прошлому, насто-

ящему и будущему [15]. Согласно представ-

ленным данным определены взаимосвязи эмо-

ционального интеллекта с такими личност-

ными конструктами, как личностная тревож-

ность [16], стрессоустойчивость [17], агрес-

сивность [18].  

Отметим наличие ряда работ, посвящен-

ных изучению жизнестойкости как черты лич-

ности, оказывающей влияние на регуляцию 

деятельности человека. М. В. Ненашева, ана-

лизируя современное состояние исследований 

данного феномена, акцентирует внимание на 

психологический журнал. – 2021. – № 82. – С. 96–119. 

URL: https://elibrary.ru/znxsdk DOI: 

https://doi.org/10.17223/17267080/82/6  
22 Лобанов А. П., Дроздова Н. В., Кавцевич Н. С. Экзи-

стенциальный интеллект: проблемы исследования и 

операционализации понятия // Вести Белорусского 

государственного педагогического университета 

имени Максима Танка. Серия 1, Педагогика. Психо-

логия. Филология. – 2023. – № 1. – С. 32–36. URL: 

http://elib.bspu.by/handle/doc/58718  
23 Вязникова Л. Ф., Солодовник Е. В., Лейбович М. В., 

Иовенко В. В. Эмоциональная направленность и эк-

зистенциальная исполненность в пространстве субъ-

ективной реальности человека // Письма в Эмис-

сия.Оффлайн (The Emissia.Offline Letters): электрон-

ный научный журнал. – 2020. – №11 (ноябрь). – ART 

2896. – URL: https://elibrary.ru/ijzgcj   

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-5
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://doi.org/10.21500/20112084.2096
https://urait.ru/book/sovremennyy-ekzistencialnyy-analiz-istoriya-teoriya-praktika-issledovaniya-584115
https://urait.ru/book/sovremennyy-ekzistencialnyy-analiz-istoriya-teoriya-praktika-issledovaniya-584115
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роли жизнестойкости как совокупности лич-

ностных параметров и способов действий, 

обеспечивающих преодоление тревоги и 

напряжения [19, с. 73].  

Как ресурс преодоления трудных жизнен-

ных ситуаций жизнестойкость рассматривается 

в аспекте родительской самоэффективности 

[20], реализации материнских функций [21]. 

В отечественной психологии жизнестой-

кость определяется как элемент личностного 

потенциала (Д. А. Леонтьев, Е. И. Расска-

зова)24, как компонент инновационного потен-

циала (С. А. Богомаз)25, как стиль преодоле-

ния виктимности (М. А. Одинцова) 26 , как 

адаптивный ресурс [22]. 

Проведенный теоретический анализ сви-

детельствует о наличии разнообразных подхо-

дов к определению феномена эмоционального 

интеллекта и роли личностных параметров, 

обеспечивающих его функционирование и ва-

риативность проявлений в различных видах 

деятельности личности. 

Тем не менее взаимосвязи между жизне-

стойкостью, экзистенциальной исполненно-

стью и уровнем развития параметров эмоцио-

нального интеллекта будущих специалистов, 

 
24 Леонтьев Д. А., Рассказова Е. И. Жизнестойкость как 

составляющая личностного потенциала // Личност-

ный потенциал: структура и диагностика / под ред. 

Д.  А. Леонтьева. – М.: Смысл, 2011. – С. 178–210. 
25 Богомаз С. А., Баланев Д. Ю. Жизнестойкость как 

компонент инновационного потенциала человека // 

Сибирский психологический журнал. – 2009. – 

№  32.  – С. 23–28. URL: https://elibrary.ru/kvyjjb  
26 Одинцова М. А. Психология жизнестойкости: учеб. 

пособие. – М.: ФЛИНТА, 2015. – 292 с. 
27 Lazarus R. S., Folkman S. Stress, Appraisal, and Cop-

ing.  – N.Y.: Springer, 1984. – P. 456. URL: 

https://books.google.ru/books/about/Stress_Ap-

praisal_and_Coping.html?id=i-ySQQuUpr8C&re-

dir_esc=y  

реализующих различные виды профессио-

нальной деятельности, остаются недостаточно 

изученными. Цель статьи состоит в выявлении 

особенностей взаимосвязей проявлений эмо-

ционального интеллекта, жизнестойкости и 

экзистенциальной исполненности у студентов 

гуманитарных и IT-направлений подготовки. 

 

Методология исследования 

Методологической основой исследова-

ния является комплементарный подход, разви-

тый в трудах Р. Лазаруса и С. Фолкман (тран-

сактная модель стресса (R. S. Lazarus, S. Folk-

man)) 27 , С. Мадди и Д. Хошабой (модель 

структурной устойчивости (S. Maddi, 

D. Khoshaba)) 28 , где жизнестойкость и экзи-

стенциальная исполненность рассматрива-

ются как ресурсы психического здоровья и 

эмоциональной адекватности. Поиск ресурсов 

осуществления человеком своего жизненного 

пути имеет продолжительную историю. Под-

черкнем, что исследователи акцентируют вни-

мание на различных ресурсах, наличие кото-

рых обеспечивает адекватность реагирования 

на стресс, относя к их числу «чувство коге-

рентности»29, «структурную устойчивость»30, 

«проблемно фокусированный копинг»31. 

28 Maddi S. R., Harvey R. H., Khoshaba D. M., Lu J. L., 

Persico M., Brow M. The Personality Construct of Har-

diness: III. Relationships With Repression, Innovative-

ness, Authoritarianism, and Performance // Journal of 

Personality. – 2006. – Vol. 74. – P. 575-598. DOI: 

https://doi.org/10.1111/J.1467-6494.2006.00385.x 
29 Antonovsky A., Franke A. Salutogenese: zur Entmysti-

fizierung der Gesundheit. Tubingen: DGVT-Verlag, 

1997. – P. 222. URL: 

https://books.google.ru/books/about/Salutogen-

ese.html?hl=ru&id=-qEiAAAACAAJ&redir_esc=y  
30 Maddi S., Khoshaba D. Hardiness and Mental Health // 

Journal of Personality Assessment. – 1994. – Vol. 63. – 

Р. 265–274. DOI: 

https://doi.org/10.1207/s15327752jpa6302_6  
31 Lazarus R. S., Folkman S. Stress, Appraisal, and Cop-

ing.  – N.Y.: Springer, 1984. – P. 456. URL: 
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Несмотря на отсутствие единого опреде-

ления, отечественные исследователи Л. С. Вы-

готский, С. Л. Рубинштейн, А. Н. Леонтьев, 

О. К. Тихомиров, Д. В. Люсин, И. Н. Андре-

ева, Г. Г. Горскова сходятся в понимании эмо-

ционального интеллекта как сложного психо-

логического феномена, объединяющего ко-

гнитивные и эмоциональные компоненты и 

играющего ключевую роль в межличностном 

взаимодействии и саморегуляции. Относи-

тельно определения обусловленности разви-

тия эмоционального интеллекта наличием 

личностных проявлений отмечаем выражен-

ную вариативность интерпретаций.  

Констатируем наличие в научном про-

странстве исследований, описывающих вариа-

тивность взаимосвязей параметров эмоцио-

нального интеллекта и личностных черт на 

различных этапах онтогенеза. Богатый спектр 

исследований эмоционального интеллекта 

представлен на выборке подростков32, старше-

классников33, представителей студенчества34. 

Отдельного внимания заслуживают ис-

следования, где представлены попытки рас-

смотреть совокупность изучаемых характери-

стик. Т. И. Куликова пишет о связи жизнестой-

кости и экзистенциальной исполненности у 

студентов разного возраста35. Я. А. Шкугаль 

указывает на необходимость учета специфики 

 
https://books.google.ru/books/about/Stress_Ap-

praisal_and_Coping.html?id=i-ySQQuUpr8C&re-

dir_esc=y  
32 Большунова, Н. Я., Хромова Т. И. Особенности цве-

товых предпочтений в подростковом и юношеском 

возрасте и их взаимосвязь с эмоциональным интел-

лектом // Вестник Красноярского государственного 

педагогического университета им. В.П. Астафьева. – 

2021. – № 1. – С. 68-79. URL: https://elibrary.ru/xjyjzp   
33 Желдоченко Л. Д. Особенности эмоционального ин-

теллекта у старшеклассников с разным уровнем пси-

хологического стресса // Мир науки. Педагогика и 

психология. – 2025. – Т. 13, № 1. URL: 

https://elibrary.ru/rgwlsg  

взаимосвязи жизнестойкости, эмоциональ-

ного интеллекта и карьерных ориентаций со-

трудников [23]. О наличии прямой связи жиз-

нестойкости с экстраверсией и обратной связи 

жизнестойкости с ригидностью, агрессивно-

стью, интроверсией и сензитивностью заяв-

ляет в своем исследовании С. В. Гуцунаева36.  

Таким образом, проведенный теоретиче-

ский анализ позволяет констатировать нали-

чие различных интерпретаций взаимосвязи 

проявлений эмоционального интеллекта и 

личностных параметров, связанных с осмыс-

лением своих действий и поступков. Согла-

симся с позицией С. И. Дубининой о том, что 

экзистенциальная исполненность может вы-

ступить предиктором превенции эмоциональ-

ного выгорания [13, с. 43]. 

Мы предполагаем наличие специфики 

взаимосвязи между феноменами эмоциональ-

ного интеллекта, жизнестойкостью и экзи-

стенциальной исполненности на выборке сту-

дентов различных направлений подготовки.  

Материалы и методы исследования. Для 

достижения цели исследования авторы ис-

пользовали теоретические (анализ, сравнение, 

обобщение, систематизация) и эмпирические 

(тестирование) методы, а также методы стати-

стической обработки информации. В диагно-

стический инструментарий включены: «Тест 

34 Солоднева Д. А. Специфика развития эмоциональ-

ного интеллекта у студентов вуза // Ярославский пе-

дагогический вестник. – 2022. – № 2. – С. 150-157. 

URL: https://elibrary.ru/bobpce   
35 Куликова Т. И. Взаимосвязь жизнестойкости и экзи-

стенциальной исполненности у студентов разного 

возраста психолого-педагогического направления 

подготовки // Концепт. – 2024. – № 6. URL: 

https://elibrary.ru/imcnko   
36 Гуцунаева С. В. Связь жизнестойкости с саморегуля-

цией поведения и индивидуально- типологическими 

особенностями личности // Гуманитарные, соци-

ально-экономические и общественные науки. – 

2015.  – №2. – С. 244–246. URL: 

https://elibrary.ru/tlnyjn   
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эмоционального интеллекта» («МЭИ») 

М. А. Манойловой37; «Тест жизнестойкости» 

С. Мадди (в адаптации Д. А. Леонтьева и 

Е. И. Рассказовой)38; методика «Шкала экзи-

стенции» (ESK) А. Лэнгле и К. Орглера 39 ; 

опросник TEIQue (Trait Emotional Intelligence 

Questionnaire) К. Петридеса, А. Фернхема 40 , 

методика «Диагностика эмоционального ин-

теллекта» Н. Холла 41  и «Опросник эмоцио-

нального интеллекта (ЭмИн)» Д. В. Люсина42. 

В исследовании принял участие 371 студент 

Кемеровского государственного универси-

тета: 213 студентов IT-направлений подго-

товки и 158 студентов гуманитарных направ-

лений. Статистический анализ выполнен с по-

мощью программ IBM SPSS Statistica 27.0. и 

MS Excel. Взаимосвязи оценивались с помо-

щью параметрического корреляционного ана-

лиза Пирсона. 

 

Результаты исследования 

На первом этапе с помощью критерия 

Стьюдента для независимых выборок осу-

ществлялся поиск различий показателей эмо-

ционального интеллекта, жизнестойкости и 

экзистенциальной исполненности в исследуе-

мых группах студентов (табл. 1). В таблице 1 

представлены значимые различия показателей 

эмоционального интеллекта, экзистенциаль-

ной исполненности и жизнестойкости при 

≤ 0,05.  

Анализируя полученные данные, отме-

тим, что студенты, обучающиеся на IT-

направлениях подготовки, имеют более высо-

кие показатели по параметрам, характеризую-

щим по условно названным «интернальные» 

проявления эмоционального интеллекта. Их 

умения управлять своими эмоциями (t = 3,5, 

при р ≤ 0,05), понимать свои эмоции (t = 3,3, 

при р ≤ 0,05), контролировать экспрессию 

(t = 3,4, при р ≤ 0,05), регулировать эмоции 

(t = 3,3, при р ≤ 0,05) статистически выше, чем 

у студентов, обучающихся на гуманитарных 

направлениях. 

При этом наблюдается тенденция преоб-

ладания внешне направленных проявлений 

эмоционального интеллекта именно у пред-

ставителей гуманитарных специальностей: у 

них значимо выше такие показатели, как «эм-

патия» (t = -2,8, при р ≤ 0,05), «распознавание 

эмоций других людей» (t = -2,1, при р ≤ 0,05). 

 

 

 

 
37 Манойлова М. А. Авторская методика диагностики 

эмоционального интеллекта – МЭИ // Педагогиче-

ская диагностика. – 2007. – №3. URL: https://narod-

noe.org/journals/pedagogicheskaya-diagnostika/2007-

3/avtorskaya-metodika-diagnostiki-emocionalnogo-in-

tellekta--mei.  
38 Леонтьев Д. А., Рассказова Е. И. Тест жизнестойко-

сти. – М.: Смысл. – 2006. – 63 с. URL: 

https://sz326.gov45.ru/up-

load/iblock/7fb/4b5n3dv04zvy3m3qrw3x9nbtvw-

paws6g.pdf  
39 Майнина И. Н., Васанов А. Ю. Стандартизация ме-

тодики «Шкала экзистенции» А. Лэнгле, К Орглер // 

Психологический журнал. – 2010. – Т. 31, № 1. – 

С.  87–99. URL: https://elibrary.ru/mancnt  

40  Панкратова А. А. Эмоциональный интеллект как 

личностная черта: теория и методика диагностики К. 

Петридеса и А. Фернхема // Вопросы психологии. – 

2020. – Т. 66, № 2. – С. 140-150. URL: 

https://elibrary.ru/wolukp   
41 Люсин Д. В. Новая методика для измерения эмоцио-

нального интеллекта: опросник ЭмИн // Психологи-

ческая диагностика. – 2006. – № 4. – С. 3–22. URL: 

https://elibrary.ru/vzmifn   
42 Фетискин Н. П., Козлов В. В., Мазилов В. А. Холл Н. 

Диагностика «эмоционального интеллекта» // Соци-

ально-психологическая диагностика развития лично-

сти и малых групп. – М.: Изд-во Института Психоте-

рапии, 2002. – C. 57–59. URL: https://elibrary.ru/yvtrlv   
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Таблица 1  

Средние значения показателей эмоционального интеллекта, 

 жизнестойкости и экзистенциальной исполненности в группах студентов 

Table 1 

Average values of emotional intelligence, resilience, and existential fulfillment in student groups 

Показатель 
Среднее значение в группе 

t-знач. сс p 
IT Гум 

Диагностика эмоционального интеллекта (Н. Холл) 

Управление своими эмоциями 4,8 1,8 3,5 369 0,000 

Эмпатия 8,2 10,2 -2,8 369 0,004 

Распознавание эмоций других людей 7,1 8,6 -2,1 369 0,032 

Опросник эмоционального интеллекта (Д. В. Люсин) 

Понимание своих эмоций 19,2 17,3 3,3 369 0,001 

Контроль экспрессии 11,9 9,5 3,4 369 0,000 

Внутриличностный интеллект 45,2 40,3 4,4 369 0,000 

Управление эмоциями 44,2 41,2 2,9 369 0,004 

Интегральный показатель 86,8 82,7 2,1 369 0,035 

Опросник TEIQue (Trait Emotional Intelligence Questionnaire)  

Эмоциональность: выражение эмоций 10,0 9,5 2,0 369 0,045 

Самоконтроль: регуляция эмоций 10,2 9,6 2,2 369 0,030 

Самоконтроль: низкая импульсивность 9,1 8,4 2,1 369 0,034 

Самоконтроль: управление стрессом 9,7 8,9 2,7 369 0,007 

Самоконтроль: адаптивность 10,5 9,7 3,3 369 0,001 

«Тест жизнестойкости» С. Мадди (в адаптации Д. А. Леонтьева и Е. И. Рассказовой) 

Вовлеченность 32,6 30,3 2,2 369 0,031 

Контроль 28,9 25,7 3,4 369 0,000 

Жизнестойкость 77,8 71,3 2,7 369 0,007 

Методика «Шкала экзистенции» (ESK) А. Лэнгле и К. Орглера 

Когнитивная и эмоциональная осознанность 91,7 86,6 2,6 369 0,008 

Способность ориентироваться в этом мире, прихо-

дить к решениям  
92,9 84,7 3,8 369 0,000 

Экзистенциальная исполненность 184,7 171,3 3,4 369 0,000 

Эти данные согласуются с результатами, 

полученными в исследовании Л. В. Василье-

 
43Васильева Л. В., Толстоухова И. В. Особенности эмо-

ционального интеллекта студентов вузов // Вестник 

вой и И. В. Толстоуховой43, а также не проти-

воречат выводам, представленным в работе 

Воронежского государственного университета. Се-

рия: проблемы высшего образования. – 2020. – 

№   2.  – С. 29–33. URL: https://elibrary.ru/vndvwh    
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С. И. Баляева с соавторами44, а также в статье 

Н. В. Шутовой и Ю. Ф. Курзюковой45, акцен-

тирующих внимание на выраженной способ-

ности к эмпатии и управлению чужими эмоци-

ями у будущих психологов. 

Проявление жизнестойкости статистиче-

ски значимо выше у представителей IT-

направлений подготовки. Данное обстоятель-

ство может интерпретироваться как личност-

ные особенности именно будущих специали-

стов в области IT-технологий, многие из кото-

рых, имея опыт практической деятельности, 

демонстрируют более выраженный ресурс 

«вовлеченности» (t = 2,2, при р ≤ 0,05) и «кон-

троля» (t = 3,4, при р ≤ 0,05).  

Сопоставимая картина наблюдается при 

сравнении средних значений по показателям 

экзистенциальной исполненности. Отметим 

наличие более выраженных числовых значе-

ний у студентов технических направлений 

подготовки по таким параметрам, как «когни-

тивная и эмоциональная осознанность» 

(t = 2,6, при р ≤ 0,05) и «способность ориенти-

роваться в этом мире, приходить к решениям» 

(t = 3,8, при р ≤ 0,05).  

Рассмотрим результаты корреляцион-

ного анализа между параметрами эмоциональ-

ного интеллекта, жизнестойкости и экзистен-

циальной исполненности на выборках студен-

тов IT-направлений (табл. 2) и гуманитарных 

направлений подготовки (табл. 3). 

 

Таблица 2 

Корреляции между параметрами эмоционального интеллекта, жизнестойкости  

и экзистенциальной исполненности на выборке респондентов IT-направлений подготовки (n = 213) 

(заметные (0,5–0,7) и высокие (0,8–0,9) корреляционные связи по шкале Чеддока) 

Table 2 

Correlations between the parameters of emotional intelligence, resilience and existential fulfillment 

 in a sample of respondents in IT training areas (n = 213) (significant (0.5–0.7) and high (0.8–0.9)  

correlations according to the Chaddock scale) 

Показатель 

Во-

вле-

чен-

ность 

Кон-

трол

ь 

При-

нятие 

риска 

Жиз-

не-

стой-

кость 

Когнитивная и 

эмоциональная 

осознанность 

Способность ори-

ентироваться в 

мире, приходить к 

решениям 

Экзистен-

циальная 

исполнен-

ность 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Самомотивация 0,56 0,64  0,61    

Осознание своих чувств и 

эмоций 
0,54 0,60  0,58    

Управление своими чув-

ствами и эмоциями 
0,62 0,66 0,59 0,67 0,52 0,55 0,56 

Понимание своих эмоций  0,62 0,57 0,59 0,64    

 

 
44 Баляев С. И., Кожаева К. А., Никишов С. Н. Изуче-

ние взаимосвязи эмоционального интеллекта и 

уровня интеллектуального развития студентов раз-

личных направлений подготовки // Мир науки. Педа-

гогика и психология. – 2021. – №3, Том 9. URL: 

https://elibrary.ru/jpamxm  

45 Шутова Н. В., Курзюкова Ю. Ф. Эмоциональный ин-

теллект студентов с разным направлением професси-

ональной подготовки // Мир науки. Педагогика и 

психология. – 2024. – №4. URL: https://eli-

brary.ru/aqsypq   
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Окончание таблицы 2 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Управление своими эмо-

циями 
0,65 0,68 0,57 0,68 0,59 0,59 0,61 

Межличностный ЭИ  0,57 0,53  0,56    

Внутриличностный ЭИ  0,65 0,68 0,61 0,70 0,51 0,52 0,54 

Понимание чужих эмоций 0,65 0,61 0,54 0,66    

Управление чужими эмо-

циями 
0,64 0,69 0,55 0,69    

Эмоциональность 0,63 0,59 0,50 0,63 0,53 0,56 0,57 

Коммуникабельность 0,61 0,60  0,62    

Благополучие 0,70 0,67 0,61 0,72 0,52  0,52 

Самоконтроль 0,79 0,80 0,69 0,82 0,68 0,70 0,72 

Адаптивность 0,60 0,62 0,50 0,63 0,56 0,56 0,58 

 

Таблица 3 

Корреляции между параметрами эмоционального интеллекта, жизнестойкости и экзистенциальной 

исполненности в выборке респондентов гуманитарных направлений подготовки (n = 158) 

 (заметные (0,5–0,7) и высокие (0,7–0,9) корреляционные связи по шкале Чеддока) 

Table 3 

Correlations between the parameters of emotional intelligence, hardiness, and existential  

fulfillment in a sample of respondents from the humanities (n = 158) (significant (0.5–0.7) 

 and high (0.7–0.9) correlations on the Chaddock scale) 

Показатель 

Вовле-

чен-

ность 

Кон-

трол

ь 

При-

нятие 

риска 

Жиз-

не-

стой-

кость 

Когнитивная и 

эмоциональная 

осознанность 

Способность 

ориентироваться 

в этом мире, 

приходить к ре-

шениям 

Экзистен-

циальная 

исполнен-

ность 

Самомотивация  0,57  0,50    

Понимание чужих эмоций  0,60 0,60  0,62    

Межличностный ЭИ  0,55 0,50  0,53 0,50 0,61 0,58 

Внутриличностный ЭИ  0,53 0,60  0,58    

Понимание чужих эмоций  0,58 0,52  0,55  0,52 0,53 

Управление чужими эмо-

циями 
0,57 0,67  0,63  0,54 0,53 

Эмоциональность 0,57 0,50  0,55    

Коммуникабельность 0,64 0,66  0,67  0,56 0,54 

Благополучие 0,69 0,65 0,62 0,71 0,53 0,50 0,54 

Самоконтроль 0,67 0,77 0,56 0,74 0,56 0,63 0,62 

Адаптивность 0,63 0,61 0,51 0,65  0,50 0,51 
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Полученные результаты позволяют кон-

статировать наличие большого количества 

взаимосвязей между параметрами эмоцио-

нального интеллекта, жизнестойкости и экзи-

стенциальной исполненности на выборках ре-

спондентов.  

В обеих группах прямые сильные корре-

ляционные связи выявлены между парамет-

рами эмоционального интеллекта и вовлечен-

ностью, контролем и общим показателем жиз-

нестойкости. 

Отметим более выраженный характер 

взаимосвязей и их количественный перевес на 

выборке студентов IT-направлений (более 70). 

К числу особенностей взаимосвязи отнесем 

высокие значения коэффициентов корреляции 

жизнестойкости с показателями «управление 

своими чувствами и эмоциями» (Холл) 

(r = 67), «управление своими эмоциями» (Лю-

син) (r = 67), «внутриличностный ЭИ» (r = 70), 

«управление чужими эмоциями» (r = 67), «ин-

тегральный уровень» (Люсин) (r = 71), «благо-

получие» (r = 72), «самоконтроль» (r = 82). 

Прямые заметные взаимосвязи присут-

ствуют у показателя «управление своими чув-

ствами и эмоциями» со всеми параметрами эк-

зистенциальной исполненности, что свиде-

тельствует о выраженной степени осознанно-

сти и способности находить решения студен-

тов технических направлений с высоким уров-

нем способности понимать, осознавать и 

управлять своими чувствами и эмоциями.  

На выборке респондентов, обучающихся 

на гуманитарных направлениях подготовки, 

отметим меньшую силу связей и менее выра-

женный количественный состав (более 50). 

К числу особенностей взаимосвязи отнесем 

высокие значения коэффициентов корреляции 

 
46 Petrides K. V., Pita R., Kokkinaki F. The location of trait 

emotional intelligence in personality factor space // Brit-

ish J. Psychol. – 2007. – Vol. 98 (2). – P. 273–289. DOI: 

https://doi.org/10.1348/000712606X120618  

жизнестойкости с показателями «благополу-

чие» (r = 71), «самоконтроль» (r = 74).  

Прямые заметные взаимосвязи присут-

ствуют у показателя «управление чужими 

эмоциями» со всеми параметрами экзистенци-

альной исполненности, что свидетельствует о 

выраженной степени осознанности и способ-

ности находить решения студентов гумани-

тарных направлений с высоким уровнем спо-

собности принимать и адекватно управлять 

чужими эмоциями. 

Интересными считаем данные, получен-

ные в результате корреляционного анализа па-

раметров эмоционального интеллекта по ме-

тодике «Опросник TEIQue» (Trait Emotional 

Intelligence Questionnaire) и показателей жиз-

нестойкости и экзистенциальной исполненно-

сти. Согласно точке зрения К. Петридес с со-

авторами 46 , эмоциональный интеллект как 

личностная черта является отдельным, состав-

ным конструктом, включающим следующие 

содержательные характеристики: «эмоцио-

нальность», «коммуникабельность», «благо-

получие» и «самоконтроль».  

В процессе корреляционного анализа 

были выявлены сильные прямые положитель-

ные связи между общим уровнем жизнестой-

кости и «эмоциональностью» (r = 62), «комму-

никабельностью» (r = 65), «благополучием» 

(r = 72), «самоконтролем» (r = 80) и «адаптив-

ностью» (r = 64) на всей выборке респонден-

тов. Эти данные сопоставимы с результатами, 

полученными при сравнении эмоционального 

интеллекта с такими параметрами Большой 

Пятерки, как «экстраверсия» (социальная ком-

петентность) и «сознательность» (низкая им-

пульсивность)47.  

47 Van der Linden D., Schermer J. A., de Zeeuw E., Dunkel 

C. S., Pekaar K. A., Bakker A. B., Vernon P. A., Petrides 

K. V. Overlap between the general factor of personality 

and trait emotional intelligence: A genetic correlation 
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Взаимосвязи показателей экзистенци-

альной исполненности с проявлениями эмоци-

онального интеллекта по методике «Опросник 

TEIQue» имеют определенную специфику. 

Так, у студентов IT-направлений выявлены 

корреляции с «эмоциональностью» (r = 57), 

«благополучием» (r = 52), «самоконтролем» 

(r = 72) и «адаптивностью» (r = 58). У студен-

тов гуманитарных направлений выявлены 

корреляции с «коммуникабельностью» 

(r = 54), «благополучием» (r = 54), «само-

контролем» (r = 62) и «адаптивностью» 

(r = 51). 

Анализируя полученные данные, мы 

считаем возможным констатировать, что па-

раметры, описывающие эмоциональный ин-

теллект как совокупность личностных черт, 

имеют более выраженные корреляции с харак-

теристиками жизнестойкости и экзистенци-

альной исполненности на всей выборке ре-

спондентов.  

Полученные корреляции сопоставимы с 

результатами других исследований. Так, в ра-

боте Л. Л. Баландиной и Н. Б. Митрюшиной 

установлено, что испытуемые с высокими по-

казателями эмоционального интеллекта де-

монстрируют уверенность в себе, решают 

сложные задачи и определяют значимые цели, 

с оптимизмом смотрят в будущее [24, с. 60]. 

Результаты исследования Н. И. Дъяковой с со-

авторами также демонстрируют значимую 

взаимосвязь между показателями экзистенци-

альной исполненности и интегральным пока-

зателем эмоционального интеллекта, а также с 

внутриличностным эмоциональным интеллек-

том будущих медицинских работников [25, 

с. 56]. 

 

 

 
study // Behavior Genetics. – 2018. – Vol. 48 (2). – P. 

147–154. DOI: https://doi.org/10.1007/s10519-017-

9885-8 URL: https://elibrary.ru/vsjghr  

Заключение 

Исходя из результатов проведенного ис-

следования можно сделать следующие вы-

воды. В соответствии с поставленной целью 

установлено наличие взаимосвязей между па-

раметрами эмоционального интеллекта, жиз-

нестойкости и экзистенциальной исполненно-

сти на выборках респондентов.  

Выявлены прямые, тесные и количе-

ственно преобладающие взаимосвязи жизне-

стойкости и экзистенциальной исполненности 

с интраперсональными характеристиками 

эмоционального интеллекта у студентов IT-

направлений подготовки. Основные авторские 

результаты заключаются в следующем. Эмпи-

рически показано, что в группах студентов 

различных направлений подготовки имеются 

статистически значимые различия в проявле-

ниях эмоционального интеллекта. Студенты, 

обучающиеся на IT-направлениях подготовки, 

имеют более высокие показатели по парамет-

рам, описывающим способности понимать, 

интерпретировать и регулировать собствен-

ные эмоциональные переживания, а также бо-

лее выраженные характеристики жизнестой-

кости и исполнения всех экзистенциальных 

мотиваций. У студентов, обучающихся на гу-

манитарных направлениях, значимо выше по-

казатели, характеризующие проявления эмо-

ционального интеллекта, направленные на 

распознавание и управление эмоциями других 

людей, к числу которых отнесены «эмпатия» и 

«распознавание эмоций других людей». 

Вышеизложенное позволяет утверждать, 

что определена взаимосвязь феноменов эмо-

ционального интеллекта, жизнестойкости и 

экзистенциальной исполненности, что под-

тверждается различными исследованиями. Че-
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ловек, имеющий наполненные смыслом соб-

ственные побуждения и реализующий сово-

купность мотиваций, способен продуктивно 

распознавать и управлять собственными эмо-

циями и эмоциями других. 

Подтверждена гипотеза о специфике вза-

имосвязи между феноменами эмоционального 

интеллекта, жизнестойкости и экзистенциаль-

ной исполненности на выборке студентов раз-

личных направлений подготовки. Параметры 

эмоционального интеллекта прямо коррели-

руют с показателями исполнения экзистенци-

альных мотиваций, т. е. при высоком уровне 

эмоционального интеллекта может наблю-

даться высокий уровень экзистенциальной ис-

полненности, и наоборот. Определены особен-

ности взаимосвязи проявлений эмоциональ-

ного интеллекта, жизнестойкости и экзистен-

циальной исполненности. У студентов IT-

направлений выявлены взаимосвязи жизне-

стойкости и экзистенциональной исполненно-

сти с параметрами эмоционального интел-

лекта, характеризующими понимание, осозна-

ние и управление собственными переживани-

ями, что может быть описано как пример спо-

собности респондентов актуализировать себя 

в работе, используя внутреннюю мотивацию, 

благодаря хорошему уровню наполненности 

смыслом. У студентов гуманитарных направ-

лений определены тесные взаимосвязи жизне-

стойкости и экзистенциальной исполненности 

со способностями адекватно интерпретиро-

вать эмоции других, принимать их и выбирать 

приемлемые способы регуляции. Обосновано, 

что параметры, описывающие эмоциональный 

интеллект как совокупность личностных черт, 

имеют более выраженные корреляции с харак-

теристиками жизнестойкости и экзистенци-

альной исполненности на всей выборке ре-

спондентов. 

Полученные данные обосновывают це-

лесообразность дифференцированного под-

хода к обучению, учитывающего особенности 

осознанной регуляции студентами собствен-

ных эмоциональных проявлений во взаимо-

связи с личностными характеристиками, реа-

лизуемыми ими как субъектами учебно-про-

фессиональной деятельности. 
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Characteristic features of correlations between manifestations  

of emotional intelligence, resilience, and existential fulfillment  

among undergraduates majoring in humanities and IT fields of study 

A. E. Morozov1, E. S. Kagan1, A. E. Kargina  1, I. S. Morozova1 

1 Kemerovo State University, Kemerovo, Russian Federation 

Abstract 

Introduction. This article explores the specifics of emotional intelligence in students majoring in 

various fields of study, taking into account the manifestations of resilience and existential fulfillment. 

The article aims to identify the relationships between emotional intelligence, resilience, and existential 

fulfillment in students majoring in Humanities and IT fields of study. 

Materials and Methods. The methodological basis of the study is the complementary approach 

(R. Lazarus, S. Folkman), the resource-based approach (S. Maddi, D. Khoshabay), and the 

metacognitive approach (I. V. Pluzhnikov, I. N. Andreeva). The study was conducted using theoretical 

and empirical methods. The data were processed using mathematical statistics. A total of 371 students 

from Kemerovo State University participated in the study: 213 students majoring IT fields and 158 

Humanities undergraduates. In each group, the relationships between emotional intelligence, resilience, 

and existential fulfillment were analyzed. 

Results. Significant differences were revealed in the manifestations of emotional intelligence 

among students of different fields of study. Students enrolled in IT fields demonstrated higher scores on 

parameters describing the ability to interpret and regulate their own emotional states, as well as higher 

levels of resilience and existential fulfillment. 

It was found that emotional intelligence parameters directly correlate with indicators of 

existential motivation fulfillment; that is, a high level of emotional intelligence can be associated with a 

high level of existential fulfillment, and vice versa. Specific relationships between manifestations of 

emotional intelligence, resilience, and existential fulfillment were identified. Among IT students, 

stronger correlations were found between resilience and existential fulfillment and the ability to 

understand, recognize, and manage one’s own experiences. Among Humanities students, close 

correlations were found between resilience and existential fulfillment and the ability to adequately 

interpret the emotions of others, accept them, and choose acceptable methods of regulation. 

Conclusions. The results of the study revealed direct, close, and quantitatively dominant 

relationships between resilience and existential fulfillment and intrapersonal characteristics of emotional 
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intelligence students in the IT fields of study. The findings support the rationale for considering the 

specifics of students’ conscious regulation of their own emotional expressions in relation to the personal 

characteristics they manifest as subjects of their academic and professional activities in the educational 

process. 

Keywords 

Emotional intelligence; Conscious regulation of emotional expression; Overcoming stressful 

situations; Personal resources; Meaningfulness of life; Students majoring in the IT fields of study; 

Humanities students. 
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